
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Abant
Ligsalzstraße 46, 80339 muenchen

KOMPLETTE SPEISEKARTE

KORB BROT

Korb Brot 2,00 €

SUPPEN

Mercimek Corbasi - Türkische rote Linsensuppe
Türkische rote Linsensuppe

6,00 €

Iskembe Corbasi - Türkische Kuttelsuppe
Türkische Kuttelsuppe

6,50 €
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HAUPTGERICHTE

Canneloni mit Spinat-Ricotta, Tomatensauce, mit Käse überbacken (vegetarisch)
VEGETARISCH

Spinat-Ricotta, Tomatensauce, mit Käse überbacken

9,90 €

Firinda Rezene - (vegetarisch) VEGETARISCH

Fenchel mit Kartoffeln mit Käse überbacken, Rahm-Sauce, dazu Salat
9,90 €

Patlican Karli daglar (vegetarisch) VEGETARISCH

Auberginen gefüllt mit Schafskäse, frische Kräuter, Walnüssen, Tomatensauce, dazu Reis und Joghurtsauce
10,90 €

Schinkennudeln 10,90 €

Rosto Köfte
Hackbraten in eigener Bratensauce, Kartoffelpüree

10,90 €

Riesen Hamburger mit Pommes 12,90 €

Ahtapot Izgara
Gegrillter Octopus vom Lavastein-Grill, Kartoffeln, Spinat, Beilagen-Salat

15,90 €

Beyti Kebab (türkische Spezialität) – Kebab im Yufkateig
Hackfleischspieß (Lamm/Kalb) in Tortillas Brot, Tomatensauce

10,90 €

Hindi Sis
Marinierter Putenbrustspieß vom Lavasteingrill, Reis, Gemüse und Cacik

10,90 €

Ispanakli Köfte
gegrillte Hackfleischtasche, gefüllt mit Blattspinat, Gemüse und geriebenem Käse, Tomatensauce, gebratene Auberginen, 
Zucchini, Reis, Joghurtsauce

10,90 €

Norwegischer Lachs
mit Babykartoffeln vom Grill, dazu Spinat, Gemüse und Salat

12,90 €

Schinkennudeln mit Salat 18,90 €

Saç Kavurma – türkische Fleischpfanne
Kalbsfleischwürfel, Paprika, Zwiebeln und Tomaten im Pfännchen, dazu Reis

24,90 €

VORSPEISEN

Zeytinyaginda Karides (nach türkischer Art) Gambas in Olivenöl und Kräutern
Gambas in Olivenöl und Kräutern

17,90 €

Arnavutcigeri - gebratene Kalbsleber
gebratene Kalbsleber

18,90 €
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NACHSPEISEN

Karpuz – Portion frische Wassermelone
Portion frische Wassermelone

7,90 €

Baklava – Blätterteig gefüllt mit gehackten Walnüssen
Blätterteig gefüllt mit gehackten Walnüssen

6,90 €

Kazandibi – karamellisierter Pudding VEGETARISCH

karamellisierter Pudding
6,50 €

Künefe (türkische Spezialität) Engelshaar gefüllt mit Mozzarella aus dem Ofen
VEGETARISCH

Engelshaar gefüllt mit Mozzarella aus dem Ofen

9,50 €

Katmer- Blätterteig mit Pistazienfüllung
Blätterteig mit Pistazienfüllung

10,50 €

SO�UK MEZELER – KALTE VORSPEISEN

Zeytin – Oliven 6,00 €

K1s1r
Salat aus Bulgur mit pikanten Kräutern und Gemüse

7,00 €

Yaprak Dolma VEGETARISCH

mit Reis und frischen Kräutern gefüllte Weinblätter, dazu Joghurtsauce
7,00 €

Cac1k – Zaziki VEGETARISCH

Joghurt, Knoblauch, Gurken und frische Kräuter
7,50 €

Humus
Kirchererbsencreme mit Sesamöl, Knoblauch und Kräutern

8,50 €

Ac1l1 Ezme (pikant)
Fein gehacktes Gemüse in pikanter scharfer Kräutersauce

8,50 €

Tarama
Fischrogencreme

8,50 €

Patl1can Ezme VEGETARISCH

Geröstete Auberginen mit Knoblauch und Joghurt
8,50 €

Pa_a Meze VEGETARISCH

Hirtenkäse mit Kräutern in leicht pikanter Paprikasauce
9,00 €

Gemischter kalter Vorspeisenteller VEGETARISCH 18,50 €
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SICAK MEZELER – WARME VORSPEISEN

Kabak K1zartma VEGETARISCH

Gebratene Zucchini mit Joghurt und Tomatensauce
9,90 €

Sigara Böre�i VEGETARISCH

Teigröllchen mit Hirtenkäse, Kräuter Cacik und Salatgarnitur
9,90 €

Muska Böre�i VEGETARISCH

Blätterteig gefüllt mit Spinat, hirtenkäse, Cacik und Salatgarnitur
9,90 €

Patl1can K1zartma VEGETARISCH

Gebratene Auberginen mit Joghurt und Tomatensauce
10,50 €

Peynir Tava VEGETARISCH

Gebackener Hirtenkäse mit Cacik und Salatgarnitur
10,50 €

Gemischter warmer Vorspeisenteller VEGETARISCH 19,90 €

SALATALAR – SALATE

Kleiner Salat VEGETARISCH 4,50 €

Große Salatteller VEGETARISCH 8,00 €

Çoban Salata – Hirtensalat VEGETARISCH

Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Petersilie und Hirtenkäse in Zitronen-Olivenöl-Dressing
9,90 €

YO�URTLULAR

Dana î_ Yo�urtlu
Marinierte Kalbsfleischspieße vom Grill mit Gemüse auf gerösteten Kräuterbrötchen in Tomaten und Knoblauchjoghurt, im Ofen 
gebacken

23,50 €

Yo�urtlu Adana Kebap
Hackfleischspieße (Lamm und Kalb) auf gerösteten Kräuterbrötchen inTomaten und Knoblauchjoghurt, im Ofen gebacken

22,50 €

î_ Yo�urtlu
Marinierte Lammspieße vom Grill auf gerösteten Kräuterbrötchen in Tomaten und Knoblauchjoghurt, im Ofen gebacken

24,50 €
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PFANNENGERICHTE

Tavuk Kavurma
Hühnerbrustwürfel mit Paprika, Champignons, Zwiebeln und Tomaten aus der Pfanne, dazu Reis

20,90 €

Kuzu Kavurma
Lammfleischwürfel mit Paprika, Champignons, Zwiebeln und Tomaten aus der Pfanne, dazu Reis

24,90 €

EXTRAS

Portion Reis 2,00 €

Joghurtsauce VEGETARISCH 2,00 €

Portion Pommes 4,50 €

Portion Gemüse 4,00 €

Knoblauchbrot 4,00 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 5 von 8

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

IZGARALAR – GRILLGERICHTE (LAVASTEINGRILL)

Izgara Köfte
Hackfleischbällchen(Lamm und Kalb) mit Reis, frischem Gemüse und Cac1k (Zaziki)

19,90 €

Hindi î_
Marinierte Putenbrustspieße mit Reis , frischem Gemüse und Cac1k (Zaziki)

20,90 €

Abant Köfte
Hackfleischbällchen(Lamm und Kalb), gefüllt mit sautiertem Blattspinat und geriebenem Käse, dazu Reis, Joghurtsauce und 
gewürfelten, gebratenen Auberginen und Zucchini

22,90 €

Piliç Külbasti
Marinierte Hähnchenbrust mit Austernpilze, frischem Gemüse, Reis und Cac1k (Zaziki)

19,90 €

Adana Kebap
Hackfleischspieße (Lamm und Kalb) „Adana Art“ vom Grill mit Reis, frischem Gemüse und Cac1k (Zaziki)

20,90 €

Danaî_
Marinierte Kalbsfleischspieße mit Reis, frischem Gemüse und Cac1k (Zaziki)

23,50 €

î_ Kebap
Marinierte Lammfleischspieße vom Grill mit Reis, frischem Gemüse und Cac1k (Zaziki)

24,50 €

Kuzu Pirzola
Marinierte Lammkoteletts mit Reis, frischem Gemüse und Cac1k (Zaziki)

26,50 €

Kar1_1k Izgara
Marinierter gemischter Grillteller (Lamm, Pute, Kalb, Hähnchen und Hackfleischbällchen) mit Reis, frischem Gemüse und Cac1k 
(Zaziki)

29,50 €
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FISCHGERICHTE

Calamar Naturvom Grill mit Gemüse & Kartoffeln, dazu Salat 22,90 €

Zanderfiletvom Grill mit Gemüse & Kartoffeln, dazu Salat 22,90 €

Calamar dolmavom Grill, gefüllt mit Käse, dazu Gemüse, Kartoffeln & Salat 23,90 €

Riesenscampigegrillt mit Gemüse und Kartoffeln, dazu Salat 32,90 €

Gemischter Fischteller vom Grillmit Gemüse & Kartoffeln, dazu Salat 32,90 €

Somon IzgaraFrisches Lachsfilet vom Grill mit Babykartoffeln und Gemüse, dazu Salat 24,90 €

CupraDorade Royal vom Grill (ca. 400 g) mit Tagesgemüse und Kartoffeln, dazu Salat 23,90 €

LevrekWolfsbarsch von Grill mit Gemüse und Kartoffeln, dazu Salat 24,90 €

TRADITIONELLE ITALIENISCHE PIZZA

Pizza Pane
Tomatensauce, Knoblauch

6,00 €

Margherita VEGETARISCH

Tomatensauce, Mozzarella, Oregano
10,00 €

Funghi VEGETARISCH

Tomatensauce, Mozzarella, Champignons
11,00 €

Caprese VEGETARISCH

Tomatensauce, Mozzarella, Kirschtomaten, Hirtenkäse, Peperoni
12,90 €

Romeo und Julia VEGETARISCH

Tomatensauce, Mozzarella, Kirschtomaten, Ricotta, Spinat
12,50 €

Bella Italia VEGETARISCH

Tomatensauce, Mozzarella, Kirschtomaten, Babymozzarella, Rucola
11,90 €

Vegetariana VEGETARISCH

Tomatensauce, Mozzarella, verschiedene Gemüse
12,50 €

4 Formaggi VEGETARISCH

Tomatensauce, Käsesorten, Gorgonzola
12,50 €

Marechiaro
Tomatensauce, Mozzarella, Meeresfrüchte

14,90 €

Napoli
Tomatensauce, Mozzarella, Oliven, Sardellen, Kapern

12,90 €

Mamma Mia
Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch, Paprika, Mais, Zwiebeln

12,90 €

Mare Monte
Tomatensauce, Mozzarella, Austernpilze, Kirschtomaten, Meeresfrüchte

14,90 €

Tonno
Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln

12,50 €

Salami
Tomatensauce, Mozzarella, Geflügelsalami

12,50 €

Prosciutto
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken

12,50 €

Regina
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken, Champignons

12,90 €

Don Corleono
Tomatensauce, Mozzarella, Bresaola*, Rucola, Parmesan, c. Balsamico

16,50 €

O sole mio
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken, Geflügelsalami, Ei, Zwiebeln

12,90 €

Americana
Tomatensauce, Mozzarella, Geflügelsalami, Champignons, Mais

12,90 €

Diavola
Tomatensauce, Mozzarella, Geflügelsalami, Oliven, Peperoni

12,90 €

Abant
Tomatensauce, Mozzarella, Sucuk, Oliven, Peperoni

12,90 €

Valtellina
Tomatensauce, Mozzarella, Bresaola*, Babymozzerlla, Kirschtomaten, crema Balsamico

16,50 €

Parmigiana
Tomatensauce,Mozzarella, Auberginen, Gorgonzola, Putenschinken, Parmesan

13,90 €

4 Staggioni
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken, Champignons, Artischocken, Oliven

13,90 €

Mafiosa
Tomatensauce, Mozzarella, Geflügelsalami, Spinat, Hirtenkäse, Ei, Zwiebeln

13,90 €

Golosa
Tomatensauce, Mozzarella, Geflügelsalami, Zwiebeln, Oliven, Artischocken

13,90 €

Chef
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken, Champignons, Rucola, Kirschtomaten, Hirtenkäse

14,00 €

Hawaii
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken, Ananas

13,90 €

Capricciosa
Tomatensauce, Mozzarella, Putenschinken, Champignons, Oliven, Peperoni

14,00 €

Calabrese
Tomatensauce, Mozzarella, Gorgonzola, Geflügelsalami, Hirtenkäse, Oliven, Peperoni

13,50 €

Tartufata VEGETARISCH

Ohne Tomatensauce, Mozzarella, Champignons, Austernpilze, Rucola, Parmesan, Trüffelöl
13,50 €
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