0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Abant

LigsalzstraRe 46, 80339 muenchen

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| KORB BROT

Korb Brot 2,00 €
| SUPPEN
Mercimek Corbasi - Turkische rote Linsensuppe 6,00 €

Turkische rote Linsensuppe

Iskembe Corbasi - Turkische Kuttelsuppe 6,50 €
Turkische Kuttelsuppe

‘,9 vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| HAUPTGERICHTE

Canneloni mit Spinat-Ricotta, Tomatensauce, mit Kase Uberbacken (vegetarisch) 9,90 €
VEGETARISCH

Spinat-Ricotta, Tomatensauce, mit Kase tUberbacken

Firinda Rezene - (vegetarisch) VEGETARISCH 9,90 €
Fenchel mit Kartoffeln mit Kase Uberbacken, Rahm-Sauce, dazu Salat

Patlican Karli daglar (vegetarisch) VEGETARISCH 10,90 €
Auberginen gefullt mit Schafskase, frische Krauter, Walnissen, Tomatensauce, dazu Reis und Joghurtsauce

Schinkennudeln 10,90 €

Rosto Kofte 10,90 €
Hackbraten in eigener Bratensauce, Kartoffelplree

Riesen Hamburger mit Pommes 12,90 €

Ahtapot lzgara 15,90 €

Gegrillter Octopus vom Lavastein-Grill, Kartoffeln, Spinat, Beilagen-Salat

Beyti Kebab (tlrkische Spezialitat) — Kebab im Yufkateig 10,90 €

Hackfleischspiel3 (Lamm/Kalb) in Tortillas Brot, Tomatensauce

Hindi Sis 10,90 €

Marinierter Putenbrustspief vom Lavasteingrill, Reis, Gemiise und Cacik

Ispanakli Kofte 10,90 €
gegrillte Hackfleischtasche, gefillt mit Blattspinat, Gemiise und geriebenem Kase, Tomatensauce, gebratene Auberginen,
Zucchini, Reis, Joghurtsauce

Norwegischer Lachs 12,90 €

mit Babykartoffeln vom Grill, dazu Spinat, Gemuse und Salat

Schinkennudeln mit Salat 18,90 €

Sac¢ Kavurma —tirkische Fleischpfanne 24,90 €
Kalbsfleischwirfel, Paprika, Zwiebeln und Tomaten im Pfannchen, dazu Reis

| VORSPEISEN

Zeytinyaginda Karides (nach tirkischer Art) Gambas in Oliven6l und Krautern 17,90 €
Gambas in Olivendl und Krautern

Arnavutcigeri - gebratene Kalbsleber 18,90 €
gebratene Kalbsleber

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| NACHSPEISEN

Karpuz — Portion frische Wassermelone 7,90 €
Portion frische Wassermelone

Baklava — Blatterteig gefullt mit gehackten Walnilissen 6,90 €
Blatterteig gefullt mit gehackten Walniissen

Kazandibi — karamellisierter Pudding VEGETARISCH 6,50 €
karamellisierter Pudding

Kunefe (tirkische Spezialitat) Engelshaar gefillt mit Mozzarella aus dem Ofen 9,50 €
VEGETARISCH

Engelshaar gefillt mit Mozzarella aus dem Ofen

Katmer- Blatterteig mit Pistazienfullung 10,50 €
Blatterteig mit Pistazienfullung

| SOUK MEZELER - KALTE VORSPEISEN

Zeytin — Oliven 6,00 €

K& 7,00 €

Salat aus Bulgur mit pikanten Krautern und Gemuse

Yaprak Dolma  VEGETARISCH 7,00 €
mit Reis und frischen Krautern gefillte Weinblatter, dazu Joghurtsauce

Cacl — Zaziki VEGETARISCH 7.50 €
Joghurt, Knoblauch, Gurken und frische Krauter

Humus 8,50 €

Kirchererbsencreme mit Sesamol, Knoblauch und Krautern

AcllEzme (pikant) 8,50 €
Fein gehacktes Gemuse in pikanter scharfer Krautersauce

Tarama 8,50 €
Fischrogencreme

Patltan Ezme VEGETARISCH 8.50 €
Gerostete Auberginen mit Knoblauch und Joghurt

Paa Meze VEGETARISCH 9,00 €
Hirtenk&se mit Krautern in leicht pikanter Paprikasauce

Gemischter kalter Vorspeisenteller VEGETARISCH 18,50 €

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| SICAK MEZELER - WARME VORSPEISEN

Kabak KZzartma VEGETARISCH 9,90 €
Gebratene Zucchini mit Joghurt und Tomatensauce

Sigara BOrei  VEGETARISCH 9,90 €
Teigrolichen mit Hirtenkése, Krauter Cacik und Salatgarnitur

Muska BOrei  VEGETARISCH 9,90 €
Blatterteig gefullt mit Spinat, hirtenk&se, Cacik und Salatgarnitur

Patltan Kzartma  VEGETARISCH 10,50 €
Gebratene Auberginen mit Joghurt und Tomatensauce

Peynir Tava VEGETARISCH 10,50 €
Gebackener Hirtenkase mit Cacik und Salatgarnitur

Gemischter warmer Vorspeisenteller  VEGETARISCH 19,90 €

| SALATALAR — SALATE

Kleiner Salat VEGETARISCH 450 €
Grol3e Salatteller VEGETARISCH 8,00 €
Coban Salata — Hirtensalat = VEGETARISCH 9,90 €

Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Petersilie und Hirtenkase in Zitronen-Olivendl-Dressing

| YOURTLULAR

Dana i*Yourtlu 23,50 €
Marinierte KalbsfleischspieRe vom Grill mit Gemuse auf gerdsteten Krauterbrétchen in Tomaten und Knoblauchjoghurt, im Ofen
gebacken

Yourtlu Adana Kebap 2250€

Hackfleischspiel3e (Lamm und Kalb) auf gerdsteten Krauterbrétchen inTomaten und Knoblauchjoghurt, im Ofen gebacken

Yourtlu 2450 €

Marinierte Lammspiefl3e vom Grill auf gerosteten Krauterbrétchen in Tomaten und Knoblauchjoghurt, im Ofen gebacken

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| PFANNENGERICHTE

Tavuk Kavurma 20,90 €

Huhnerbrustwirfel mit Paprika, Champignons, Zwiebeln und Tomaten aus der Pfanne, dazu Reis

Kuzu Kavurma 24,90 €

Lammfleischwirfel mit Paprika, Champignons, Zwiebeln und Tomaten aus der Pfanne, dazu Reis

| EXTRAS

Portion Reis 2,00 €
Joghurtsauce VEGETARISCH 2,00 €
Portion Pommes 450 €
Portion Gemise 4,00 €
Knoblauchbrot 4,00 €
E,s veganspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| IZGARALAR - GRILLGERICHTE (LAVASTEINGRILL)

Izgara Kofte 19,90 €

Hackfleischbéllchen(Lamm und Kalb) mit Reis, frischem Gemiise und Caclk (Zaziki)

Hindi M 20,90 €

Marinierte Putenbrustspiel3e mit Reis , frischem Gemuse und Caclk (Zaziki)

Abant Kofte 22,90 €
Hackfleischballchen(Lamm und Kalb), geftillt mit sautiertem Blattspinat und geriebenem Kése, dazu Reis, Joghurtsauce und
gewdarfelten, gebratenen Auberginen und Zucchini

Pili¢c Kilbasti 19,90 €

Marinierte Hahnchenbrust mit Austernpilze, frischem Gemuse, Reis und Caclk (Zaziki)

Adana Kebap 20,90 €

Hackfleischspiel3e (Lamm und Kalb) ,Adana Art* vom Grill mit Reis, frischem Gemiuse und Caclk (Zaziki)

Danaf 23,50 €

Marinierte Kalbsfleischspiel3e mit Reis, frischem Gemuse und Caclk (Zaziki)

fPKebap 24,50 €

Marinierte Lammfleischspiel3e vom Grill mit Reis, frischem Gemiise und Caclk (Zaziki)

Kuzu Pirzola 26,50 €

Marinierte Lammkoteletts mit Reis, frischem Gemise und Caclk (Zaziki)

Kark lzgara 29,50 €

Marinierter gemischter Grillteller (Lamm, Pute, Kalb, Hahnchen und Hackfleischballchen) mit Reis, frischem Gemuise und Caclk
(Zaziki)

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.2, veganspot Y
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| FISCHGERICHTE

wal@niamiNasuhlse & Kartoffeln, dazu Salat 22,90 €
yangerfilietemiise & Kartoffeln, dazu Salat 22,90 €
wal@anlageolima Kase, dazu Gemiise, Kartoffeln & Salat 23,90 €
Rigsiems Gamipe und Kartoffeln, dazu Salat 32,90 €
GiecHsotd erdaischiredervema: Grill 32,90 €
SoeonesLkxgamat vom Grill mit Babykartoffeln und Gemiise, dazu Salat 24,90 €
Oarpd@Royal vom Grill (ca. 400 g) mit Tagesgemiise und Kartoffeln, dazu Salat 23,90 €
vevsiedesch von Grill mit Gemiise und Kartoffeln, dazu Salat 24,90 €

| TRADITIONELLE ITALIENISCHE PIZZA

Pizza Pane 6,00 €
MERIHEMSE:  vecETARISCH 10,00 €
I'E‘{J”??@Br?ﬁa VEGETARISCH Oregano 11,00 €
E’Hﬁf%’?@“( VEGETARISCH -hampignons 12,90 €
@mErbs%a, WF@KHVE(.BII.ETAII?SCH “2n, Hirtenkase, Peperoni 12,50 €
'@@m&eml@e, -\./EGETA'FIUS(':Q ‘chtomaten, Ricotta, Spinat 11,90 €
%@aé?g??gﬁea'\’ VEGE'II'ARIlS:.CH “tomaten, Babymozzarella, Rucola 12,50 €
Eﬁ&%&q I\.VEGETARISCH shiedene Gemiuse 12,50 €
M%%ﬁ% Késesorten, Gorgonzola 14,90 €
i@gﬁ{ﬁri\sauce, Mozzarella, Meeresfriichte 12,90 €
mm?ﬁae\NﬁFaMozzarella, Oliven, Sardellen, Kapern 12,90 €
MBPéemavﬁ% Mozzarella, Thunfisch, Paprika, Mais, Zwiebeln 14,90 €
W@sauce, Mozzarella, Austernpilze, Kirschtomaten, Meeresfriichte 12,50 €
T'S')érpaﬁnsauce, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln 12,50 €
m%teﬁla%e, Mozzarella, Gefligelsalami 12,50 €
E@g&l{ﬁrésauce, Mozzarella, Putenschinken 12,90 €
Bawt%?@s%ozzarella, Putenschinken, Champignons 16,50 €
@@?}FQW‘@Q Mozzarella, Bresaola*, Rucola, Parmesan, c. Balsamico 12,90 €
m%tﬁrbng%F Mozzarella, Putenschinken, Geflugelsalami, Ei, Zwiebeln 12,90 €
Bﬁrg@tgﬂiauce, Mozzarella, Gefligelsalami, Champignons, Mais 12,90 €
nggltﬁnsauce, Mozzarella, Gefligelsalami, Oliven, Peperoni 12,90 €
mfaé?nwce, Mozzarella, Sucuk, Oliven, Peperoni 16,50 €
Bﬁ?%ﬁ@ﬁ%ﬁ Mozzarella, Bresaola*, Babymozzerlla, Kirschtomaten, crema Balsamico 13,90 €
Zogfaé%?a?ﬁ,Mozzarella, Auberginen, Gorgonzola, Putenschinken, Parmesan 13,90 €
Mgﬁggae\uce, Mozzarella, Putenschinken, Champignons, Artischocken, Oliven 13,90 €
@&%g@auce, Mozzarella, Gefligelsalami, Spinat, Hirtenkase, Ei, Zwiebeln 13,90 €
aq@fensauce, Mozzarella, Geflugelsalami, Zwiebeln, Oliven, Artischocken 14,00 €
'Ilj?g]\ﬁtgnsauce, Mozzarella, Putenschinken, Champignons, Rucola, Kirschtomaten, Hirtenkase 13.90 €
@gﬁltieeé%%eaMozzarella, Putenschinken, Ananas 14:00 €
@a’rgtﬁ?é%e Mozzarella, Putenschinken, Champignons, Oliven, Peperoni 13,50 €
FAPAESHIC VEerTariacH Orgonzola, Gefliigelsalami, Hirtenkase, Oliven, Peperoni 1260 €
‘,s vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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