0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Arabesk

Kaulbachstraf3e 86, 80802 muenchen

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPE

Shorbat Adas 595 €
Arabische Linsensuppe mit Zwiebeln

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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%. veganspot

Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| HAUSGEMACHTE KALTE VORSPEISEN

Muchallalat
Sauer eingelegtes Gemiise

Khiar bil Laban  VEGETARISCH
Joghurt mit Gurken, Knoblauch, Minze

Hummus
Kichererbsenpulree mit Sesam

Labne bil Toum  VEGETARISCH
Hausgemachter Frischkase aus Joghurt, Knoblauch, Minze

Keshk Akhdar VEGETARISCH
Hausgemachter Frischkase aus Joghurt, Walntssen, Peperoni

Salatat Zayton
Oliven, Paprika, Peperoni, Zwiebeln, Karotten, Walniisse, Granatapfelsirup

Shamandar
Rote Bete mit Sesam, Walnlissen, Granatapfelsirup

Mouchadara
Piree aus griinen Linsen, Reis, gerOstete Zwiebeln, Granatapfelsirup

Hummus Beiruti
Kichererbsenpiree mit Sesam, Knoblauch, Petersilie

M’tabbal
Pirierte, gegrillte Auberginen mit Sesam

Batata Harra
Kartoffeln mit Knoblauch, Koriander, Chili

Mhammara
Rote Paste aus Paprika, Walnlssen, Granatapfelsirup

Warak Einab bil Zait

Weinblatter gefillt mit Reis, Tomaten, Granatapfelsirup

%.2 veganspot
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| HAUSGEMACHTE WARME VORSPEISEN

Falafel 8,95 €

Frittierte Kichererbsenballchen mit Tahine

Fatayer bil Sabanegh  VEGETARISCH 9.95 €
Frittierte Teigtaschen mit Spinat

Sambousek bil Jibneh  VEGETARISCH 9,95 €
Frittierte Teigtaschen mit Kése

Sambousek bil Laham 9,95 €
Frittierte Teigtaschen mit Hackfleisch

Foul Medames 8,50 €
Bohnen, Kichererbsen mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie

Kibbeh Maklieh 10,95 €
Frittierte Weizenschrotballchen mit Hackfleisch, Zwiebeln

Hummus bil Laham 10,95 €
Kichererbsenpiree mit Sesam, Lammfiletsttickchen

Jibneh Halloumi  VEGETARISCH 11,95 €
Gegrillter Halloumi Kase

| GEMISCHTE VORSPEISEN

Mé&sé Classic  AUFWUNSCH VEGAN 2195 €
6x kalte Vorspeisen und 2x warme Vorspeisen, inkl. 1 Korb Fladenbrot | Hummus, Mhammara, Labne bil Toum, Batata Harra,
Mtabbal, Salatat Zayton, 2 Stk. Falafel

Méasa Royal VEGETARISCH 42,95 €
10x kalte Vorspeisen und 8x warme Vorspeisen...

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| SALATE

Salata Lebnania 8,50 €

gemischter Salat, Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicke, Haus-Dressing

Tabbouleh 9,95 €

Petersiliensalat mit Weizenschrot, Tomaten, Zwiebeln

Fattousch 12,95 €

gemischter Salat, Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, gertstetes Fladenbrot, Granatapfelstiicke, Haus-Dressing

Gemischter Salat mit Falafel 13,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Falafel

Gemischter Salat mit Avocado & Hummus 14,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Avocado &
Hummus

Gemischter Salat mit Fatayer bil Sabanegh VEGETARISCH 1495 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Fatayer bil
Sabanegh

Gemischter Salat mit Sambousek bil Jibneh  VEGETARISCH 14,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Sambousek bil
Jibneh

Gemischter Salat mit Sambousek bil Laham 14,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Sambousek bil
Laham

Gemischter Salat mit Jibneh Halloumi  VEGETARISCH 15,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Jibneh Halloumi

Gemischter Salat mit Schisch Tawouk 1595 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Schisch Tawouk

Gemischter Salat mit Kibbeh Maklieh 16,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Kibbeh Maklieh

Gemischter Salat mit Kefta Halabieh 16,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Kefta Halabieh

Gemischter Salat mit Laham Meschwi 17,95 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstlicken, Haus-Dressing mit Laham Meschwi

Gemischter Salat mit Gamberi Meschwi 18,50 €
Gemischter Salat mit Gurken, Karotten, Radieschen, Tomaten, Minze, Granatapfelstiicken, Haus-Dressing mit Gamberi Meschwi

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| GEGRILLTES FLADENBROT

Dunn gerolltes Fladenbrot mit Falafel & Hummus 14,95 €
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Falafel
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Gemuse & Hummus 14,95 €
Dinn gerollites Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatanfelsiriin Granatapfelstiicken, Hummus mit Gemuse
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Halloumi & Hummus  VEGETARISCH 1595 €
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Halloumi
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Schisch Tawou 15,95 €
Dunn gerolites Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Schisch
Dunavk geroltresoriadenbrot mit Kefta Halabieh 16,50 €
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Kefta
Biirireg evdlress TPladenbrot mit Laham Meschwi 16,95 €
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Laham
Mg miitnFatafel RUMuMmMuUs 12,50 €
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Falafel
L31 mit Halloumi & Hummus  VEGETARISCH 13,50 €
Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Halloumi
L32 mit Schisch Tawouk 13,50 €
Dunn gerolites Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Schisch
BB yh vt GlsamioMeschwi 14,50 €

Dunn gerolltes Fladenbrot mit Salat, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Granatapfelsirup, Granatapfelstiicken, Hummus mit Laham
Meschwi mit Crem Toum

| BOWLS
Bowl mit Falafel 15,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
BoWrmtHAVIER & Hummus 16,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstiick-
BoWfAMFat Ayetel SSalanegh  VEGETARISCH 16,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstiick-
BoWrmtHnSanbees ekIHaTRINeh  VEGETARISCH 16,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
BoWrAHN NSO R ERH Lizisam 16,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
BoWrHAHNITE Pemqars pitial vEGETARISCH 17,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
BoWrMAHNSEhISeeh TANGTK 1795 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
BoWRHHHNKIb BERsMdRIe 18,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstiick-
BoWrHAHNKET tab PRl Alstepn 18,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiuise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstiick-
BoWirmHLRhSR TR M2seRvi 19,95 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
BoWrHAHGHmBEn VrsstHwi 20,50 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstiick-
e/ Anerarfepmberi Meschwi 13,50 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiuise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
e MaTemRvaEERie. Hummus 13,50 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelsttick-
B2 MATHES i S PCTaD kmmus 1450 €
Wahlweise Reis oder Bulgur mit orientalischer Tomatensauce, gebratenem Gemiise, Minze, Granatapfelsirup, Granatapfelstiick-
B2 Y AHElN N ARt RS BRIk 15,50 €
A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot
C’ po Seite 5 von 10

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.


https://veganspot.de/

E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| AUS TOPF UND PFANNE

Tabak al Mousim 15,95 €

Gemluse in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

Yachnet Sabanegh 15,95 €

Spinat, Zwiebeln, frischer Koriander in arabischer Krautersauce, dazu Reis

Bamia 15,95 €
Okraschoten, Knoblauch, frischer Koriander in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

Mousaka’a bil Hummus 15,95 €
Gebratene Auberginen, Kichererbsen, Zwiebeln, Peperoni, Paprika, Knoblauch in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

Couscous 15,95 €
Gemiise, Kichererbsen in orientalischer Tomatensauce, dazu Couscous (scharf)

Batata Harra Kokos 17,95 €

Kartoffeln mit Knoblauch, Koriander, Chili, Zwiebeln, Kichererbsen in orientalischer Kokossauce, dazu Reis (scharf)

Khudar bil Furn 18,95 €

Hackfleisch, Gemiise in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

Yachnet Sabanegh bil Lahma 19,95 €

Lammfleisch, Spinat, Zwiebeln, frischer Koriander in arabischer Krautersauce, dazu Reis

Bamia bil Lahma 19,95 €
Lammfleisch, Okraschoten, Knoblauch, frischer Koriander in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

Kharuf Mahschi 21,95 €

Lammfleisch auf gewiirztem Reis mit Niissen, dazu Joghurt

Couscous Royal 2195€

Hahnchenfleisch, Lammfleisch, Gemuse, Kichererbsen in orientalischer Tomatensauce, dazu Couscous (scharf)

Kubhe Labania 2295 €

Weizenschrotballchen gefllt mit Hackfleisch, Lammfleischstiickchen in Krauter-Joghurtsauce, dazu Reis

L50 Mousaka’'a bil Hummus 12,95 €

Gebratene Auberginen, Kichererbsen, Zwiebeln, Peperoni, Paprika, Knoblauch in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

L51 Bamia 12,95 €
Okraschoten, Knoblauch, frischer Koriander in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

L52 Yachnet Sabanegh 12,95 €
Spinat, Zwiebeln, frischer Koriander in arabischer Krautersauce, dazu Reis

L53 Tabak al Mousim 12,95 €

Gemise in orientalischer Tomatensauce, dazu Reis

L54 Batata Harra Kokos 13,50 €

Kartoffeln mit Knoblauch, Koriander, Chili, Zwiebeln, Kichererbsen in orientalischer Kokossauce, dazu Reis

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| KINDERKARTE

Reis mit Tomatensauce oder Khiar bil Laban  VEGETARISCH 8,50 €
Reis mit Tomatensauce oder Khiar bil Laban

Reis mit Khiar bil Laban und Auswahl VEGETARISCH 12,95 €
Reis mit Khiar bil Laban, wahlweise Falafel, Schisch Tawouk oder Kefta Halabieh

| VOM GRILL

Schisch Tawouk 19,95 €
Grillspie3e mit marinierten Hahnchenfiletstiickchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Peperoni,
Crem Toum

Kefta Halabieh 20,95 €
GrillspieBe mit Lammhackfleisch, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, Crem Toum

Laham Meschwi 21,95 €
Grillspiel3e mit marinierten Lammfiletstiickchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, Crem
Toum

Meschwi Mschakal 22,95 €
Grillteller mit Hahnchenfiletstiickchen, Lammhackfleisch, Lammfiletstiickchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten,
Zwiebeln, Petersilie, Peperoni, Crem Toum

Riasch Kharouf 27,95 €

Gegrillte Lammkoteletts wahlweise mit Reis oder Kartoffeln

Gamberi Meschwi 27,95 €

Gegrillte Riesengarnelen in orientalischer Sahnesauce mit Petersilie, Tomaten, Zwiebeln wahlweise mit Reis oder Kartoffeln

L60 Schisch Tawouk 14,50 €
Grillspiel3 mit marinierten Hahnchenfiletstlickchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Crem Toum,
dazu Reis

L61 Laham Meschwi 15,50 €
Grillspie3 mit marinierten Lammfiletstiickchen, dazu gegrilltes Fladenbrot mit Tomaten, Zwiebeln, Petersilie, Crem Toum, dazu
Reis

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| BEILAGEN

Khobs 1,00 €
Fladenbrot

Kohbs Vollkorn 1,50 €

Vollkornfladenbrot

Tahine 3,50 €
Sesamsauce

Crem Toum 3,50 €
Knoblauchsauce

Pommes 5,50 €
Bulgur 5,50 €

Hartweizen mit Zwiebeln und Tomaten

Rozz bil Sharya 5,50 €
Reis mit gerdsteten Fadennudeln

Rozz bil Mukassarat 6,50 €
Reis mit NUssen

| EXTRAS

Schisch Tawouk 7,95 €
Kefta Halabieh 7,95 €
Laham Meschwi 8,95 €
Riasch Kharouf 13,95 €
Gamberi Meschwi 13,95 €
E,s veganspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| HAUSGEMACHTE DESSERTS

M’Halabia bil Juz VEGETARISCH 4,50 €
Milchpudding mit Walniissen und Honig

M’'Halabia Chocolate VEGETARISCH 4,50 €
Milchpudding mit Erdbeeren und Schokolade

Harissa 7,50 €
Maisgrie3 mit Nussen und Rosensirup

Umm Ali VEGETARISCH 7,50 €
gebackener Blatterteig mit Milch, Kokos, Rosinen, Nissen und Honig

Baklawa 8,50 €

Blatterteig mit Nissen

Baklawa Supreme  VEGETARISCH 8,95 €
Blatterteig mit Kinder Riegel und Pistazien

Pistazien Mafroukeh 9,50 €

Fadennudeln mit Pistazien und hausgemachter Creme

| VORSPEISEN

L1 Shorbat Adas 550€

Arabische Linsensuppe mit Zwiebeln

L2 Beilagensalat 5,95 €

L3 Dreierlei Mds& AUFWUNSCHVEGAN 7.50 €
dazu Fladenbrot (optional vegan) | Hummus, Mhammara, Labne bil Toum

L4 Falafel & Hummus 8,50 €

dazu Fladenbrot | Frittierte Kichererbsenbéllchen & Kichererbsenpiree mit Sesam

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| MAN‘OUCHE

L10 Za'atar 8,95 €

Gewurzmischung aus wildem Thymian, Sesam, Olivendl

L11 Halb zZa'atar Halb Jibneh  VEGETARISCH 9,95 €
Gewdlirzmischung aus wildem Thymian, Sesam, Olivendl | Kase, Sesam

L12 Jibneh VEGETARISCH 9,95 €
Kase, Sesam
L13 Sabanegh 9,95 €

Spinatmischung

L14 Mhammara 9,95 €
rote Paste, Sesam

L15 Badingan 9,95 €
rote Paste, Sesam, Aubergine

L16 Jibneh & Mhammara VEGETARISCH 10,95 €
Kase, rote Paste, Sesam

L18 Jibneh & Mhammara & Za‘atar VEGETARISCH 12,95 €
Kése, Sesam, rote Paste, Gewilrzmischung aus wildem Thymian, Olivendl

| DESSERT

M’Halabia bil Juz VEGETARISCH 4,50 €
Milchpudding mit Walniissen und Honig

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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