
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Arche Nova
Kasseler Straße 1a, 60486 frankfurt
+49 69 7075859

VEGANE GERICHTE AUF DER SPEISEKARTE

SUPPEN & VORSPEISEN

Würzige Auberginen-Linsensuppe vegan VEGAN

mit Pfefferminze und Walnusskernen
7,80 €

Mango-Karottensuppe vegan VEGAN

mit Ingwer, orientalischen Gewürzen, Zimt und Sonnenblumenkernen
7,80 €

Currysuppe vegan VEGAN

mit Kokosraspeln und Bananen
7,80 €

Persisches Auberginenmousse ohne Joghurt vegan VEGAN

mit Joghurt, Pfefferminze, Walnusskernen, gerösteten Zwiebeln und Knoblauch (ohne Joghurt vegan)
11,50 €

SALATE

Bunter Salatteller VEGAN

mit Falafel (vegan und glutenfrei) und Spinat-Zimtjoghurt-Dip, dazu Hausdressing
15,50 €

VeganSpot
veganspot.de -- vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten 
gelesen.
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VEGETARISCH & VEGAN

»Samosas« VEGAN

Selbstgemachte orientalische Teigtaschen mit Kartoffeln und Erbsen gefüllt, auf Currysauce, dazu Beilagensalat
17,50 €

»Bombay Biryani« VEGAN

Indische Reispfanne mit gebratenem Gemüse, Mango und Safran verfeinert, dazu Naturjoghurt
16,50 €

»Asia-Pfanne« VEGAN

Wokgemüse und Ananas in Erdnuss-Kokos-Chilisauce, dazu Safranreis
17,00 €

»Tandoori-Topf« VEGAN

Paprika, Kartoffeln, Erbsen, Auberginen und Ingwer in pikantem Tomatensud, dazu Safran-Kräuterreis und Spinat-Zimtjoghurt
18,50 €

»Kaspischer Topf« VEGAN

mit Auberginen, Zucchini, Karotten, jungen Trauben und Frühlingszwiebeln in würziger Tomatensauce, dazu Safran-Basmatireis 
und Kräuterjoghurt

18,50 €

»Orienttopf« VEGAN

Mango, Zucchini und Möhren in Curry-Kokossauce, dazu Orientreis mit Safran, Rosinen, Mandeln und Datteln, pikant gewürzt
21,00 €

»Orientplatte« VEGAN

Ein pikantes Ragout von Paprika, Kartoffeln und Erbsen im Reiskranz, Samosa auf Curry-Mangosauce und Falafel (vegan und 
glutenfrei) auf Spinat-Zimtjoghurt

18,50 €

»Schwarzer Reis mit Mango« VEGAN

Nordpersisches Festmahl aus Basmatireis mit Granatapfelmark, Kirschsirup, Mandeln, Rosinen, Kardamom und Safran ver-
feinert, dazu Mango, Backpflaumen und Aprikosen in süß-pikantem Tomatensud und Spinat-Zimtjoghurt

21,00 €

»Juwelen-Mahl« VEGAN

gebratene Mangowürfel in Granatapfel-Walnusssauce, dazu schwarzer Reis, Orientreis, Safranreis, Datteln, Rosinen, Mandeln 
und Pistazien, Spinat-Zimtjoghurt

22,50 €

DESSERTS

Warmer Mango-Bananenstrudel AUF WUNSCH VEGAN

mit Walnusseis (ohne Eis vegan)
10,00 €

Kaiserschmarrn AUF WUNSCH VEGAN

mit Mandeln, Rosinen und selbstgemachtem Apfelmus
13,00 €
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