
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

AYI Cafe
Leimgrubenweg 31, 89075 ulm
+4973192602151

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SMOOTHIES & ERFRISCHENDES

Ronalds spezial VEGAN

Chiasamen, Leinsamen, frische Ingwer- und Kurkumawurzel, Zimt, Pfeffer, Chili, Mandelmus, Beerenmischung, getrocknete 
Ananas, Kakaonibs als Topping

7,90 €

Tropical smoothie VEGAN

Mango, Banane, Ananas, Kokosmilch, Passionsfrucht, Kokosflocken als Topping
7,50 €

Grüner smoothie VEGAN

Spinat, Banane, frischer Ingwer, Zitronensaft, Hanfsamen als Topping
7,50 €

Apfelschorle VEGAN

von der Marke Voelkel
3,90 €

Gua limo VEGAN

Sorten: Mango Limette, Ingwer Kurkuma, Lemongras oder Holunder Minze
4,50 €

Ingwer shot VEGAN

hausgemachter Shot aus Ingwer, Kurkuma und Orange
2,50 €

RAW FOOD

Raw buddha bowl VEGAN

Rohköstliche, nährstoffreiche Buddha Bowl mit Keimlingen, Microgreens, Zucchini-Nudeln, buntem Gemüse & cremigem 
Tahini/Mandelmus-Dressing

13,50 €

Smoothie bowl VEGAN

Cremige Smoothie Bowl mit Topping aus frischem Obst, Nüssen und Samen oder Granola (nicht rohköstlich)
8,50 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

WOCHENMENÜ

Frühstück VEGAN

Mandel-Kokos-Chiapudding mit Früchten & hausgemachtem Granola
7,90 €

Smoothie/saft VEGAN

Peachy Sun (Pfirsich, Mandelmus, Reisprotein)
5,00 €

Bowl VEGAN

Trüffel-Kartoffeln an Chili sind Carne mit Sonnenblumen-Hack, dazu frische Zucchini mit Kräuterjoghurtdressing (Soja)
13,50 €

Suppe/salat VEGAN

Roast Beet Soup - mit gerösteter Rote Bete
7,50 €

Frühstück VEGAN

Einkornporridge mit Chaispice & gebratenen Äpfelchen
7,90 €

Smoothie/saft VEGAN

Orange Boost Juice mit Möhre & Ingwer
5,00 €

Bowl VEGAN

Cremiger Perlcouscous mit bunter Sesam-Gemüsepfanne, dazu süßsaure Linsen
13,50 €

Suppe/salat VEGAN

Fenchel-Rotkohl Salat mit Nusscrunch
7,50 €
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