
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Bar Olio
Schirmerstraße 54, 40211 duesseldorf
+49 211 3677294

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISEN

Austern Gillardeau (Stck.) 6,00 €

Oyster Shot 9,00 €

Meeresschnecken kurz gegrillt 11,50 €

Lachssashimi Old Style 17,50 €

Lachstatar / heiße Pilz-Dashi / gepoppter Buchweizen / Sesam
heiße Pilz-Dashi / gepoppter Buchweizen / Sesam

18,50 €

Sepiabeinchen vom Grill 12,50 €

Pahlke´s Blauflossen Thunfisch Sashimi 19,00 €

Pahlke´s Doraden Sashimi / Irizake / Pflaume
Irizake / Pflaume

17,50 €

Sarde in Saor / Röstbrot
Röstbrot

12,00 €

Miso marinierter Lachsbauch gegrillt 12,00 €

Hausgemachtes geröstetes Brot / marinierte Sardine / Nduja
marinierte Sardine / Nduja

16,50 €

Rotkohl-Ingwersalat / Teriyaki-Lachs (halbroh)
Teriyaki-Lachs (halbroh)

18,50 €

Gerösteter Markknochen / Bacalao / Pahlkes bretonische Wildgarnelen Tatar / Salsa Verde
Bacalao / Pahlkes bretonische Wildgarnelen Tatar / Salsa Verde

19,50 €

Oktopus / Ibericoschinken / Pimientos / frische Cocobohnen / Piment D'espelette Schaum
Ibericoschinken / Pimientos / frische Cocobohnen / Piment D'espelette Schaum

20,50 €

Oktopus gegrillt / Mojostampf
Mojostampf

19,00 €

Carne Cruda (Kalbstatar) / getrocknete Tomate / Anchovis / Kapern / Haselnuss
getrocknete Tomate / Anchovis / Kapern / Haselnuss

18,50 €

Steak Tatar / Allez Retour (handgeschnitten)
Allez Retour (handgeschnitten)

20,00 €

Vitello (Kalbszunge) Tonnato / Kapern
Kapern

18,50 €

Lauwarmer Feigen Salat / Büffelricotta / Pistazien / Balsamico VEGETARISCH

Büffelricotta / Pistazien / Balsamico
14,50 €

Frische Falafel / Baba Ganoush / Harissa / Rotkohl / kleiner Salat
Baba Ganoush / Harissa / Rotkohl / kleiner Salat

16,50 €

Caesar's Salad 15,00 €

Minestrone / Röstbrot / Parmigiano VEGETARISCH

Röstbrot / Parmigiano
14,50 €

Fischsuppe passiert / Sauce Rouille / Röstbrot
Sauce Rouille / Röstbrot

15,00 €

Portion Brot mit Olivenöl 2,00 €

Portion gemischte Oliven 3,50 €

Portion geriebener Parmesan VEGETARISCH 1,00 €
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HAUPTSPEISEN

Penne All'Arrabbiata 14,50 €

Hausgemachte Chitarra mit Kalbsbolognese
Kalbsbolognese

19,00 €

Hausgemachte Spaghetti Lievito / Parmigiano (Zwischengang) VEGETARISCH

Parmigiano
8,00 €

Handgemachte Udon Iberico Bolognese / Ei / Gurke / Koriander / ohne Parmesan!
Iberico Bolognese / Ei / Gurke / Koriander

20,00 €

Handgemachte Agnolotti Finanziera / Marsala-Jus (Zwischengang)
Finanziera / Marsala-Jus

19,50 €

Sieglindes Gemüseteller / Pilzschaum / Gemüsejus / Schnittlauchöl
Pilzschaum / Gemüsejus / Schnittlauchöl

24,00 €

Hühnerfrikassee / schwarzer Reis / Zuckerschoten / Erbsen / Möhren / Champignons / Kapern
Hühnerfrikassee / schwarzer Reis / Zuckerschoten / Erbsen / Möhren / Champignons / Kapern

24,00 €

Pahlke´s bretonische Wildgarnelen al ajillo 22,50 €

Fussili / Salsiccia / Aubergine / Kaper
Salsiccia / Aubergine / Kaper

19,00 €

Spaghettini Zucchine / Pistazie / Basilikum / Parmigiano VEGETARISCH

Zucchine / Pistazie / Basilikum / Parmigiano
18,00 €

Tagliolini mit Salbeibutter / Tomatensauce VEGETARISCH

Salbeibutter / Tomatensauce
16,00 €

Pahlke's Blauflossen Thunfisch Steak (halbroh) / Taglioline / Kapern-Beurre-Blanc
Taglioline / Kapern-Beurre-Blanc

32,00 €

Risotto mit frischen Pfifferlingen 22,50 €

Rosa gebratener italienischer Kalbsrücken / Süßkartoffelgnocchi / Pfifferlinge / Schwarzkohl / 
Morcheljus
Süßkartoffelgnocchi / Pfifferlinge / Schwarzkohl / Morcheljus

35,00 €

Knuspriger Schweinebauch / Herzmuschel Risotto / Kombu-Schnittlauch Öl
Herzmuschel Risotto / Kombu-Schnittlauch Öl

26,00 €

Holstein Färsen-Entrecôte (halbroh) mit AOP oder Salat
AOP oder Salat

36,50 €
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NACHSPEISEN

Käse 3 Sorten Parmigiano Reggiano / Reblochon de Savoie / Kaltbach (höhlengereift) / Paprika 
Chili Chutney

VEGETARISCH

Parmigiano Reggiano / Reblochon de Savoie / Kaltbach / Paprika Chili Chutney

12,50 €

Crème Brûlée VEGETARISCH 9,00 €

Tiramisu / Zichorien-Eis / Schokoladen-Grissini VEGETARISCH

Zichorien-Eis / Schokoladen-Grissini
12,00 €

Kürbis-Flan / Butter-Eis / Kürbiskerne / Kürbiskernöl VEGETARISCH

Butter-Eis / Kürbiskerne / Kürbiskernöl
12,00 €

Affogato / Tahiti-Vanilleeis in Espresso VEGETARISCH

Tahiti-Vanilleeis in Espresso
7,00 €

Erdbeerensorbet aus Sieglindes Erdbeeren 5,00 €

Stracciatella-Eis VEGETARISCH 5,00 €
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