
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

BÉP NGOAI Vietnamese Streetfood
Venloer Straße 214, 50823 koeln
+49 221 56064901

VEGANE GERICHTE AUF DER SPEISEKARTE

MUST TRY MENU

Mix-vorspeisen VEGAN

2 Frühlingsrollen, 2 Sommerrollen, 2 Wan-Tan-Teigtaschen & Saison-Salat.
11,90 €

C¡m båi VEGAN

Vietnamesisches Bento - Kombination besteht aus: Suppe, Reis in Curry-Soße, frischem Salat mit: A. Knusprigem Hühnerfilet 
B. Gegrilltem Lachs

15,90 €

C¡m ch£o VEGAN

Reis serviert in einer heißen Pfanne, mit gebratenem saisonalem Gemüse, Salat, Spiegelei und Teriyaki-Pfeffer-Soße. A. 
Hähnchen-Schnitzel B. Gegrillter Lachs

15,90 €

Bánh mó ch£o VEGAN

Frisches vietnamesisches Bánh mì Home made (Baguette), Hähnchen-Pâté, Spiegelei, Rindfleisch, Pommes in leicht scharfer 
Tomatensoße oder Pfeffersoße, serviert in heißer Pfanne

14,90 €
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VORSPEISEN

GÏi nhiÇt �Ûi VEGAN

Tropischer Salat - Zwiebeln, Paprika, Avocado, Karotten, Gurken, Cherrytomaten, Kräuter und Erbsen, Hühnerfleisch und Ei als 
Topping, Mayo-Wasabi-Dressing.

6,90 €

GÏi xoài VEGAN

Mangosalat - Mangosalat, Kräuter, Minze, Hühnerfleisch, süß-saures Limetten-Dressing, Erdnüsse, Krabbenchips.
6,90 €

GÏi mi¿n trÙn VEGAN

Glasnudelsalat - Glasnudelsalat, Gurken, Zwiebeln, Karotten, Koriander, Erdnüsse, Sesam, Röstzwiebeln, süß-saures Limet-
ten-Soja-Dressing.

5,90 €

GÏi cuÑn VEGAN

Sommerrollen - Reispapierrollen, Garnelen, Ei, Gurken, Karotten, Mango, Kräuter, Sesam, Erdnuss-Dip-Sauce.
6,90 €

Nem rán VEGAN

Frühlingsrollen - Frittierte Röllchen, Garnelen Hähnchenfleisch, Glasnudeln und Gemüse, mit süß-saurer Limetten-Fischsoße.
6,90 €

Súp mi¿n gà VEGAN

Glasnudelsuppe - Glasnudeln, Gemüsebrühe, Hühnerfleisch, Champignons, Mais, Koriander, Pfeffer.
6,90 €

Súp hoành thánh gà VEGAN

Wantansuppe - Hühnerbrühe-Suppe, Frühlingszwiebeln, Hühner-Garnelen Teigtaschen, Koriander, Röstzwiebeln, Sesamöl und 
Saté.

6,90 €

Súp sïa dëa tôm VEGAN

Kokossuppe - Kokossuppe mit Garnelen, Champignons, Tomaten, Zitronengras und Basilikum.
6,90 €

Tôm chiên cÑm VEGAN

Knusprig frittierte Garnelen in Tempura-Reisflocken, Chili-Mayo-Dressing.
6,90 €

Khoai lang chiên VEGAN

Frittierte Süßkartoffel, Chili-Mayo-Dressing.
6,90 €

Hoành thánh chiên VEGAN

Wantan - Dreieckige Teigtaschen mit gehacktem Hühnerfleisch, Möhren, Garnelen, Pilzen und süß-scharfer Soße.
6,90 €

Sçi c£o VEGAN

Gyoza-Teigtaschen, Soja-Dipping.
6,90 €

�­u h¡t VEGAN

Edamame - Gekochte grüne Sojabohnen mit Kristallsalz.
6,90 €

Há c£o VEGAN

Gedämpfte Garnelen-Teigtaschen, Soja-Dipping.
6,90 €
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HAUPTSPEISEN

Bún trÙn VEGAN

Reisnudeln, Salat, Gemüse, Sojasprossen, Kräuter, Erdnüssen, Röstzwiebeln. Serviert mit Fisch-Limetten-Vinaigrette. A. Tofu 
B. Frühlingsrollen C. Gegrilltes Hähnchenfleisch D. Gebratenes Rindfleisch

13,90 €

Phß trÙn VEGAN

Reisbandnudeln, Salat, Sojasprossen, Kräuter, Erdnüssen, Röstzwiebeln und hausgemachte Maggi-Limetten-Vinaigrette. A. 
Tofu B. Hähnchenfleisch C. Entenfleisch

13,90 €

Bánh canh xào VEGAN

Würziger, leicht scharfer Tofu mit Chili und Zitronengras, saisonalem Gemüse, Teriyaki-Sojasoße, dazu gedämpfte dicke Nudeln 
und ein Reisflocken-Tofu-Spieß *.

13,90 €

Phß cà ri VEGAN

Reisbandnudeln in einer cremigen roten Kokos-Curry-Soße mit saisonalem Gemüse, Erdnüssen und Röstzwiebeln. Als Topping 
mit knusprigem Entenfleisch*.

15,90 €

Bánh canh gà giòn VEGAN

Dicke japanische Udon-Nudeln mit roter Curry-Soße, frischem Salat, saisonalem Gemüse und knusprigem Hähnchenfleisch*.
14,90 €

Bánh canh th­p c©m VEGAN

Dicke Weizennudeln in einer leicht scharfen Zitronengras-Sate-Brühe, serviert mit Garnelen, gekochtem Ei, knusprigem 
Wan-Tan und Rindfleischbällchen, Koriander, Frühlingszwiebeln.

15,90 €

PHÞ VEGAN

Vietnamesische Reisbandnudelsuppe in Hühnerbrühe, mit Hühnerfleisch ODER Rindfleisch, Zwiebeln, Koriander, So-
jasprossen, Minze und Pfeffer.

15,90 €

REIS-GERICHT

C¡m cà ri VEGAN

Jasminreis mit Tofu, saisonalem Gemüse in A. Erdnuss-Soße B. Mango-Curry C. Rotes Curry
13,90 €

Bò xào lúc lc̄ VEGAN

Reis mit würfelig geschnittenem Rindfleisch, gebraten mit Zwiebeln, Tomaten, Sellerie, Paprika, Porree, Möhren, Knoblauch, 
Gemüse und Pommes Frites dazu. (Scharf)

15,90 €

C¡m n¥m kho tÙ VEGAN

Geschmorte Pilze, Knoblauch und Zwiebeln in einer hausgemachten würzigen Sauce, serviert mit gedämpftem Gemüse und 
Reis.

13,90 €

C¡m gà xào húng qu¿ VEGAN

Reis mit angebratenem Hähnchenfleisch, saisonalem Gemüse in einer leicht scharfen Basilikum-Knoblauchsoße und Salat.
15,90 €
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BUN BAO & BANH MI GERICHT

Bánh bao b¿p ngo¡i VEGAN

Vietnamesische Bún Bao mit frischem Salat, Zwiebeln, Mango, Gurken, Chili-Mayo, Spezialsoße und Süßkartoffel-Pommes. A. 
Tofu B. Rinderhackfleisch

13,90 €

Bánh mì b¿p ngo¡i (home made) VEGAN

Knuspriges, warmes Baguette, frische Gurke und hausgemachter eingelegter Kohlrabi-Karotten-Salat, verfeinert mit Koriander. 
Zur Auswahl als Füllung: A. Tofu und vietnamesische vegane Wurst (Giò Chay) B. Hähnchenfleisch C. Bánh mì �·c biÇt - Mix

13,90 €

ROHFISCH - VORSPEISEN

Tatar VEGAN

Thunfisch / Lachstatar, Avocado, Kräuter, Tobiko und Gewürze.
9,90 €

Cá b�m sÑt chanh leo VEGAN

Gehackter roher Hamachi-Fisch, Ma-Ma-Soße, Koriander, Basilikum, frische Mango.
9,90 €

MAKI SUSHI (8 STK.)

Lachs maki VEGAN 5,50 €

Avocado maki VEGAN 4,90 €

CRUNCHY SUSHI (6 STK.)

Lachs crunchy VEGAN

Lachs, Avocado, Frischkäse, Teri-Chili-Mayo-Soße.
10,90 €

Veggie crunchy VEGAN

Süßkartoffel, Avocado, Tofu, Teri-Chili-Mayo-Soße.
9,90 €

Aubergine crunchy VEGAN

Avocado, Frühlingszwiebeln, Aubergine, Miso-Soße.
9,90 €
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SPECIAL INSIDE-OUT (8 STK.)

Kani roll VEGAN

Kani Tempura, Avocado, Lachs, Tobiko, Frühlingszwiebel, Sprossen, Chili-Mayo-Soße
14,90 €

Grüner drachen roll VEGAN

Garnelen-Tempura, Gurke, ummantelt mit Avocado, Rösti-Porree, Sprossen, Tobiko und Teri-Mayo-Soße.
12,90 €

Ebi classic VEGAN

Garnelen-Tempura, Frischkäse, flambierter Lachs, Frühlingszwiebeln, Yuzukosho-Zitronen, Sprossen, Tobiko und Teriyaki-Soße.
12,90 €

Tuna roll VEGAN

Lachs, Avocado, flambierter Thunfisch, Frühlingszwiebeln, Yuzu Kosho-Zitronen, Chilifäden, Sprossen, Wasabi-Tobiko und 
Teriyaki-Soße.

13,90 €

Crazy salmon VEGAN

Gehackter Lachs, Avocado, flambierter Lachs, Shiso-Blätter, Rösti-Porree, Kimjirushi, Tobiko, Jalapeno, Teriyaki-Soße.
15,90 €

Bi roll VEGAN

Garnelen, Avocado, Lachs, Tobiko, Gurken, Sprossen, Kimjirushi und Teriyaki-Soße.
14,90 €

Bo roll VEGAN

Garnelen-Tempura und Avocado, ummantelt mit Unagi (Aal) und Unagi-Soße, Rösti-Porree, Sprossen.
14,90 €

Best friend VEGAN

Lachs, Thunfisch, Frühlingszwiebeln, Yuzu Kosho, Garnelen ummantelt, leicht scharf.
14,90 €

Hot spicy tuna VEGAN

Scharfes Thunfisch-Tatar, Avocado, Rösti-Porree, Rucola, Frühlingszwiebeln, Jalapeno, Chilifäden.
14,90 €

Rainbow roll VEGAN

Krebsfleisch, Mayonnaise, Avocado, Garnelen, Lachs, Thunfisch, Tobiko, Rösti-Porree, Sprossen.
15,90 €

Sweet lover VEGAN

Süßkartoffel-Tempura, Frischkäse, ummantelt mit Avocado, Süßkartoffelspiralen, Sesam und Teri-Chili-Mayo-Soße.
12,90 €

Golden summer VEGAN

Tofu Tempura, Avocado, Frischkäse, Miso-Soße, Sprossen, Mango ummantelt.
12,90 €

Paprika roll VEGAN

Avocado, Gurken, Möhren, Jalapeno, Salat, Olive-Paste, Rösti-Porree, Teriyaki-Soße.
12,90 €

Pilze party VEGAN

Tempura von Kräuterseitlingen und Frühlingszwiebeln, Rösti-Porree, frische Sprossen und Chili-Dill-Mayonnaise
12,90 €

Aubergine roll VEGAN

Frühlingszwiebeln-Tempura, Avocado-Tempura, Aubergine, Shiso-Blätter, Rösti-Porree, Miso-Soße
12,90 €

Ngao roll VEGAN 15,90 €
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Süßkartoffeln-Tempura, Avocado, Kräuterseitlinge-Pilze Tempura, Chilli-Mayo, Rösti-Porree, Süßkartoffel-Spiralen

NIGIRI SUSHI (2 STK.)

Garnelen nigiri VEGAN 5,50 €

Lachs nigiri VEGAN 5,90 €

Thunfisch nigiri VEGAN 5,90 €

Unagi nigiri VEGAN 5,90 €

Avocado nigiri VEGAN 4,90 €

SUSHI MENU

Veggie menu 1 VEGAN

8 St. Gurken Maki, 4 St. Veggie Crunchy, 2 St. Avocado Nigiri
14,90 €

Veggie menu 2 VEGAN

8 St. Avocado Maki, 4 St. Veggie Crunchy, 4 St. Veggie Inside-Out
14,90 €

Lachs menu VEGAN

8 St. Lachs Maki, 4 St. Lachs Crunchy, 2 St. Lachs Nigiri
15,90 €

Bep sushi menu 1 VEGAN

8 St. Avocado Maki, 4 St. Lachs Crunchy, 4 St. Thunfisch Avocado Inside-Out
15,90 €

Bep sushi menu 2 VEGAN

8 St. Thunfisch Maki, 8 St. Lachs Maki, 4 St. Lachs Crunchy, 4 St. Garnelen Inside-Out
18,90 €

Überraschung menu für 2p. VEGAN

1 Spezial Roll (8 St.), 2 Maki Roll (16 St.), 1 Crunchy Roll (6 St), 4 St. Nigiri
34,90 €

NACHTISCH

Sïa chua n¿p c©m VEGAN

Brauner Klebreis, Joghurt, Mango, Beeren
5,90 €

ChuÑi h¥p cÑt dëa VEGAN

Gedämpfter Bananenkuchen in Kokos
5,90 €
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