E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

CaféFrida

Payergasse 12, 1160 wien
+436781229464

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| FRUHSTUCK

Fridas Best VEGETARISCH 18,90 €
BioPastrami, Emmentaler, Rote Riilben-Tahini-Dip, Feta, Butter, weiches Ei, Tomaten-Gurken, Joghurt mit Friichten, Brotkorb

Fitness-Omlette VEGETARISCH 14,50 €
BioSpinat-Feta-Omlette mit Rote Rilben-Tahini-Dip, Pomodori-Secci-Dip, Brot

Diegos Omlette 14,50 €

Bio-Pastrami, Bio Ei, Cheddar, Jungzwiebel, Ofengemise, Brot

Veganspeis VEGAN 12,90 €
Tofueierspeis mit Bio-Kichererbsen, Bio-Rauchertofu, Spinat, Bio-Erdnussbutter, Brot

Baked Beans VEGETARISCH 13,90 €
Hausgemachte Baked Beans, Bio-Spiegelei, kleiner Frenchtoast, Brot

Vegane Baked Beans VEGAN 13,90 €
Hausgemachte Baked Beans mit Avocadodip, kleiner veganer Frenchtoast, Brot

Buenos Dias Quesadillas  VEGETARISCH 14,50 €
Weizentortilla in Bio Ei gebraten, gefillt mit Baked Beans, Avocado, Bio-Feta, Rucola

| FRUHSTUCKSSANDWICHES

Speckig 14,50 €

Bio Schwarzbrot mit Rihrei, gebratenem Bio-Speck, frischen Krautern, Ofengemuise

Griln  VEGETARISCH 13,90 €
Bio Schwarzbrot mit Fetadip, Knoblauch Sourcream, Baby Spinat, 2 Bio Spiegeleiern

Fischig 14,50 €
Bio Schwarzbrot mit Fetadip, Avocadodip, Raucherlachs, frische Krauter, Ofengemiise

Knackig VEGAN 13,90 €
Bio Schwarzbrot mit Rote Riiben-Tahini-Dip, Avocadodip, Gemiserohkost, Oliven
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| FRENCHTOASTS

Classic VEGETARISCH 9,50 €
In Ei gebratenes Pitabrot auf Bio Joghurt mit frischen Friichten und Bio Ahornsirup

Pikant 9,50 €
In Ei gebratenes Pitabrot auf Bio Erdnussbutter, mit Bio Speck, Ofengemiise, Bio Ahornsirup

Veggie VEGETARISCH 9,50 €
In Ei gebratenes Pitabrot auf Avocadodip, mit Feta, Jalapenos, Bio Honig

Veganer Frenchtoast VEGAN 9,50 €
In Seidentofu gebratenes Pitabrot auf Bio Sojajoghurt mit frischen Friichten, Bio Ahornsirup

| SUSSES FRUHSTUCK

Pancakes VEGETARISCH 7,90 €
Aus Bio Buttermilch mit frischen Friichten, Bio Ahornsirup

Bio Joghurt VEGETARISCH 6,90 €
Mit frischen Friichten, Bio Honig, Bio Granola

Bio Soja Joghurt VEGAN 6,90 €

Mit frischen Frichten, Bio Ahornsirup, Bio Granola

Classic Porridge  VEGETARISCH 6,90 €
Bio Haferflocken mit Bio Milch, frischen Friichten, Zimt-Zucker

Veganer Porridge  VEGAN 6,90 €
Bio Haferflocken mit Hafermilch, frischen Friichten, Zimt-Zucker

Birchermisli VEGETARISCH 6,90 €
Mit frischen Friichten, Bio Honig, Nisse
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| ZUR ERGANZUNG BEILAGEN & EXTRAS

Bio-Speck mit Bio-Ei 6,40 €

Zwei Eier und Bio-Schwarzbrot

Brotkorb 1,80 €
Weiches Bio-Ei  VEGETARISCH 1,90 €
Bio-Butter / Margarine  VEGETARISCH 1,20€
Oliven 3,80 €
Rustikaler Pastrami 3,50 €
Bio Erdnussbutter 2,00 €
Bio Emmentaler / Bio-Feta VEGETARISCH 2,50 €
Rote Riben-Tahini / Avocadodip 3,90 €

| FRIDAS BURGER

Mexikano 15,90 €
Beef Patty vom Bio Rind im Brioche Bun mit Salat, Sweetpotatoketchup, Avocadodip, Cheddar, Bratkartoffeln, Knoblauch-Sour-
cream

Smash Burger 15,90 €

Smashed Beef vom Bio Rind im Brioche Bun mit Salat, Honig-Senf Dip, Pastrami, Cheddar, Rucola, Bratkartoffeln

Irish 15,90 €
Beef Patty vom Bio Rind im Brioche Bun mit Salat, Barbecue Whiskey Sauce, Bio Speck, Blauschimmelkése, Bratkartoffeln

Vegan VEGAN 15,90 €

Bohnen-Patty im Vollkornbun mit Salat, Rote Ruben-Tahini, Avocadodip, Tomaten, Gurke, Bratkartoffeln, Dijonnaise

Special Burger 15,90 €

Wechselnd - laut Personal

Bratkartoffeln 6,50 €

Mit Sweetpotatoketchup und Dijonaisesauce
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| FRIDAS BURRITOS

Chicken 14,50 €
Weizentortilla mit Peanutbutterchicken vom Bio-Huhn, Bio-Quinoa, Bohnenaufstrich, Chilimango, Cheddar, Nachos mit
Knoblauch-Sour Cream

Beef Lovers 1450 €
Weizentortilla mit Koriander-Rindsragout vom Bio-Rind, Bio-Quinoa, Bohnenaufstrich, Chilimango, Cheddar, Nachos

Go Vegan  VEGAN 13,90 €

Weizentortilla mit Spinat-Kichererbsenragout, Bio-Quinoa, Bohnenaufstrich, Chilimango, Nachos mit Avocadodip

Los Fridas 13,90 €
Weizentortilla mit Chili sin Carne, Bio-Quinoa, Bohnenaufstrich, Avocado, Chilimango, Jungzwiebeln, Nachos mit Avocadodip

Veganitos 13,90 €
Weizentortilla mit St3kartoffel-Schwarze-Bohnenchili, Bio-Quinoa, Bohnenaufstrich, Chilimango, Nachos mit Avocadodip
| TAGESKARTE & SUSSES

Tagesmeni 13,50 €
Wahlweise mit Suppe oder Salat - Mo — Fr

Tagessuppe 4,80 €

Fridas Platte AUFWUNSCHVEGAN 14,50 €
Rote Riben-Tahini-Dip, Avocadodip, Pomodori-Secci-Dip, Oliven, Sweetpotatoketchup, 1 Tex Mex Tacco, Brotkorb - auch vegan
moglich

Fridas Nachos  VEGETARISCH 10,90 €
Mit Cheddar gratinierte Maischips auf schwarzem Bohnenaufstrich, Jalapenos, Avocadodip, Sweetpotatoketchup

Quinoa Salat 13,90 €
Bio Quinoa, Gemiserohkost, Niisse, Ofengemiise, Pomodori-Secci-Dip, Brot

Tagesdessert 4,90 €

Schoko-Brownie 5,20 €

Glutenfrei

Pancakes VEGETARISCH 7,90 €
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