E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Café Gustav

SchwabstralRe 47, 70197 stuttgart

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| BROTE

Avocado Brot VEGETARISCH 12,80 €
Knuspriges Bauernbrot, Avocado Slices, Feta, marinierte Balsamico-Tomaten, Sprossen, Mixed-Leaf-Salat

Hummus Brot vegan VEGAN 11,50 €
Knuspriges Bauernbrot, Hummus, Gurke, getrocknete Tomaten, Rucola

Mediterranes Brot vegan VEGAN 12,80 €
Knuspriges Bauernbrot, Pesto Rosso, Avocado, Grillgemise, Rucola, Balsamico

Pastrami Brot 13,50 €
Knuspriges Bauernbrot, Pastrami, Dirty Mayo, Zwiebelmarmelade, Sprossen, Mixed-Leaf-Salat

Strammer Max 14,50 €
Gerdstetes Bauernbrot mit Butter, Bergkése, gerauchter Schinken, Essiggurke und 2 Spiegeleier, Salat

| BOWLS

Smoothie Bowl AUFWUNSCHVEGAN 15,50 €
Joghurt, Piree aus Himbeeren, Erdbeeren, Bananen, Mandelmilch & Haferflocken, hausgemachtes Granola, Chiasamen,
Kokos, Schokoflocken & frisches Obst

Overnight Oats  VEGAN 9,50 €
Mandelmilch, Haferflocken, Mandeln, Chiasamen, Sonnenblumenkerne, Agavendicksaft & frisches Obst

Joghurt Bowl AUFWUNSCHVEGAN 780€
Joghurt, Obst, Honig, Nisse

| FRUHSTUCK PARIS

Frihstlck paris  VEGETARISCH 9.50 €
Zwei Croissants, Butter, Marmelade & frischer Obstsalat
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| El, El, El

RUhrei Natur  VEGETARISCH 8,50 €
3 Eier an kleinem Salatbouquet und Brot

Ruhrei mit Tomate & Feta pikant VEGETARISCH 11,50 €
3 Eier an kleinem Salatbouquet und Brot

Rihrei mit Raucherlachs 12,50 €
3 Eier an kleinem Salatbouquet und Brot

Ruhrei mit Speckwdrfeln 12,00 €
3 Eier an kleinem Salatbouquet und Brot

| BRUNCH

New York 10,50 €

Honig-Senf-Frischkase, Lachs, Rihrei, Rucola, Balsamico-Creme, Mixed-Salat

Brunch Boss 10,50 €
Guacamole, Spiegelei, Bacon, Rucola, Babyspinat, Mixed-Salat

Green Goddess VEGAN 9,50 €

Guacamole, getrocknete Tomaten, griines Pesto, Rucola, Mixed-Salat

| PROTEIN LIEBE

Protein Bowl VEGETARISCH 15,50 €
Mixed-Leaf-Salat, gekochtes Ei, Hummus, Feta, Tomaten, Gurken, Avocado Slices

Protein Blaubeer Kuchen  VEGETARISCH 5,80 €
Locker gebacken, mit fruchtigen Blaubeeren & extra Protein

Protein Shake 5,80 €

Hafermilch, Haferflocken, Banane, Vanille Proteinpulver

| GUSTAV ETAGERE

Gustav etagere 38,50 €
Kése- und Wurstvariationen, Brotkorb, Butter, Marmelade, Hummus, Tomaten-Feta-Salat, 2 gekochte Eier, Overnights Oats,
Granola Joghurt, frisches Obst, Nisse, 2 frisch gepresste O-Séafte 0,11, 2 Smoothie shots
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| SHAKSHUKA A LA GUSTAV

Shakshuka a la gustav 9,50 €

Pikantes Tomaten-Kichererbsen-Ragout mit Paprika, Karotten, Zwiebeln, Petersilie, dazu Brot

| KASE-ARRANGEMENT

Kase-arrangement VEGETARISCH 13,90 €
Eine kleine Kase-Reise mit Blauschimmel, Brie, Parmesan und Bergkase, Feigensenf, Marmelade, 1 gekochtes Ei, frischem
Brot & saisonales Obst

| MARKTSALAT

Marktsalat 11,50 €
Mixed-Leaf-Salat, Avocado, Gurke, Balsamico-Tomaten, hausgerésteter Nuss-Saatenmix, Sprossen, Beeren, frische Krauter &
ein Preiselbeer-Senf Dressing, dazu Brot

| GUSTAV LUNCH

Falaffel Bowl 15,50 €

Couscous, Falaffel, Salat, Tomate, Gurke, Granatapfel, frische Krauter, Sprossen, Avocado, Tahin Dressing.

Pasta Avocado 9,50 €

Pasta, Tomaten-Avocado-SolRRe, Olivendl, frische Krauter, dazu Rucola.

Pasta Rosso 9,50 €

Pasta, hausgemachtes Pesto “Rosso”, Olivendl, frische Krauter.

Gnocchi-Bowl 10,60 €

Gnocchi, Salat, Quinoa, Avocado, karamellisierte Tomaten, Gurke, frische Krauter, Sprossen.

Flammkuchen 12,90 €
Creme fraiche, Zwiebel, Emmentaler Kase, Speck
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