E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

dean& david

Am Tullnaupark 15, 90402 nuernberg

VEGANE GERICHTE AUF DER SPEISEKARTE

| SEASONALS

Pumpkin Spice Bowl AUFWUNSCH VEGAN
Gegrilltes Weiderind & Kirbis, Jasmin-Duftreis, Kurkuma Aioli, Pumpkin Spice. Dazu unsere Soja Sesam Sauce. Auch mit
chicken oder planted.chicken.

Pumpkin Spice Curry  AUFWUNSCH VEGAN
Gegrillter Kurbis, Jasmin-Duftreis, Mango Kokos Sauce, Pumpkin Spice. Auch mit beef, chicken oder planted.chicken.

| SALADS

Falafel Tahini Salad VEGAN
mit Falafel, StiRRkartoffel, cremigem Hummus, Roter Bete, saftigen Granatapfelkernen, Gurken und mit frischer Minze verfeinert.
Dazu empfehlen wir unser Tahini Lemon Dressing

Caesar Chicken Salad AUFWUNSCH VEGAN
mit frisch gegrillten H&hnchen-Filetstreifen, sonnengereiften Kirschtomaten, Ei, ital. Premium Hartk&se und gerdsteten CroQtons.
Dazu empfehlen wir unser Caesar Dressing

Chicken Vitality Salad = AUFWUNSCHVEGAN
mit frisch gegrillten Hahnchen-Filetstreifen, knackigen Karotten, Schafskése, Gurken, Ei, Kirbis-Sonnenblumkern-Mix und
frischer Kresse. Dazu empfehlen wir unser hausgemachtes Rucola Dressing
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| BOWLS

Veggie Buddha Bowl VEGAN
mit gegrilltem Gemiise, SuRRkartoffel, Roter Bete, Edamame, Walniissen, warmen Quinoa & Vollkornreis und frischem Salat.
Dazu empfehlen wir unsere Soja Sesam Sauce

Vegan Falafel Bowl VEGAN
mit Falafel, cremigem Hummus, saftigen Granatapfelkernen, Roter Bete, Gurken, knackigen Karotten, frischer Minze, warmen
Quinoa & Vollkornreis und frischem Salat. Dazu empfehlen wir unsere Lemon Herbs Sauce

Vegan Falafel Bulgur Bowl VEGAN
mit Falafel, cremigem Hummus, Babyspinat, saftigen Granatapfelkernen, Rote Bete, Gurken, knackigen Karotten, Bulgur und
frischer Minze. Mit Lemon Herbs Sauce.

Veggie Buddha Bulgur Bowl VEGAN
mit gegrilltem Gemdise, Suf3kartoffel, Rote Bete, Edamame, Babyspinat, Walniissen, Bulgur und frischem Basilikum. Mit Soja
Sesam Sauce.

Crunchy Chicken Bowl AUFWUNSCHVEGAN
mit gegrillten Hahnchen-Filetstreifen, Edamame, sonnengereiften Kirschtomaten, fruchtiger Mango, saftigen Granatapfelkernen,
gerosteten Crunchy Onions, warmen Quinoa & Vollkornreis und frischem Salat. Dazu empfehlen wir unsere Soja Sesam Sauce

Chicken Teriyaki Bowl AUFWUNSCHVEGAN
mit gegrillten Hahnchen-Filetstreifen, Rotkohl, sonnengereiften Kirschtomaten, Gurken, Frihlingszwiebeln, Jasmin-Dulftreis,
Sesam und Limette. Dazu empfehlen wir unsere Teriyaki Sauce

Avocado Chicken Bowl AUFWUNSCHVEGAN
mit frisch gegrilltem Hahnchen-Filet, Avocado, knackiger Paprika, sonnengereiften Kirschtomaten, frischem Koriander, Frih-
lingszwiebeln, Limette, warmen Quinoa & Vollkornreis und frischem Salat. Dazu empfehlen wir unsere Lemon Herbs Sauce.

| CURRIES

Yellow Avocado Curry  VEGAN
mit frischem Gemuse, Avocado, Edamame, Rostzwiebeln, frischem Koriander, Sesam, Mango Kokos Sauce und Jasminduftreis.

Red Thai Chicken Curry = AUFWUNSCHVEGAN
mit gegrilltem Hahnchen-Filet, frischem Gemuse, Rotkraut, Edamame, frischem Koriander, Sesam, Red Thai Sauce und
Jasminduftreis.

Mango Chicken Curry  AUFWUNSCHVEGAN
mit gegrilltem Hahnchen-Filet, frischem Gemuse, Rotkraut, Edamame, Erdnissen, frischem Koriander, Sesam, Mango Kokos
Sauce und Jasminduftreis.
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| HOT WRAPS

Hot Kebab Wrap  VEGAN
frisch gegrillter Wrap mit Harissa-Reis, planted.kebab, Babyspinat, marinierter Rotkohl, knackige Gurken, sonnengereiften
Kirschtomaten, marinierte rote Zwiebeln, frische Minze und Kebab Sauce.

| KIDS MENU

Mini Falafel Plate VEGAN

mit Falafel, cremigen Hummus, Gurke, knackiger Paprika, Karotten und knusprigem Landbrot.

| SANDWICHES & CO.

Vegan Sweet Potato Sandwich  VEGAN

frisch gegrilltes Sandwich mit StRkartoffel, Rotkohl, Babyspinat, Crunchy Onions, frischer Kresse und Miso Mayo
| SWEETS

Vegan Croissant VEGAN
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