E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Rinder. Wiraps.& Bowls (Sudenesische Spezialitaten)

+49 176 83330888
KOMPLETTE SPEISEKARTE

| PITA BROT ODER WRAP

Falafel 2,50 €
Frittierte Kichererbsen, dazu schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus
badasali& lat@dimsErdnusssoRe oder JoghurtminzsoRe 3,50 €
Frittierte Kichererbsen mit frittierten Kochbananen, dazu schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnu3sol3e oder
JsepicankFalzfel 3,50 €
é{}'ﬁftéi (ér}?(r slecrkrgiﬁ Feta dazu schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnuf3sof3e oder .]oghurtminzsor3e4’00 €
Frittierte Kichererbsen mit Gegrilltem Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewtirze dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Bulgur,
Balafednfemmpehis, ErdnuRsoRe oder JoghurtminzsoRe 3,50 €
Frittierte Kichererbsen mit fermentierte Toffierte Tempeh mit Semine dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais,
EalafedoRefedSeidgtiurtminzsoRe 400 €
Frittierte Kichererbsen und Tofu dazu gegrillte Seitan, schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnuf3so3e oder
aHotmimzs VEGETARISCH 3,00 €

ittierte klei eschnitt~n~ Unllaeei dgzy Bulgur, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, ErdnuRsofR3e oder Joghurtminzs
IfoGmi Falate 9 g So€

alloumi VEGETARISCH
Frittierte kleine geschnittene Halloumi mit frittierte Kichererbsen dazu Bulgur, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Erdnuf3-
kiad oumidempehzs VEGETARISCH 4,00 €
Frittierte kleine geschnittene Halloumi mit fermentierte tempph dazu Bulgur, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Erdnul3-
Kad oueniddinderntuake 4,00 €
Frittierte kleine geschnittene Halloumi mit gegrillten Hahnchenfleisch, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnuf3-
Kadodenidghiakesore 4,00 €
Frittierte kleine geschnittene Halloumi mit gegrillte Hahnchenbrust dazu Bulgur, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais,
EaHosorie Sedtangr VEGETARISCH 4,00 €
Frittierte kleine geschnittene Halloumi mit gegrillte Seitan dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, Erdnuf3so3e
W& BoghurtminzsoRe 3,50 €

(Ffittierte Tofu und Seitan und Gemuise dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, Erdnu3sof3e oder Joghurtminzsglg

assava 50 €

%ﬁniok Wurzel in Tc]m?ten SofRe mit Tofu dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Erdnuf3so3e oder Joghurtminzs?.)@%
ampignons Tofu 00 €

Gegrillte Champignons Tofu mit GemUise dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, Erdnu3soRe oder Joghurtminz-
Ritederhack Vulkan 4,00 €

E?ﬁrcillét—:érnRinderhackﬂeisch dazu schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnu3sof3e oder JoghurtminzsolR3e 350 €
egrillte Hahnchen.mjt Gemise dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnuf3so3e oder Joghurtminzsofie

ﬁlﬂ erhack Ehlc'(en g g 400€

Gegrillte Rinderhackfleisch und Hahnchen dazu schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnuf3so3e oder Joghurt-

Gakgpso Platain 3,50 €

ittierte Kochbananen dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnuf3so3e oder JoghurtminzsoRRe
empeﬁ 8h|crl<en g ¢ 4,00 €

Fermentierte frittierte tempph mit Gegrillten Hahnchenbrust dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnul3sol3e

dempehuRinrdeshack 4,00 €
Fermentierte frittierte tempph mit gegrillten Hahnchenbrust dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnu3sol3e
WekaghurtminzsoRe 3,50 €
Gebackene Okraschoten in Tomaten Paprika Sauce dazu schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur, Erdnu3sol3e
dden ndi®ahminzsoRe 3,50 €
W]UGR Igghslggrllg 8|ument'>l dazu schwarze Bohnen, Salat, Mais, Tomaten, Bulgur, Erdnu3soRe oder Joghurtminzsol3e 4,00 €
Thunfisch im Sonnenblumendl dazu frittierte Kichererbsen, schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnuf3sol3e oder
SeitatninzsoRe 3,50 €

rijlte wiirzige Seitan dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Tomaten, Mais, Erdnuf3sofl3e oder Joghurtminzsofe
E/ﬁ?( &emus% g g %,00 €

Frittiertes gegrilltes Gemuse wie Kartoffeln, Karotten, Auberginen, Champignons, Zucchini, dazu schwarze Bohnen, Bulgur,

Veaetariseh Vam adamse@koder JoahurtminzsolRe 4,00 €
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| BOWL TELLER

Seitan Bowl 6,50 €
Gegrillte wiirzige Seitan dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Mais, Tomaten, Bulgur oder Basmati Reis, mit Avocado Cream
V@j@ng@@Her Cream, Erdnusssof3e oder JoghurtminzsofR3e 6.00 €

Veggie Hack auf Tofu Basis mit den veganen Chili con Carne bzw. ein scharfes Chili dazu Gemiise, Salat, Mais, Tomaten, Kidney
Bohnen, Paprikaschoten, Paprikamark, Cayenne Pfeffer, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer

SeianEteReRBAY joghurtminzsore 7,00 €
Gegrillte wirzige Seitan mit frittierte fermentierte Tempeh dazu Gemiuse, schwarze Bohnen, Salate, Wais, Tomaten, Bulgur oder
ﬁqﬁa@i-wkraﬁﬁggﬁmo Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder Joghurtminzsol3e 7.00 €
Gegrilltes Rinderhack dazu FetaKase mit Gemiise, schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Salat, Tomaten, Mais, Avocado
q‘:m@ﬁegwmmus oder Sauer Cream, Erdnusssol3e oder Joghurtminzsol3e 6.50 €
Frittierte Fermentierte Tofu dazu Gemise, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, FetaKase,
ﬁngmcgqgwpder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder Joghurtminzsof3e 800 €
Gegrilltes Chicken und Rinderhack dazu Gemiise, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder
HIANBYePE S@Her veEGETARISCH 30Re oder Joghurtminzsolie 6.00 €
Frittierte Halloumi in der Minze verfeinerte dazu Gemiise, Schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,
@@W@éﬁrp@maﬂqrgﬁwus oder Sauer Cream, Erdnuf3sof3e oder Joghurtminzsol3e 6.00 €
Frittierte Kochbananen mit Tofu Madagaskar dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,
%HW@[W&@WWS i VEGETARISCH M, Erdnusssof3e oder JoghurtminzsoRRe 7.00 €
Frittierte Halloumi mit frittierte fermentierte Tempeh dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur oder Basmati
w&gﬁ@?ﬁﬂ‘kqﬁ?ﬁ‘ B@wﬂummus oder Sauer Cream, Erdnuf3sofRe oder Joghurtminzsol3e 550 €
Frittierte Tofu mit fetakdse dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream
PESN B URTUC RFEK eAVR dwkgam, ErdnulRsolRe oder Joghurtminzsolie 7.00 €

Frittierte Halloumi mit gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewturze dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten,
e &éﬁ@pﬁ&@%’lﬁpis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnuf3sofRe oder Joghurtminzsof3e 8,00 €

Fermentierte frittierte Tempeh mit gegrillten Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewlrze dazu Gemuse, schwarze Bohnen,
Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnuf3sol3e oder

HaHawm, Rigder Vulkan 7,00 €

Frittierte Halloumi mit gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewirze dazu Gemdse, schwarze Bohnen, Salat, Tomates,
W‘%éw eI BasAE RRip: Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnu3sof3e oder Joghurtminzsof3e 6,00 €

Gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewlrze dazu Gemise, schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado

prgﬁ@lyﬁﬁﬁqmlﬁlﬂgegp%mr Cream, Erdnusssof3e oder JoghurtminzsofR3e 6.50 €
Frittierte Halloumi mit Thunfisch in Sonnenblumendl dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder

BTt BOISvY VEGETARISCH ler Hummus oder Sauer Cream, ErdnuBRsof3e oder Joghurtminzsolie 6.00 €
Frittierte Kichererbsen und Halloumi, dazu Gemiise, Schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,
EYeAd) Bea oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssol3e oder Joghurtminzsofie 6,50 €
Frittierte Kichererbsen dazu Gemise, Schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder
Flﬁmf'éﬁ @erg:w ErdnusssofR3e oder Joghurt-Mint Sauce 7.00 €
Frittierte Kichererbsen mit gegrillten Hahnchenbrust dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder
%rﬁ?@éﬂ%WWam oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder JoghurtminzsoR3e 7.00 €
Frittierte Kichererbsen dazu fetakédse Gemise, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado
EEATEIRI A EMYE RdghSauer Cream, Erdnul3sol3e oder JoghurtminzsoRe 7.00 €
Frittierte Kichererbsen mit Gegrilltes Rinderhackfleisch dazu Gemise, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder
eS| ﬁ@ﬁ‘lﬁ‘@ﬁaBQ)WPam oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnuf3sof3e oder JoghurtminzsoRRe 7.00 €
Frittierte Kichererbsen mit frittierte fermentierte Tempeh dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder
SN F@ﬁ,ﬁg@;\@d{mam oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder JoghurtminzsolRe 6,50 €
Frittierte Kichererbsen mit frittierte Kochbananen dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomaten, Mais, Bulgur oder Basmati
Ramfvrssil &reap@fger Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssolie oder Joghurtminzsof3e 6.50 €
Frittierte Kichererbsen mit Seitan dazu Gemiise schwarze Bohnen, Bulgur, Salat, Mais, Tomaten, Avocado Cream oder Hummus
RABE %&agrmﬁrdnuﬂsoﬁe oder JoghurtminzsoR3e 800 €
N AanrvilltAa CAitan 1inAd Tafii Madanacl/ar Aasii MAamiieca ecnhiniarsa DalhinAan Calat TAamatae AMaiec Diillanir adAar Dacrmati Daie
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| UNSERE EMPFEHLUNGEN

Calypso Platains 6,00 €
Frittierte Kochbananen mit Tofu Madagaskar dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur oder Basmati Reis,
Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder JoghurtminzsoR3e

Rinderhack 7,00 €
Gegrilltes Rinderhack dazu Gemlse, schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Salat, Tomates, Mais, Avocado Cream oder
Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssol3e oder Joghurtminzsol3e

Halloumi  VEGETARISCH 5,00 €
Frittierte kleine geschnittene Halloumi in der Minze verfeinerte dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur
oder Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, ErdnusssolRe oder Joghurtminzsol3e

Falafel 4,50 €
Frittierte Kichererbsen dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado Cream oder
Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssol3e oder Joghurtminzsol3e

In Love 8,00 €
Gegrilltes Chicken und Rinderhack dazu Gemiise, Salat, Tomates, Mais, Bulgur, Basmati Reis, Avocado Cream, Hummus,
Malgos Basmati Reis, Avocado Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder Joghurtminzsof3e

Neukdllner Chicken 6,50 €
Gegrilltes Hahnchenbrust in Paprikamark und Gewiirze, dazu Gemuse, schwarze Bohnen, Bulgur oder Basmati Reis, Avocado
Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder Joghurtminzsol3e

Berlin Bowl VEGETARISCH 6,00 €
Frittierte Kichererbsen und Halloumi, dazu Gemiise, schwarze Bohnen, Salat, Tomates, Mais, Bulgur or Basmati Reis, Avocado
Cream oder Hummus oder Sauer Cream, Erdnusssof3e oder Joghurtminzsol3e
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