6.2 veganspot

Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Eliés Restaurant und Bar

Abendrothsweg 55, 20251 hamburg
+494025335233

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SPEZIALITATEN AUS DEM OFEN UND TOPF

Moussaka
der Klassiker, Auberginen-Kartoffel-Zucchini-Hackauflauf mit Béchamelsauce

Kokinisto
geschmortes, zartes Rindfleisch mit dicken Bohnen in Tomatensauce

Stifado

geschmortes, zartes Rindfleisch mit Schalotten in Rotweinsauce

Lammhaxe
in Rotweinsauce mit griinen Bohnen

Fischeintopf
fein gewdrzter Eintopf mit Lachs, Thunfisch, Garnelen, Jakobsmuscheln

| SPEZIALITATEN AUS DER PFANNE

Hahnchenpfanne
mit Paprika, Champignons und Zwiebeln in Sahnesauce

Gyros gemduse
mit verschiedenem Gemiuse in Tomatensauce gebraten

Kalbsleber-pfanne
mit Champignons, Zwiebeln und Paprika in Rotweinsauce

Rinderpfanne
mit Paprika, Champignons und Zwiebeln in Teriyakisauce
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| KALTE VORSPEISEN

Tzatziki VEGETARISCH 7,90 €
griechischer Joghurt-Dip (10% Fett) mit Knoblauch, Gurke und Dill

Chtipiti  VEGETARISCH 7,90 €
pikante Schafskasecreme

Tomatencreme  VEGETARISCH 8,90 €
trockene Tomaten, Fetakése, Kapern

Basilikumcreme VEGETARISCH 8,90 €
Frischer Basilikum, Wallnisse, Olivendl, Fetakése

Taramas-creme 8,90 €
Mousse aus rotem Kaviar

MIT Frischem Kaviar 6,90 €

Bruschetta VEGETARISCH 14,90 €
3 Scheiben Brot, Tomaten, Zwiebeln, Olivendl, puriertem Basilikum, Parmesan und Walniisse

Carpaccio vom Rind 18,90 €

Pinienkerne, Rucola, Parmesan

Beef tatar 23,90 €

Kapern, Mayonnaise, Schnittlauch, Zwiebeln, Worcestersauce, dazu Brot

| KALTE VORSPEISEN VEGAN

Tzaziki VEGAN 8,90 €
Joghurt, Knoblauch, Dill, Gurke, Olivendl

Tomatencreme VEGAN 9,90 €
getrocknete Tomaten, Kapern, Olivendl, Frischkéase, Knoblauch

Avocadocreme VEGAN 9,90 €
Avocado, Knoblauch, Frischkase, Olivendl

Basilikumcreme VEGAN 9,90 €
frischer Basilikum, Walniisse, Knoblauch, Frischkase, Olivendl

Auberginen-Réllchen  VEGAN 15,90 €

frittierte Auberginen mit purierten, getrockneten Tomaten

Kalte Platte VEGAN 25,90 €
Avocadocreme, Basilikumcreme, Tomatencreme, Tzatziki, Auberginen-Rdllchen

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| WARME VORSPEISEN

Gebratenes Duo  VEGETARISCH 11,90 €
fein gewirzte Auberginen und Zucchini, paniert mit Maismehl, dazu Tzatziki

Saganaki  VEGETARISCH 13,90 €
panierter Feta mit Zwiebeln und Honig

Feta psiti  VEGETARISCH 14,90 €
gebackener Feta mit Tomaten, Zwiebeln, Peperoni, Paprika, Oliven und Olivendl

Ofentomaten mit Buffel-Mozzarella VEGETARISCH 15,80 €
marinierte Cherrytomaten, in Olivendl gebacken, mit Pinienkernen und Buffel-Mozzarella

Baby-Calamari 16,90 €

gut gewdrzt und mit Maismehl frittiert, dazu Aioli

Thunfischscheiben 2490 €

kurz gebratene Thunfischscheiben mit Sesam, Jakobsmuscheln, pirierte Rote Bete, Sauce Hollandaise, Krautersalat

Warme platte 37,90 €

kurz gebratene Thunfischscheiben, Jakobsmuscheln, Auberginen und Zucchini, Saganaki, Baby-Calamari, dazu Aioli und
Tzatziki

| SALATE

Ceaser Salat  VEGETARISCH 13,90 €
Crodtons, Romersalat, Parmesan, Cherrytomaten, gehobelte Mandeln und Caesar-Sauce

Griechischer Salat VEGETARISCH 14,90 €
Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Schafskéase, Zwiebeln und wirziges Olivendl

Green salat VEGETARISCH 17,90 €
Rucola, Biffelmozzarella, Granatapfelkerne, Avocado

Fruchtsalat 19,90 €
Baby-Leaf-Salat, Johannisbeeren, Blaubeeren, Feige, Mango

Elies Salat VEGETARISCH 31,90 €
Baby-Leaf-Salat, Trauben, Walnisse, Pinienkerne, frische Maracuja, und gebackener Ziegenkéase

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| SUPPEN

Zitronensuppe 11,90 €
Kremige tomatensuppe VEGETARISCH 12,90 €
Hahnchensuppe 13,90 €
Lachssuppe 15,90 €
| BEILAGEN

Reis 490 €
Ciabatta brot 4,90 €

5 Scheiben gegrillt mit Olivenél und Oregano

Pommes frites 590 €
Kroketten 590 €
Rostkartoffeln 590 €
Rosmarinkartoffeln 6,90 €

| SAUCEN & DIPS

Metaxasauce VEGETARISCH 7,90 €
Pfefferrahmsauce VEGETARISCH 7,90 €
Champignonsauce VEGETARISCH 7,90 €
Ketchup 2,90 €
Mayonnasie VEGETARISCH 2,90 €
Hausgemachter Knoblauch-Dip 3,90 €
Hausgemachter Aioli  VEGETARISCH 3,90 €
E,s veganspot Stand: 28. Sept. 2026, kann sich gedndert haben
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| AUFLAUFE

Gigantes plaki  VEGETARISCH 15,90 €
dicke Bohnen in pikanter Tomatensauce mit Feta tiberbacken

Broccoli VEGETARISCH 16,90 €
in Sahnesauce, mit Kartoffeln, Knoblauch und Kase tberbacken

Uberbackenes gemiise VEGETARISCH 16,90 €
in Sahnesauce, mit Knoblauch und Kéase tiberbacken

Auflauf Gyros Metaxa 21,90 €

Gyros in Metaxa-Sahne-Sauce und Champignons mit Kése tUberbacken

HahnchenAuflaufen 21,90 €

Hahnchen und Blumenkohl in Sahnesauce mit Kase tberbacken

Lachs-spinat-AUFLAUF 23,90 €

Lachs, Spinat und Kartoffeln in Sahnesauce mit Kase tiberbacken

| AUFLAUFE VEGAN

Auflauf Vegan  VEGAN 20,90 €
Aubergine mit veganem Hackfleisch, Giberbacken mit veganem Kase

Gyros Metaxa VEGAN 23,90 €
Veganes Gyros in Metaxa-Sahne-Sauce und Champignons, mit veganem Kase tiberbacken

Hahnchenauflauf VEGAN 23,90 €
Veganes Hahnchen, Brokkoli und Kartoffeln in veganer Sahnesauce mit veganem Kése Uberbacken

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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6.2 veganspot

Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| PFANNENGERICHTE

Gemisepfanne
verschiedenes Gemuse in pikanter Tomatensauce

Gyros vegan  VEGAN
kross und wiirzig in Tomatensauce gebraten, dazu veganer Tzatziki

Paprika gefullt (2 stlick) VEGAN
gefullt mit Reis und veganem Hack in Tomatensauce

Gyros Vegan  VEGAN
Veganes Gyros, mit verschiedenen Gemise in Tomatensauce gebraten

Hahnchen mit Gemise VEGAN
Veganes Hahnchen, mit verschiedenen Gemluse in Tomatensauce gebraten
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0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| GRILL & FLEISCHSPEZIALITATEN

Gyros 18,90 €

saftig und kross, frisch vom Spief3

Souvlaki
zwei saftig gegrillte SpielRe

Hahnchen-Souvlaki 22,90 €
Rind-Souvlaki 26,90 €
Lamm-Souvlaki 2790 €
Bifteki 22,90 €

herzhaftes Hacksteak, gefullt mit Fetakase

Kalbsleber 2590 €

saftige Kalbsleber mit Zwiebeln

KARREE LammKarree 35,90 €
(5 Stiick)
Karree vom Iberico-Schwein 38,90 €
(2 Stiick)
KalbsKarree 55,90 €
(2 Stiick)
Mykonos-platte 27,90 €

Gyros, Kalbsleber, Hacksteak und Hahnchen-Filet

Eliés-platte 32,90 €
Gyros, Souvlaki, Lammkotelett, Schweinefilet, Scampi, Hacksteak

KARREE-Platte 49,90 €
2 saftige Karrees von Lamm, 1 Schweinkarree und 1 Kalbskarree

Eppendorfer-platte 79,90 €
Hahnchen-Souvlaki, Lamm-Souvlaki, Schweine-Souvlaki, Wildschwein-Souvlaki, Rind-Souvlaki, Scampi-Souvlaki

Huftsteak Black Angus 3290 €
280g Steakhiifte aus dem kleinen Muskel, Hiiftmedaillon.

Wildschwein-Filet 35,90 €
300g zart und wirzig gegrillt

RUMPSTEAK Black Angus 39,90 €

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

280 g Rinder-Roastbeef aus Argentinien vom Angus Rind.

| FISCHSPEZIALITATEN

Ggarides vom grill 29,90 €
funf gegrillte Scampi (mit Kopf)

Calamari vom grill 29,90 €

zart gegrillt, serviert mit einer Gemusepfanne

Solomos vom grill 31,90 €
saftiges Lachsfilet 220g vom Grill auf Blattspinat

Doradefilet 32,90 €

zarte Dorade mit Haut gegrillt, mit einer kleinen Gemusepfanne serviert

Oktopus 4490 €
zart gegrillt, mit einer kleinen Gemusepfanne und Feige serviert

| KINDERKARTE

Donald duck 13,90 €

Chicken-Nuggets mit Pommes Frites, dazu ein kleiner Salat

Kapitdn nemo 13,90 €

Fischstabchen mit Pommes Frites, dazu ein kleiner Salat

Susi und strolch 14,90 €

Hahnchenbrustfilet mit Pommes Frites, dazu ein kleiner Salat

Balu-teller 16,90 €
Gyros mit Pommes Frites, dazu ein kleiner Salat Ketchup, oder Mayonnaise

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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