
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Enat
Remscheider Straße 45, 51103 koeln
+49 221 54814484

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISEN

Sambusa (è%� 3•a3)
Teigtaschen gefüllt mit gebratenem Rinderhackfleisch (3x)

6,00 €

Katena (Cp›) VEGETARISCH

Injera (Fladenbrot) mit Berbere (gewürztes Chilipulver) und Kibe (äthiopische Gewürzbutter)
5,50 €

Tibit (uÕbu)
Sehr scharfes Rinderhackfleisch mit Zwiebeln, Chili und äthiopischen Gewürzen

6,50 €

Tagessuppe (èÕ�q >-c)
Regelmäßig wechselnde Suppe

6,00 €

VEGANE

Sambusa II (è u­
u 3•a3) VEGAN

Teigtaschen gefüllt mit gebratenem Gemüse (3x)
5,50 €

Sambusa III (è�5- 3•a3) VEGAN

Teigtaschen gefüllt mit gekochten Linsen (3x)
5,50 €

SALATE

Gemischter Salatteller - Klein ( •5p› 0�#)
Kleiner gemischter Salat mit Tomaten, Oliven, Zwiebeln und Hausdressing.

5,50 €

Gemischter Salatteller - Groß (0�#)
Großer gemischter Salat mit Tomaten, Oliven, Zwiebeln und Hausdressing.

7,50 €

Tomatensalat (r�r� A-%)
Geschnittene Tomaten mit Zwiebeln und Chili

5,50 €

Enat Salat I (¥“u 0�# I)
Großer gemischter Salat mit Tomaten, Oliven, Zwiebeln, Hausdressing und gebratenem Hähnchen

9,90 €
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HÄHNCHEN (èö. %�)

Doro Wat (ö. È%)
Ein äthiopisches Nationalgericht aus Hähnchen mit Zwiebeln, Berbere (Chili), Kibe (äthiopische Butter) und äthiopischen 
Gewürzen mit gekochten Eiern und Ayib (hausgemachtem Hüttenkäse)

15,90 €

Doro Tibis
Hähnchen mariniert und gebraten mit Zwiebeln und äthiopischen Gewürzen

15,50 €

LAMMFLEISCH (è`
 %�)

Yebeg Tibis I (è`
 %e5)
Lammfleischwürfel, gebraten mit äthigopischen Gewürzen, Zwiebeln, Tomaten und Bebere (Chilipulver)

16,90 €

Yebeg Tibis II (è`
 %e5 ` 
+)
Lammfleischwürfel, gebraten mit äthiopischen Gewürzen, Zwiebeln, Tomaten ohne Bebere (Chilipulver)

16,90 €

RINDFLEISCH (è`, %�)

Kitfo (­uN)
Tartar nach äthiopischer Art mit Kibe (Gewürzbutter) und Mitmita (scharfes Chilipulver), serviert mit Grünkohl und haus-
gemachtem Hüttenkäse

17,50 €

Shekila Tibis (8­� %e5)
Rindfleischwürfel, trocken gebraten mit äthiopischen Gewürzen, Zwiebeln, serviert in einem speziellen Tontopf mit Awaze 
(scharfe Sauce)

18,50 €

Gas Light (�Ý �íu)
Kleingeschnittenes, leicht gebratenes, saftiges Rindfleisch, serviert mit Awaze (scharfe Sauce).

15,90 €

Yebere Tibs I (@í %e5)
Rindfleischwürfel, gebraten mit äthiopischen Gewürzen, Zwiebeln, Tomaten und Bebere (Chilipulver)

15,90 €

Yebere Tibs II ( 
+ %e5)
Rindfleischwürfel, gebraten mit äthiopischen Gewürzen, Zwiebeln, Tomaten ohne Bebere (Chilipulver)

15,90 €

Key wot (@í È%)
Rindergulasch nach äthiopischer Art, Zwiebeln, Berbere (Chili), Kibe (äthiopische Butter) und Gewürze, serviert mit Ayib 
(hausgemachter Hüttenkäse)

15,50 €

Alicha wot ( 
+ È%)
Rindergulasch nach äthiopischer Art, Zwiebeln, Kibe (äthiopische Butter) und Gewürze, serviert mit Ayib (hausgemachter 
Hüttenkäse) ohne Berbere (Chili)

15,50 €

Tibis Firfir %e5 M-M-
Klein geschnittene Injera, gemischt mit einer scharfen Rindfleischsauce serviert mit gekochten Eiern

15,50 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 2 von 4

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

ROHESRINDFLEISCH

Tire siga (%, %�)
Rohes Rindfleisch mit scharfer Soße

17,50 €

Gored Gored (�(õ �(õ)
Gewürfeltes, rohes, nicht mariniertes Rindfleisch, gewürzt mit scharfer Soße und Kibe (äthiopische Gewürzbutter).

17,90 €

VEGANESPEISEN

Shiro wot (=. H05) VEGAN

Kichererbsensoße nach äthiopischer Art
12,90 €

Tegabino (p�b–) VEGAN

dicke Kichererbsensoße nach äthiopischer Art
12,90 €

Timati tibis (r�r� %e5) VEGAN

Leicht gekochte Tomate mit Zwiebel, Jalapeno und Gewürzen
13,50 €

Gomen kitfo (��• ­uN) VEGAN

Gebratener Grünkohl nach äthiopischer Art mit Yetsom Kibe (Vegane Gewürzbutter) und Mitmita (scharfes Chilipulver)
13,50 €

Firfir (è>� M-M-) VEGAN

Klein geschnittene Injera, gemischt mit einer scharfen Tomatensauce.
13,50 €
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ENATTELLER

Gemischtes Gericht (�…`+Ê) A. für 1 person
verschiedene Rindfleisch und Gemüsegerichte

18,50 €

Gemischtes Gericht (�…`+Ê) B. für 2 person
verschiedene Rindfleisch und Gemüsegerichte

35,50 €

Gemischtes Gericht (�…`+Ê) C. für 3 person
verschiedene Rindfleisch und Gemüsegerichte

52,90 €

Gemischtes Gericht (�…`+Ê) D. für 4 person
verschiedene Rindfleisch und Gemüsegerichte

70,50 €

Veganes Gericht (`è í•u) A. für 1 person VEGAN

Verschiedene vegane Soßen und Gemüsegerichte
16,50 €

Veganes Gericht (`è í•u) B. Für 2 Person VEGAN

Verschiedene vegane Soßen und Gemüsegerichte
31,90 €

Veganes Gericht (`è í•u) C. für 3 person VEGAN

Verschiedene vegane Soßen und Gemüsegerichte
47,50 €

Veganes Gericht (`è í•u) D. für 4 person VEGAN

Verschiedene vegane Soßen und Gemüsegerichte
62,90 €

KINDERGERICHTE (è�C“u �
e)

Hähnchen-Nugget mit Pommes frites 9,50 €

Putenschnitzel mit Pommes 9,50 €

Pommes mittelgroß 4,90 €

NACHSPEISE

Gemischtes Eis mit Schokoladen-, Vanille- und Erdbeereis mit Schokoladensoße
VEGETARISCH

5,50 €

Enat Überraschung 6,50 €
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