
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Erlebniskochen im Marieneck
Marienstraße 1c, 50825 koeln
+49 221 58919492

KOMPLETTE SPEISEKARTE

DIANA

Quinoa Apfel Salat mit Ziegenfrischkäse im Brickteig VEGETARISCH

Surf n Turf | Rinderfilet, Rotgarnele Chilisauce | Frühlingsgemüse

Zitronentarte | Buttermilcheiscreme VEGETARISCH

FORTUNA

Fischfilet in der Kokoskruste auf Thai Mango Salat

Keule vom Maishähnchen gebratene Nudeln | Kimchi

Weiße Mousse au Chocolat | Papaya VEGETARISCH

HERKULES

Zanderpäckchen mit Limettenschaum | Tagliatelle

Kalbsinvoltini | Kräuter-Risotto | Caponata

Schokoküchlein mit Vanille Parfait VEGETARISCH

CERES

selbstgemachte Tacos | Blumenkohl und Kichererbsen | Salsa Tatemada, Cebollas Encurtidas, 
Guacamole
Blumenkohl und Kichererbsen | Salsa Tatemada, Cebollas Encurtidas, Guacamole

Lammhüfte, Feigenkompott | Auberginen-Tomaten Tortilla

Tarta Santiago | Crema Catalana Eis VEGETARISCH
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FLORA

Gemüse Tempura | Glasnudelsalat

Wirsing-Tomatenrouladen | gebackene Polenta | Chili-Ingwer Gurkenstreifen
gebackene Polenta | Chili-Ingwer Gurkenstreifen

Gegrillter Pfirsich mit Crumble | Vanille Parfait VEGETARISCH

JUPITER

Minestrone | Knoblauch Crostini

Flank-Steak | BBQ-Sauce | Hasselbackkartoffel | Sommergemüse

Limoncello Pannacotta | Obst-Salsa VEGETARISCH

ALTERNATIVE SPEISEN IM MENÜ

Auberginen-Tomaten-Tortilla VEGETARISCH

scharfe Thai-Linsensuppe

Pomodori alla Siciliana (gefüllte Tomaten)

Portobellopilz mit Taleggio oder Seidentofu AUF WUNSCH VEGAN

mit Taleggio oder Seidentofu

gefüllte Auberginenröllchen

Panierte Kohlrabi und Rote Bete

gebratene Austernpilze mit Hummus

Gemüsebratlinge mit Joghurt Chili Dip VEGETARISCH

eingelegter Tofu mit Panko ausgebacken
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HESTIA

selbstgemachte Tacos | gerösteter Blumenkohl mit Kichererbsen | Salsa Tatemada, Cebollas 
Encurtidas, Guacamole
gerösteter Blumenkohl mit Kichererbsen Salsa Tatemada, Cebollas Encurtidas, Guacamole

Poke Bowl crispy Tofu

karamellisierte Ananas | Tonkabohnensauce

ATHENE

Tarte Tatin von Kartoffeln Cocktailtomaten | Austernpilz in Sesamkruste | Hummus
Cocktailtomaten Austernpilz in Sesamkruste | Hummus

Gefüllter Portobello Pilz | Salzzitronen Gremolata Safran Risotto
Salzzitronen Gremolata Safran Risotto

Gegrillter Pfirsich mit Crumble und Vanilleparfait VEGETARISCH

HERMES

Burrito | Tomaten-Frucht-Salat | Couscous
Tomaten-Frucht-Salat | Couscous

Black Bean Burger – Sesam Bun | Majo | Ketchup | BBQ Sauce VEGETARISCH

Sesam Bun | Majo | Ketchup | BBQ Sauce

Double Chocolate Pecanuss Muffin | Salted Peanutbutter Fudge Ice-Cream VEGETARISCH
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