
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Estare
Echinger Straße 1, 80805 muenchen
+49 89 41226948

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SALATE

Gemischter Salat 6,90 €

Pita Salat VEGETARISCH

gemischter Salat mit Käse, Oliven, Peperoni und Zwiebelringen
9,40 €

Estare Salat
gemischter Salat mit einem Putenspieß vom Grill und Käseröllchen

11,90 €

Fitnessalat
gemischter Salat mit gegrillten Hähnchenbruststreifen und gebratenem Käse

11,90 €

VORSPEISEN

Käseröllchen VEGETARISCH 6,90 €

Vorspeisen Teller VEGETARISCH

Humus, Zaziki, scharfe Gemüsepaste, Käsepaste, Käseröllchen, Oliven, Brot
13,40 €

PIDE

Pide Hackfleisch mit Mozzarella und Salat 9,90 €

Pide mit Käse, Mozzarella, Salat VEGETARISCH 8,90 €

Pide mit Spinat und Käse, Salat VEGETARISCH 9,90 €

Pide mit Hackfleisch, Salat 8,90 €

Pide Sucuk mit Mozzarella, Ei und Salat 9,90 €

Pide Kebap mit Mozzarella, Dönerfleisch und Salat 9,90 €
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KEBAP

Kebap Sandwich
mit Salat, Zwiebeln, Blaukraut, Tomaten, Joghurtsauce

7,20 €

Kebap mit Käse 8,20 €

Dürüm 8,20 €

Kebapteller
mit Pommes oder Reis, gemischter Salat, Joghurtsauce

13,40 €

Iskender Kebap
mit geröstetem Brot, Kebapfleisch, Tomatensauce, Butter, Joghurt

14,90 €

Falafel Sandwich
Kichererbsen Bällchen, Salat, Blaukraut, Zwiebeln, Joghurtsauce

6,50 €

Falafel Teller
mit Pommes oder Reis, gemischter Salat, Joghurtsauce

11,90 €

Vegetarisches Sandwich VEGETARISCH

mit Käse, Salat, Blaukraut, Zwiebeln, Joghurtsauce
5,90 €

Falafel Dürüm
Kichererbsen Bällchen, Salat, Blaukraut, Zwiebeln, Joghurtsauce

7,50 €

Vegetarisches Dürüm VEGETARISCH

mit Käse, Salat, Blaukraut, Zwiebeln und Joghurtsauce
6,90 €

Pommes 3,90 €

LAHMACUN

Lahmacun VEGETARISCH 4,50 €

Lahmacun mit Salat gerollt
Salat, Zwiebeln, Tomaten, Blaukraut, Joghurtsauce

6,50 €

Lahmacun mit Kebapfleisch gerollt
Kebapfleisch, Salat, Zwiebeln, Tomaten, Blaukraut, Joghurtsauce

8,90 €
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FLEISCHGERICHTE

Putenschnitzel
mit Pommes und Salat

13,40 €

Tavuk Sis
Hähnchenspieße vom Lavasteingrill mit Salat und Reis

17,40 €

Adana
Hackfleischspieße vom Lavasteingrill mit Salat und Reis

19,40 €

Köfte
Lammfreikadellen vom Lavasteingrill mit Salat und Reis

19,40 €

Kuzu Sis
Lammspieße vom Lavasteingrill mit Salat und Reis

21,40 €

Karisik Izgara
gemischter Grillteller vom Lavasteingrill mit Salat und Reis

25,90 €
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PIZZA

Margherita VEGETARISCH

Tomatensoße, Mozzarella
9,30 €

Salami
Tomatensoße, Mozzarella, Salami

10,90 €

Prosciutto
Tomatensoße, Mozzarella, Schinken

10,90 €

Funghi VEGETARISCH

Tomatensoße, Mozzarella, Champignons
10,90 €

Regina
Tomatensoße, Mozzarella, Schinken, Champignons

11,90 €

Hawai
Tomatensoße, Mozzarella, Schinken, Ananas

11,90 €

Vegetaria VEGETARISCH

Tomatensoße, Mozzarella, Paprika, Peperoni, Oliven, Broccoli, Champignons
12,90 €

Capricciosa
Tomatensoße, Mozzarella, Schinken, Champignons, Peperoni, Oliven

12,90 €

Diavolo
Tomatensoße, Mozzarella, Calabrese Salami pikant

12,70 €

Tonno
Tomatensoße, Mozzarella, Thunfisch, Zwiebeln

13,40 €

Estare
Tomatensoße, Mozzarella, Knoblauchwurst, Oliven, Peperoni, Champignons, Paprika

13,40 €

Parma
Tomatensoße, Mozzarella, Parmaschinken, Ruccola, Parmesan

13,40 €

Kebap
Tomatensoße, Mozzarella, Kebapfleisch, Zwiebeln, Peperoni

13,40 €

Sucuk
Tomatensoße, Mozzarella, Salami, Schinken, Champignons

13,40 €
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DESSERT

Tiramisu
VEGETARISCH

5,00 €

Baklava VEGETARISCH 5,50 €

WIR EMPFEHLEN

Tomatensuppe oder Linsensuppe 5,90 €

Humus, Zaziki, scharfe gemüsepaste, Käsepaste, Käseröllchen, Schafskäse, Oliven und Brot
VEGETARISCH

13,40 €

Hähnchenbrust vom Grill mit Salat und Pommes 13,40 €

Putencurry mit frischem Gemüse dazu Reis 13,40 €

Hähnchenkeule vom Lavasteingrill mit Salat und Pommes 17,40 €

Lammkoteletts (4 Stück) vom Lavasteingrill mit Gemüse und Reis 22,40 €

Spaghetti Scampi mit Tomatensoße, Knoblauch und Petersilie 13,40 €

Gemüseauflauf Saison Gemüse mit aurorasauce und Mozzarella überbacken dazu Reis
VEGETARISCH

13,40 €

Falafelteller mit Salat, Reis oder Pommes 11,90 €

Lasagne al Forno
Mit Hackfleischsoße und Mozzarella überbacken dazu Salat

13,40 €

FISCHGERICHTE

Babycalamari vom Grill dazu Gemüse und Salat 15,90 €

Lachsfilet vom Grill mit Spinatrahmsoße, Mozzarella überbacken und Rösti dazu Salat 18,40 €

Dorade Royal vom Lavasteingrill mit Gemüse und Salat 22,40 €
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