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0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| MITTAGSTISCH

Shawarma-Teller
Hahnchenbrustfilet, Sesamsol3e, orient. Reis, Linsen mit Bulgur, gemischter Salat, Tomaten, Gurken, Paprika Petersilie — auch
glutenfrei moglich

Ké&sestangen Salat VEGETARISCH
Gemischte Blattsalate, Tomaten, Gurken, Paprika, Radischen, Hausdressing mit drei Késestangen, Brot

Lachs auf Rote Beete-Orangen
Lachs mit Rosmarinkartoffeln, Rote Beete, Orangen, Rote Zwiebeln

Bunter Salat mit Friichten AUFWUNSCHVEGAN
Gemischte Blattsalate, Tomaten, Gurken, Paprika, Radischen, Petersilie, Schafskése, Friichte der Saison, Hausdressing, Brot
— vegan mdoglich

Falafel-Bowl AUFWUNSCHVEGAN
Falafel, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Kichererbsen, orient. Chips, St3kartoffel-Pommes, Schafskase, Mangomayonaise — auf
Wunsch auch ohne Schafskase und vegan moglich

Cremiger Hummus-Teller
Cremiges Kichererbsenmus, mit Tomaten und Brot

Pikanter Kebab-Teller
Rinderhack mit einer pikanten Tomatensol3e, orient. Reis, gemischte Blattsalate, Tomaten, Gurken, Paprika, Petersilie

Hahnchenbrustfilet auf Apfel-Currysof3e = AUFWUNSCHVEGAN
Hahnchenbrustfilet auf einer fruchtigen-Apfel-Currysol3e, orient. Reis, gemischte Blattsalate, Tomaten, Gurken, Paprika, Peter-
silie — statt Fleisch auch mit Falafel moglich

Hahnchenbrustfilet auf fruchtig-pikanter Mangosof3e  AUFWUNSCH VEGAN
Hahnchenbrustfilet auf fruchtig pikanter Mangosol3e, dazu orientalischer Reis und bunte Blattsalate mit Tomaten, Gurken,
Paprika und Petersilie — als vegane Alternative mit Falafel.

Falafel-Teller
Falafel, Hummus, Walnussmus, Zitronenkartoffeln, Zimtméhren, CousCous, Sesamsof3e, gemischter Salat, Tomaten, Gurken,
Paprika, Petersilie — bei Unvertraglichkeiten auch mit anderen Speisen maoglich

Fattouchsalat
Gemische Blattsalate, Minze, Tomaten, Gurken, Petersilie, orient. Chips, eine Zitronen-Granatapfelsol3e, Brot

Hahnchenbrustfilet auf Schafsk&sesolle  AUFWUNSCHVEGAN
Hahnchenbrustfilet auf einer fruchtig-pikanten MangosoR3e, orient. Reis, gemischte Blattsalate, Tomaten, Gurken, Paprika,
Petersilie — statt Fleisch auch mit Falafel moglich
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| MITTAGSTISCH IM OKTOBER

Hahnchenbrustfilet oder Falafel auf einer Dattelsof3e, mit orient. Reis und Salat 11,90 €
AUF WUNSCH VEGAN

Hahnchenbrustfilet oder Falafel auf einer Dattelso3e, mit orient. Reis und Salat

Kebabteller mit Tomatensofe, orient. Reis und Salat 11,90 €
Kebabteller mit TomatensolR3e, orient. Reis und Salat

Falafelteller mit Mazza und Salat AUFWUNSCHVEGAN 11,50 €
Falafelteller mit Mazza und Salat — vegan sowie gluten- und/oder laktosefrei moglich

Hahnchenbrustfilet oder Falafel auf einer Schafskdsesofle, mit orient. Reis und Salat 11,90 €
AUF WUNSCH VEGAN

Hahnchenbrustfilet oder Falafel auf einer Schafskasesofle, mit orient. Reis und Salat

Hahnchenbrustfilet oder Falafel auf einer Mangosol3e, mit orient. Reis und Salat 11,90 €
AUF WUNSCH VEGAN

Hahnchenbrustfilet oder Falafel auf einer Mangosol3e, mit orient. Reis und Salat

Linsensuppe 6,00 €

Falafelburger mit karamelisierten Zwiebeln und Pommes 10,90 €
Falafelburger mit karamelisierten Zwiebeln und Pommes

Shawarmateller (Huhn) mit einer Sesamsol3e, orient. Reis und Salat 11,90 €
Shawarmateller (Huhn) mit einer Sesamsof3e, orient. Reis und Salat

Putenbrustfilet oder Falafel auf pikanter AprikosensofRe mit orient. Reis und Salat 11,90 €
AUF WUNSCH VEGAN

Putenbrustfilet oder Falafel auf pikanter Aprikosensof3e mit orient. Reis und Salat

Kebabteller mit einer TomatensolRe, orient. Reis und Salat 11,90 €
Kebabteller mit einer TomatensoR3e, orient. Reis und Salat

Fischfilet in ZitronensoRRe mit Rosmarinkartoffeln und Salat 11,90 €
Fischfilet in Zitronensof3e mit Rosmarinkartoffeln und Salat

Kumpirkartoffel mit SesamsofRe, CousCous, Tabuli und zwei Falafel 8,90 €
Kumpirkartoffel mit Sesamsof3e, CousCous, Tabuli und zwei Falafel

| APP
Falafelteller 14,50 €
Falafel, Salat, Tomaten, Gurken, Hummus, Zimtmohren, Zitronenkartoffeln, Walnussmus, und zwei weitere variierende Vor-
speisen.
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