
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Farmer & Lou
Breisacher Str. 6, 81667 muenchen
+49 89 62271265

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISEN

Gambas in pikanter „piri-piri-sauce“ 11,90 €

Ziegenkäsetaler vom grill mit thymian-honig gebraten auf roter beete mit karamelisierten wal-
nüssen

10,90 €

Gegrilltes antipasto-gemüse mit hausgemachten falafeln & parmesanhobeln 10,90 €

SUPPEN

Tomatencremesuppe mit frischem basilikum 8,90 €

Minestrone mit parmesan 9,90 €

FISCH & FLEISCH

Frische lachsfilets vom grill in leichter honig-senf-dill-sauce mit babykartoffeln aus dem ofen und 
gemüse

23,90 €

Paniertes putenschnitzel wiener art in der pfanne mit butter gebraten, dazu bratkartoffeln, preisel-
beeren und buntgemischte blattsalate

22,50 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SALATE

Bunt gemischte pflücksalate vom markt klein 6,90 €

Bunt gemischte pflücksalate vom markt gross 12,90 €

Bunter salat mit putenbrust vom grill kirschtomaten, blattspinat, paprika, fenchel, zucchini & 
schafskäse

19,90 €

Bunter salat mit ziegenkäsetaler vom grill in honig-rosmarinmarinade mit roter beete & gegrilltem 
antipasti-gemüse

19,90 €

Bunter salat mit warmen schafskäse walnüssen & oregano 18,90 €

Bunt gemischte blattsalate mit frischen lachsmedaillons vom grill gedünstetem gemüse & ros-
marinkartoffeln

22,90 €

PASTA

Penne arrabiata 13,90 €

Spaghetti bolognese aus 100% bayerischem rinderhack 15,90 €

Spaghetti aglio é oglio 13,90 €

Spaghetti carbonara 14,90 €

Schinkennudeln mit gemischtem salat 16,90 €

Spaghetti a la checca mit gambas 21,90 €

DESSERT

Lauwarmes schokoladensoufflé mit vanilleeis & frischen früchten 9,90 €

Hausgemachte mascarponecreme mit vielen frischen früchten 9,90 €

Tiramisu 8,90 €

Affogato al caffè 4,90 €

Tartufo classico 8,90 €

Kugel vanille-eis 2,50 €
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