
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Frau Mahér
koeln
+49 221 326133

VEGANE GERICHTE AUF DER SPEISEKARTE

VEGAN

Gefüllte paprikaschote VEGAN

mit gemüse und sojahack | tomatensauce | basmatireis // GLUTENFREI
18,90 €

Getrüffelte tofufrikadellen VEGAN

auf Tomatenchutney

Flammkuchenschnecken VEGAN

mit veganem Bacon

ANTIPASTISPIEßE VEGAN

Indische gemüsepakoras VEGAN

mit Sojaraita

Getrüffelte champignonbällchen VEGAN

HAUPTGANG

Vietnam-bowl VEGAN

avocado | cashews | tomaten | spinatsalat | rote zwiebeln | basmatireis ingwer-knoblauchdressing
15,90 €

AM ABEND

cashewkern-mozzarella VEGAN

rote bete | kapern | basilikumöl
12,00 €

Kartoffelgulasch VEGAN

sellerie-sonnenblumencreme | perlemmerrisotto (bio-naturlandqualität) | kartoffelschalenchips
17,00 €

Kokosmilch-Panna Cotta VEGAN

zitronenkaramell | haselnuss-kichererbsenkrokant
8,00 €
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MENÜ 1

Frittierte jalapenobällchen VEGAN

mit Kräuterguacamole, Kidneybohnensalat mit veganem Feta

Cremige sellerieplätzchen VEGAN

mit Paprika-Mandelsauce, Brokkoli, Würfelkartoffeln

MENÜ 2

Sopa de almendras AUF WUNSCH VEGAN

Suppe von weißen Bohnen und Mandeln | wahlweise mit Schinkenklößchen

Filloas con verduras y garbanzos VEGAN

Crepes mit Gemüsergout und Kichererbsen gefüllt, No-Cheese-Sauce, Apfel

MENÜ 3

Waldpilzlasagne VEGAN

MENÜ 4

Kleiner veganer vorspeisenteller VEGAN

Kürbiscremesuppe AUF WUNSCH VEGAN

mit Croutons | wahlweise mit Räucherlachs

Getrüffelte champignonplätzchen VEGAN

vegane Jus, Wintergemüse mit Kartoffeln

MENÜ 5

Variation von gemüseantipasti VEGAN

mit Tomatenbruschetta

Gnocchi sardi alla toscana VEGAN

mit Gemüseragout, Tomaten und veganem Feta

Polpette al funghi tartufato VEGAN

getrüffelte Champignonbällchen, Paprikacreme, junger Blattspinat
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FLYING BUFFET

Veganer rhabarber no-cheesecake im glas VEGAN
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