E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Freiraum

koeln

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| OMELETTE

Omelette puro  VEGETARISCH 8,90 €
aus 3 Bio-Freilandeiern verfeinert mit frischen Krautern & Parmesan DOP (C,E)

Omelette al salmone 11,20 €
mit gerduchertem Lachs, Dill, Lauchzwiebeln, Kirschtomaten, verfeinert mit Parmesan DOP & Lachskaviar (2,D,E)

Omelette rustico 10,50 €
mit Speck und Zwiebeln, verfeinert mit frischen Krautern (7)

Omelette regina 11,20 €
mit Schinken, Champignon, Kése, Parmesan (7)

| BAGELS

Capri VEGETARISCH 9,20 €
Tomaten, Zwiebeln, Mozzarella, Rucola, verfeinert mit Basilikum Rucola Pesto & ital. Olivendl "extra vergine"

Milano 9,90 €

echte Milano Salami, Ricotta, Edamer kase, Tomaten, frischer Blattsalat

Tartufo 11,50 €

echtem Parmaschinken, Bliffelmozzarella, zartem Rucolasalat, Tomaten, verfeinert mit Triffelol

Salmone 11,20 €

mit gerduchertem norwegischem Lachs, Tomaten, Ricotta, frischer Blattsalat und italienische Olivendl
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| BRUSCHETTE

Bruschetta classica VEGETARISCH 9,90 €
mit marinierten Tomaten, aromatischem Basilikum, Baby-Mozzarella, ital. Olivendl ,extra vergine* und einer Note Balsamico
Creme (4,A1,E)

Bruschetta parma 11,50 €
mit echtem Parmaschinken, Rucola, Biffelmozzarella, Triffeldl (A1,E)

Bruschetta mediterranea 11,50 €
mit 100% frischem gegrillten mediterranem Gemuse, verfeinert mit Basilikum-Rucola Pesto und ital. Olivendl ,extra vergine*
(4,A1)

Bruschetta selektion = VEGAN 11,50 €
Variation aus Bruschetta Classica, Bruschetta Parma & Bruschetta Mediterranea (4,9,A1,E)

Bruschetta lachs & avocado 13,80 €
mit gerduchertem norwegischem Lachs, Avocado-creme, zartem Rucola, karamellisiert Tomaten, ital. Olivendl, Joghurt-creme
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| INSALATE

Insalata verde VEGETARISCH 10,90 €
nur mit ausgesuchten, bunten Viktualienmarkt Blattsalaten, roten Zwiebeln, Parmesanwolke DOP, Grissini (A1,E)

Salerno salat VEGETARISCH 10,90 €
mit Kirschtomaten, roten Zwiebeln,Rucola, Baby Biffelmozzarella und Grissini (A1,E)

Gemischter salat 8,90 €
Gemischte Viktualienmarkt Salatvariationen mit Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln & Krautercroutons (A1)

Insalata tonno  VEGAN 13,50 €
Kleiner gemischte Viktualienmarkt Salatvariationen mit Tomaten, Gurken, Paprika, Thunfisch, Zwiebeln, weil3en Bohnen &
Krautercroutons (1,2,A1,D)

Salat nizza 15,90 €
Gemischte Viktualienmarkt Salatvariationen mit Tomaten, Gurken, Paprika, Thunfisch, Hinterschinken, Kése, Oliven, Ei und
Krautercroutons (1,2,3,12,A1,C,D,E)

Wellness salat 15,90 €
Gemischte Viktualienmarkt Salatvariationen mit Tomaten, Gurken, Paprika, zartem gegrillten Putenbrustfiletstreifen, frischen
Frichten, Parmesanhaube & Krautercroutons (A1,E)

Insalata gamberi 16,90 €
Gemischte Viktualienmarkt Salatvariationen in Olivendl und Knoblauch gebratenen Garnelen & frischen Champignons, Tomaten,
Gurken, Paprika, zartem Rucolasalat & Krautercroutons (A1,B)

Insalata italy 15,90 €
Gemischte Viktualienmarkt Salatvariationen mit Tomaten, Gurken, Paprika, Buffelmozzarella, echtem Parmaschinken, Parme-
sanwolke DOP & Krautercroutons (A1,E)

Insalata norvegese 16,20 €
Ausgesuchte Baby-Leaf Salate mit Kirschtomaten, Gurken, gerduchertem norwegischen Lachsfilet, pochiertem Ei, frischen
Dillspitzen & Krautercroutons (A1,C,D,E)

Caesar VEGETARISCH 10,90 €
frischer Romanasalat, Zwiebeln, Parmesan Dop, Kirschtomaten, Rucola und Croutons
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| ANTIPASTI

Antipasti misti freiraum vorspeisenteller 16,90 €
Gegrilltes mediterranes Gemuse, Kirschtomaten mit Biffelmozzarella, eingelegte Borretane Zwiebeln, Artischockenherzen,
echtem Parmaschinken mit Honigmelone, echter Maildnder Salami, zartem Rucolasalat, Parmesan DOP & Feigenkonfitire

Q&prese VEGETARISCH 14,50 €
Sonnengereifte Tomaten mit echtem Biiffelmozzarella DOP aus Kampanien, roten Zwiebeln, frischem aromatischen Basilikum,
\{ﬁrlfgllrrsrttwﬁ Haoltglivendl Lextra vergine* (9,E) 16,90 €
Rosa gebratenes Kalbsfleisch mit feiner Thunfischcremesauce und Kapernapfel (D,E)

Carpaccio di manzo 15,90 €
Carpaccio aus hauchdiinn geschnittenem Rinderfleisch mit zartem Rucolasalat, Kirschtomaten, gerésteten Pinienkernen und
Fﬁga?éﬁavml%g}gzstem italienischen Olivendl (1,5,A1,E) 16,90 €

Meeresfriichtesalat mit Garnelen, mediterraner Gemuse-Julienne, einer Note Knoblauch, verfeinert mit ital. Olivendl ,extra
vergine“ u. Zitronenvinaigrette (B,D)

| PASTA
Spaghetti aglio olio e peperoncino 12,50 €
Mit Knoblauch, ital. Olivendl ,extra vergine“, Chili-Ringen und Pinienkernen (2,A1,F)
Spaghetti al pomodoro  VEGAN 1290 €
Spaghetti mit hausgemachtem Tomatensugo & aromatischem frischen Basilikum (A1)
Spaghetti bolognese 14,50 €
Original Rezeptur alla Bolognese nur mit 100% Rinderhackfleisch (A1)
Rigatoni all” arrabbiata 12,90 €
mit hausgemachtem Tomatensugo, Peperoncino, Knoblauch, ital. Olivendl ,,extra vergine“, verfeinert mit Rucola-Basilikum-Pesto
SPAGHETTI CARBONARA all'ltaliana 14,80 €
verfiihrerische Creme aus frischen Eiern, frisch geriebenem Pecorino Romano, knusprigem Guanciale und einer grof3ziigigen

ise S¢ rzen Pfeffers. + Sahne 1,50 € (2,A1,C,E
L?‘ragﬁla elfe’al gorgonzola ( ) 15,50 €
hausgem. Bandnudeln in Gorgonzolacremesauce mit zartem Hahnchenbrustfilet, Walniissen, einer Note Knoblauch, verfeinert

it Mascarpone Cremesauce, echf~™ Dormaca hinken & gerdsteten Haselnissen (Al,E,F2,F3

nocc |pr|coﬁa espinacl VEGETARISCH g ( ) 1590 €
Gnocchi mit Ricotta-& Blattspinat-Fullung, Walnuss & feiner Gorgonzola-zarter frischer Babyblattspinat- & Mascarponecreme

1,D,E.F .
@paghétt} gamberi 16,90 €
Spaghetti mit Garnelen, Kirschtomaten, Knoblauch, abgeldscht mit Weinbrand, verfeinert mit zartem Rucolasalat, Parmesan-

olke & frischem Butter-Krauteraroma (A1,B,E,F

pag etti mare ( ) 16,90 €
Spaghetti mit Meeresfriichte, knackigen Kirschtomaten in leichten Tomatensugo, verfeinert mit eine note Knoblauch (A1,D,E,H)
in Cognac:;Sauyce.
LFagq?a?elFe freiraum 18,90 €
Bandnudeln verfeinert mit Steinpilzen, in AurorasolRe und Lachs (7,A1,E)
Tagliatelle deliziosa 18,80 €
Mit Schweinefiletspitzen, Steinpilzen, Tomatensugo, rosa Pfeffer Cognhac-cremesauce, verfeinert mit eine note Knoblauch und

rmesan (AL E
l?‘;’jalujﬂ|<’:1flelie]1fa}tufo VEGETARISCH 19,90 €
Bandnudeln mit WeilRer Truffelcreme, geraspelte Truffel, Butter und Parmesan (A1,B,E)
Paccheri mare e monti 17,90 €
mit Garnelen, Kirschtomaten, Knoblauch, Ricotta, Walnuss, Gerostete Krume, italienisch Olivendl (9,A1,B,D,E K)
Gnocchi giganti porcini  VEGETARISCH 15,90 €
frische Riesenkartoffeln gefiillt mit Rucola und Kése, Steinpilz-Cognac-sauce, verfeinert mit einer Note Knoblauch & Parme-

nhaubg (4,A1 .

noccﬁl(metﬁ)terranel 15,90 €
Frische Kartoffelnudeln mit Garnelen, Gemusewdirfelchen in feiner Cognac Tomaten-Krautersugo, zartem Rucolasalat, abgerun-

t mit Parmesanwolke

acchenn}rls (\ZIIVI carne 18,90 €

Kurze Réhrennudeln aus Gragnano ( Kampanien ) mit 3 verschiedenen Sorten Fleischragout - Rinder - Schweine - Putenbrust-
filet, mit frischen Champignons, rotem Paprika, unserem hausgemachten Krauter-Tomatensugo, abgeldscht mit einen Schuss
Patoher at®inrmiaB: VEGETARISCH Pesto und Parmesanhaube 15,80 €
unsere Paccheri alla Norma kombiniert al dente Pasta. mit einer Sauce aus reifen Tomaten, bereichert durch die Siif3e von
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| PASTA AL FORNO

Ritgiatio riitad cfomied, frischen Champignons, Bolognese- (100% Rindfleisch) und Bechamelsauce, mit frischem Mozzarelld, 80 €
BH@B@%@WEM%&&%S%&%@Q Rinderhackfleisch, knusprigem Mozzarella & Parmesan DOP-iiberbacken (A11&)50 €
Graeolureosrandita mivE&ESg&Isa&thtem Tomaten-Kréutersugo, Baby-Mozzarella, aromatischen Basilikumblattern, e, 50 €
ﬁf@ﬁlﬁ'ﬁﬁwmilﬁn&&é@f&ﬁ@ﬁ%@%ﬂ@@@%@?é@ﬁ%’mit Tomatensugo und mit Parmesan DOP und Mozzarella 15,90 €

Uberbacken

| PIZZA

Margherita VEGETARISCH 1190 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo (A1,E)

Napoli 12,90 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Sardellen (A1,E,D)

Salami 1290 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Salami (A1,E,D)

Regina 13,50 €

mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Vorderschinken, Champignons (2,A1,E)

Quattro gusti 14,90 €

mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Vorderschinken, Salami, Champignons (2,A1,E)

Prosciutto e carciofi 13,50 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Vorderschinken, Artischocken (2,A1,E)

Capricciosa 14,50 €

mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Salami, Oliven, Kapern, Zwiebeln, Champignon (2,A1,E,D,B)

Funghi VEGETARISCH 12,90 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Champignon (A1,E)

Prosciutto 12,90 €

mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Vorderschinken (AL,E)

Romana 13,50 €

mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Salami, Champignon (A1,E)

Spezial 15,90 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Vorderschinken, Salami, Peperoni, Champignon, Oliven, Artischocken
(A1,E)

Tonno e cipolla 14,90 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, Thunfisch, Zwiebeln (A1,E)

Mediterranea VEGETARISCH 15,50 €
mit Mozzarella und hausgemachtem Tomatensugo, mit frischem gegrilltem mediterranem Gemuse, Baby-Biffelmozzarella,
Kirschtomaten und Basilikum-Rucola Pesto (2,4,A1,E)
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| CARNESALTIMBOCCA ROMANA

Saltimbocca romana 26,90 €
Putenfiletmedaillons mit frischem Salbei & Parmaschinken DOP in feiner Weil3weinsauce (E)

Salsiccia ai ferri 26,90 €
Herzhaft gegrillte ital. Salsiccia, serviert mit schmackhaften, in der Pfanne gertsteten Friarielli und zarten Bohnen, Kartoffeln,die
mit Knoblauch und bestem Olivendl verfeinert sind.(A,D,B)

Rib-eye 28,90 €
ca. 250 gr Saftiges Ribeye-Steak, meisterhaft gegrillt fir einen vollmundigen Geschmack, begleitet von einer Auswahl an
frischen, knackigen Gemusen, die in der Pfanne mit feinen Krautern geschwenkt werden.(1,2,4,G)

Grigliata mista 27,90 €
Geniel3en Sie die Vielfalt unserer gemischten #Grillplatte, die saftige Rindfleischstiicke, zartes Putenfilet und wiirzige Schweine-

filet vom Grill vereint. Ein Trio von Geschmackern, das durch seine perfekte Grillade begeistert und jeden Fleischliebhaber
zufriedenstellt.(1,2,4,G)

| PESCE

Salmone alla griglia 27,90 €
frisches norwegisches Lachsfilet (200g) vom Grill, frischen Krautern, ital. Olivendl ,extra vergine®, marinierten Tomaten, mit
mediterranem Gemise und Tageskartoffeln (D)

Calamari alla griglia 27,90 €
zarte Calamari vom Rost, verfeinert mit frischem Krauteraroma, einer Note Knoblauch und bestem kaltgepresstem Olivendl (K)

Scampi alla griglia 27,90 €
Riesengarnelen vom Grill mit frischem Krauteraroma, bestem kaltgepresstem Olivendl und einer Note Knoblauch (B)

Sinfonia di pesce 28,90 €
Sinfonie aus Garnelen, Calamari, Doradenfilet und Silberlachsfilet, Rosmarin, Kartoffeln und mediterranem Gemuse, verfeinert
mit unserem Butter-Krauteraroma
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| DESSERT

Souffle al cioccolato  VEGETARISCH 7.20 €
Schokoladen-Souffle mit flissigem Schokoladenkern, Sahnehaube, Amarenakirschen. (2,9,A1,E)

Panna cotta crema di fragole  VEGETARISCH 7,20 €
Panna Cotta im Glas mit Erbeersauce (E)

Tiramisu  VEGETARISCH 7,20 €
hausgemachte Tiramisu (9,10,A,E)

Tartufo al cioccolato  VEGETARISCH 7,20 €
Schokotriffeleis auf Waldfruchtspiegel mit Sahnehaube und Deko aus frischen Friichten (E)

Cassatina siciliana  VEGETARISCH 7,20 €
Sizilianische Eisspezialitat mit kandierten Frichten und Pistazien auf frischen marinierten Erdbeeren (9,E,F4)

Soufflé al pistacchio  VEGAN 7,20 €
Pistazien Soufflé mit frische Obst und Vanille Eis (4,9)
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