
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

freiraum
Mariahilfer Straße 117, 1060 wien
+43 1 5969600

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SIGNATURE BOXES

Wiener Box
Schinken, Emmentaler, Salami, Müsli mit Joghurt und Fruchtsalat, Schokobrownie mit Nüssen, weiches Ei, Butter, Marillen-
marmelade, Kräuterricotta, Semmel, Kornspitz

15,80 €

Oriental Box VEGAN

Falafel, Hummus, Ajvar, Melanzanicreme, Oliven, Tomaten, Gurken, Fruchtsalat, hausgemachtes Brot
13,90 €

American Box
Mini Rösti, Spiegelei, knuspriger Speck, Avocado, Tomaten, Schokobrownie mit Nüssen, Toast, Erdnussbutter, Marmelade

14,80 €

SIDES AND EXTRAS

Weich gekochtes Ei VEGETARISCH 2,50 €

Spiegelei VEGETARISCH 2,50 €

AUFSTRICHE

Hausgemachte Marillenmarmelade VEGAN 1,80 €

Kräuterricotta VEGETARISCH 1,80 €

Butter VEGETARISCH 1,80 €

Honig VEGETARISCH 1,80 €

Nutella VEGETARISCH 1,80 €

Hummus VEGAN 3,40 €

Erdnussbutter VEGAN 1,80 €
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GEBÄCK

Buttercroissant VEGETARISCH 2,90 €

Hausbrot VEGAN 2,90 €

Kaisersemmel VEGAN 2,60 €

Kornspitz VEGAN 2,90 €

Glutenfreies Brot 3,20 €

FRÜHSTÜCKSGERICHTE

Granola mit Früchten VEGETARISCH

Granola, Griechischer Joghurt, Obst, Honig
8,90 €

Exotic Bowl VEGAN

Kokos-Mango Joghurt, Maracuja, Kokoschips, Chia-Samen
10,50 €

English Breakfast
Toast, Baked Beans, Speck, Käsekrainer, Spiegelei, Mini Rösti, gegrillte Tomaten, Champignons

12,90 €

Shakshuka VEGETARISCH

2 Freiland Eier, Feta, Paprika, Melanzani, Jungzwiebel, Tomatensauce
11,80 €

Breakfast Quesadilla VEGETARISCH

Weizentortilla, Chorizo, Cheddar, Kräuterricotta, Tomaten, Zwiebel, Sour Cream Dip
10,50 €

Banane Zimt Porridge VEGAN

Haferflocken, Banane, Sojamilch, Honig, Zimt
10,50 €

Pancakes VEGETARISCH

Mascarponecreme mit Vanille, Beerensauce, Mandeln, Früchte
9,20 €

Crunchy Müsli VEGAN

mit Früchten
6,20 €

Avocado Brot VEGAN

Hausbrot, Avocadocreme, Tomaten, Salatmix, Sonnenblumenkerne, Olivenöl
9,70 €
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EIERGERICHTE

Ham & Eggs 9,80 €

Bacon & Eggs 9,80 €

Omelette oder Eierspeise (3 Eier) VEGETARISCH 6,50 €

BAGELS

Hangover Bagel
Beinschinken, mit Käse überbacken, Spiegelei, Kräuterricotta

9,90 €

Avocado Bagel VEGETARISCH

Avocado, gegrillte Kräuterseitlinge, Blattsalat, Radieschen, Frischkäse
8,90 €

Lachs Bagel
Räucherlachs, Kräuterricotta, Salat, Gurken, Avocado

9,90 €

SMOOTHIES

Tropic Twister
Mango, Ananas, Banane, Kokosnuss, Orange

5,90 €

Royal Berry
Heidelbeere, Erdbeere, Banane, Aronia

5,90 €
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BITES

Rote Rüben Hummus VEGAN

Brokkoli, Mandeln
6,40 €

Melanzani on Fire VEGAN

Melanzani Dip, Granatapfelkerne, hausgemachtes Fladenbrot
6,80 €

Chili Garnelen aus dem Ofen
Garnelen, Chili, Knoblauch, hausgemachtes Fladenbrot

13,90 €

Calamari Fritti
mit Sauce Tartare

12,90 €

Parmigiana di Melanzane VEGETARISCH

Im Ofen gebackene Melanzani, Tomatensauce, Fior di Latte, Grana Padano, Basilikum
12,50 €

Käsekrokette VEGETARISCH

auf Kirschsauce
10,90 €

SOUP & STARTERS

Tomatencremesuppe VEGETARISCH

mit Basilikumöl
6,90 €

Feta aus dem Ofen VEGETARISCH

Schafskäse, Tomaten, Rotweinzwiebel, Chiliöl, hausgemachtes Fladenbrot
11,80 €

Beef Tatar
Rote Zwiebel, Kapernbeeren, Butter, Dijonnaise, Maldon Meersalz, hausgemachtes Brot

13,80 €

Antipasti Platte
Prosciutto, Chorizo, Käsevariation, Oliven, Aioli, hausgemachtes Brot

15,90 €

Orientalische Platte VEGAN

Melanzani Dip, Ajvar, Hummus, Falafel, Oliven, Pilze, hausgemachtes Brot
15,90 €
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SOULFOOD & SALADS

Crispy Chicken Salat
Knuspriges österreichisches Landhendlfilet, Blattsalat, Cherrytomaten, Cashewkerne, Sweet Chili Sauce

15,80 €

Wiese und Ziege VEGETARISCH

Lauwarmer Ziegenkäse, Salat, Baby Mangold, Babyspinat, Balsamico, Birne, Cioggia Rübe, Maracujadressing
15,20 €

Freiraum Bowl VEGAN

Couscous, Hummus, Falafel, Kichererbsen, Cherrytomaten, Brokkoli, Granatapfel, Dressing
14,60 €

Falafel Salat VEGETARISCH

Gemischte Blattsalate, Wiener Dressing, Gurken, Granatapfel, Hummus
13,90 €

Caesar Salat
Römersalat, Caesar Dressing, Croutons, Grana Padano

11,90 €

Rote Beete Salat VEGETARISCH

Gemischte Blattsalate, Schafskäse, Rote Beete, Walnüsse
15,80 €

ITALY

Spaghetti mit Garnelen
San Marzano Tomatensauce, knusprige Garnelen, frische Petersilie, Knoblauch

17,90 €

Spaghetti Carbonara
Guanciale, Pecorino Romano, Eigelb, Pfeffer

15,80 €

Rigatoni Pollo Fresca
Hühnerfilet, sonnengetrocknete Tomaten, Babyspinat, Grana Padano

16,90 €

Spaghetti Bolognese
Rindfleischragout, Grana Padano

15,90 €

Marry me Pasta VEGETARISCH

Orecchiette, Basilikumpesto, Champignons, Cherrytomaten, Sonnenblumenkerne
15,90 €

Classic Lasagne
Rindfleischragout, Fior di Latte, Tomatensauce

15,90 €
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BARBECUE

Rumpsteak Sous Vide
mit Grillgemüse und Salsa-Dip

29,50 €

Entenbrust Sous Vide
Ente, Kirschsauce, knusprige Polenta

18,90 €

Lachsfilet
Lachsfilet, Spinat-Kartoffel, Knoblauch, Zitrone

21,40 €

Branzinofilet
Safranrisotto, Zitrone, Parmesan

19,80 €

KLASSIKER

Schinkenfleckerl
Überbacken mit Emmentaler, Blattsalat mit Wiener Dressing

13,60 €

Eiernockerl VEGETARISCH

Hausgemachte Nockerl, Eier, Schnittlauch, Blattsalat mit Wiener Dressing
12,60 €

Wiener Schnitzel
Vom Kalb, Petersilerdäpfel, Vogerlsalat mit Wiener Dressing dazu Preiselbeeren

26,00 €

Käsespätzle VEGETARISCH

Hausgemachte Nockerl, Gouda, Ziegenkäse, Röstzwiebel, Blattsalat mit Wiener Dressing
13,90 €

Gemüse aus dem Wok VEGAN

Basmatireis, Sojasauce
14,90 €
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BURGER

Homemade Vegan Burger VEGAN

Pitabrot, Hausgemachtes Laibchen, Hummus, Avocadocreme, Rucola, Tomaten, Süßkartoffel Fries
16,80 €

Veggie Club VEGETARISCH

Toast, Veggie Patty, Aioli, Zwiebel, Tomaten, Fries
13,80 €

Cheeseburger
Milch Bun, österr. Premium Beef, Cheddar, Blattsalat, Tomaten, Essiggurkerl, rote Zwiebel, Cocktail Sauce, Fries

16,80 €

BBQ Burger
Milch Bun, österr. Premium Beef, Cheddar, Speck, Blattsalat, Tomaten, Essiggurkerl, BBQ Sauce, karamellisierte Zwiebel, Fries

17,80 €

Clubsandwich
Toast, Pulled Chicken, Avocado, Speck, Blattsalat, Tomaten, Aioli, Fries

16,80 €

DESSERTS

Choco Lava Special VEGETARISCH

mit flüssigem Schokokern, Himbeereis
8,80 €

Cheesecake VEGETARISCH

wahlweise mit Beerensauce, Karamell oder Pistaziencreme
7,80 €

Maracuja Crème Brûlée VEGETARISCH

Vanille, Kokosflecken, Maracuja
7,40 €

Apfelstrudel VEGETARISCH

hausgemacht aus heimischen Äpfeln
6,80 €

Tiramisu VEGETARISCH

Mascarpone, Röstraum Espresso
6,80 €

Zwei Palatschinken VEGETARISCH

Nutella / Marillenmarmelade / Beerensauce / Pistaziencreme
7,90 €
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TAPAS

Pulled Pork Taco 2St.
Mix Salat, Gurken, Tomaten, Mais, Röstzwiebel, Frühlingszwiebel, Avocadocreme

10,80 €

Chicken Taco 2St.
Mix Salat, Tomaten, Röstzwiebel, Frühlingszwiebel, Aioli

10,80 €

Veggie Taco 2St. VEGETARISCH

Mix Salat, Gurken,Tomaten, Mais, Röstzwiebel, Frühlingszwiebel, Avocadocreme
10,80 €

Tacos Mix 3St.
Pulled Pork, Chicken, Veggie

14,80 €

Nachos VEGETARISCH

mit Käse überbacken, Tomate, Frühlingszwiebel
6,90 €

Pimientos de Padron VEGAN

gegrillt mit Meersalz
6,90 €

Patatas Bravas VEGETARISCH

Aioli, Schnittlauch
6,90 €

Prosciutto
mit Grana Padano

7,90 €

Käseteller VEGETARISCH

Nüsse, Trauben
7,90 €

Garnelen
Tempura, Sweet Chili Sauce

7,90 €

Grüne Oliven VEGAN 4,90 €
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PIZZA

Margherita VEGETARISCH

Fior di Latte
12,80 €

Fresh Buffalo VEGETARISCH

Büffelmozzarella, Pesto, Basilikum
14,80 €

Farmer VEGETARISCH

Fior di Latte, Zucchini, Melanzani, Tomaten, Melanzanicreme
15,20 €

Mushroom VEGETARISCH

Fior di Latte, Portobello, Kräuterseitlinge, Rotweinzwiebel
16,20 €

Bresaola
Fior di Latte, Stracciatella di bufala, Rucola, Rinderschinken

16,80 €

Avocado VEGAN

Veganer Käse, Avocado, Tomaten, Petersilie
16,20 €

Hells Bells
Fior di Latte, scharfe Salami, Jalapenos, Ricotta, Habanero Sauce

15,80 €

Salami
Fior di Latte, Mailänder Salami

14,80 €

Cardinale
Fior di Latte, Beinschinken, Büffelmozzarella

14,80 €

Tonno
Fior di Latte, Thunfisch, Zwiebel, Oliven

15,80 €

Prosciutto & Rucola
Fior di Latte, Prosciutto di Parma, Rucola, Grana Padano

15,80 €

Sweet & Spicy VEGETARISCH

Fior di Latte, Chorizo, Ziegenfrischkäse, Rucola, Ahornsirup
16,20 €

Bacon & Truffle
Kartoffelcreme, Trüffelcreme, Scamorza, Wachholderspeck, Babyspinat

16,20 €

Cheeselover VEGETARISCH

Fior di Latte, Gorgonzola, Taleggio, Scamorza, Creme Fraiche, Feigen
16,80 €

Burrata VEGETARISCH

Fior di Latte, Burrata, gelbe Cherry Tomaten, Burrata, Basilikumpesto
16,80 €
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ADD-ONS AND SIDES

Falafel VEGAN 3,00 €

Garnelen 5,00 €

Österreichische Rinderfiletspitzen 7,00 €

Fries 5,00 €

Süßkartoffelfries 6,00 €

Rosmarinkartoffel VEGAN 5,00 €

Reis VEGAN 4,00 €

Grillgemüse VEGAN 6,00 €

Blattsalat VEGAN 4,20 €

Gemischter Salat VEGAN 5,20 €

Rucolasalat mit Grana Padano und Cherrytomaten VEGETARISCH 5,80 €

FLADEN

Natur mit Olivenöl VEGAN 3,80 €

Frischer Rosmarin VEGAN 5,00 €

Knoblauch und Petersilie VEGAN 5,00 €

Hummus und Oliven VEGAN 5,80 €
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SAUCEN

Ketchup, Senf, Mayo VEGETARISCH 1,30 €

Sour Cream VEGETARISCH 1,80 €

Sweet Chili VEGAN 1,80 €

Sauce Tartare VEGETARISCH 1,80 €

BBQ VEGAN

BBQ
1,80 €

Ajvar VEGAN 1,80 €

BAKERY

Hausbrot dunkel VEGAN

Der Teig, mit unserem Naturhefe Weizensauerteig, rastet für mindestens 48h. Das macht das Brot sehr bekömmlich und 
geschmackvoll. Es beinhaltet Mehl, Hartweizen, Salz, Wasser, Eigenhefe und Olivenöl.

2,40 €
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