E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Fromanda

FlorastraRe 174, 50733 koeln
+49 221 99719762

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPEN

Tomaten Suppe mit Hiuhnerfleisch und Champignons 450 €
Wantan Suppe (sehr scharf) mit rotem Ol nach Sichuan-Art 7,50 €
Mais Suppe mit Maiskdrner und Hihnerfleisch 450 €
Wantan Suppe Teigtasche mit Schweine-Hackfleischfullung und Garnelen 4,50 €

Teigtasche mit Schweine-Hackfleischflllung und Garnelen

Gemuse Suppe mit Champignons, Chinakohl, Tomaten und Karotten 3,50 €
mit Champignons, Chinakohl, Tomaten und Karotten

Peking Suppe (sauer-scharf) mit Huhnerfleisch, Ei und Gemiuse 3,50 €
mit Huihnerfleisch, Ei und Gemiise

| SALATE

Huhnerfleisch mit Eisbergsalat mit Gurken, Tomaten, Karotten und Erdnusssauce 6,00 €
mit Gurken, Tomaten, Karotten und Erdnusssauce

Gemischter Salat mit Sesamsauce 5,00 €
mit Sesamsauce

Fein geschnittenes Tofu (sehr scharf) mit scharfen Gewdirzen 7,50 €
mit scharfen Gewlrzen

Wakame Salat mit wiirziger Japanischer Seetang Salat 450 €
wurziger Japanischer Seetang Salat

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| SPEZIALITATEN DES HAUSES

Geschalte Garnelen mit Zuckerbohnen und Knoblauch 17,90 €
mit Zuckerbohnen und Knoblauch

Gebratene Grine Bohnen Knackige griine Bohnen, frisch gebraten - einfach lecker und wiirzg!90 €
Knackige griine Bohnen, frisch gebraten - einfach lecker und wirzig!

Doppelt gebratenes Schweinebauchfleisch (scharf) mit Paprika, Bambus, Chinakohl, Porree udg0 €
Knoblauch
mit Paprika, Bambus, Chinakohl, Porree und Knoblauch

Gebratener Pak Choi mit Knoblauch 12,90 €

Lammfleisch mit Lauchzwiebeln und Ingwer Zartes Lammfleisch mit frischen Lauchzwiebeln 18®0 €
wirzigem Ingwer - aromatisch und saftig!
Zartes Lammfleisch mit frischen Lauchzwiebeln und wiirzigem Ingwer - aromatisch und saftig!

Schweinefleisch Yuxiang Art (scharf) mit Paprika, Morcheln, Bambus und scharfer 14,90 €
SlR-Sauer-Sauce
mit Paprika, Morcheln, Bambus und scharfer Suf3-Sauer-Sauce

Rindfleisch mit Lauchzwiebeln und Ingwer Zartes Rindfleisch mit frischen Lauchzwiebeln uni#,90 €
wirzigem Ingwer - ein aromatisches Geschmackserlebnis!
Zartes Rindfleisch mit frischen Lauchzwiebeln und wirzigem Ingwer - ein aromatisches Geschmackserlebnis!

Geschmortes Rindfleisch mit Sojasauce 15,90 €

Gekochter Fisch nach Szechuan Art mit Sojabohnen (scharf) Gekochter Fisch nach Szechuanl&r90 €
mit Sojabohnen - feurig scharf und voll im Geschmack!
Gekochter Fisch nach Szechuan Art mit Sojabohnen - feurig scharf und voll im Geschmack!

Gedampfter Fisch mit Lauchzwiebeln und Ingwer Zarter gedampfter Fisch mit frischen 16,90 €
Lauchzwiebeln und Ingwer - leicht und aromatisch!
Zarter gedampfter Fisch mit frischen Lauchzwiebeln und Ingwer - leicht und aromatisch!

Rindfleisch mit scharfer Sauce, Sojakeimen, Chili (scharf) und Schwarzbohnen 18,90 €
Rindfleisch in Grillpfanne (scharf) mit Gemuse und Chili 17,90 €
‘,s vegonspot Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| REIS- UND NUDELGERICHTE

Gebratene Nudeln mit knuspriger Hihnerbrust und Knoblauchsauce Gebratene Nudeln mit kri#g90 €
priger Hihnerbrust und aromatischer Knoblauchsauce - herzhaft und unwiderstehlich!
Gebratene Nudeln mit knuspriger Hiihnerbrust und aromatischer Knoblauchsauce - herzhaft und unwiderstehlich!

Nudelsuppe mit Meeresfrichten (scharf) Wirzige Nudelsuppe mit frischen Meeresfrichten -15,90 €
feurig scharf und voller Geschmack!
Wirzige Nudelsuppe mit frischen Meeresfriichten - feurig scharf und voller Geschmack!

Gebratener Reis mit Garnelen Gebratener Reis mit frischen Garnelen - aromatisch und kostlit4,90 €
Gebratener Reis mit frischen Garnelen - aromatisch und kostlich!

Gebratene Nudeln mit verschiedenem Gemuse Gebratene Nudeln mit buntem Gemise - frisch),50 €
knackig und voller Geschmack!
Gebratene Nudeln mit buntem Gemuise - frisch, knackig und voller Geschmack!

Gebratene Nudeln mit knuspriger Ente und Knoblauchsauce Gebratene Nudeln mit knusprig¥s,90 €
Ente und aromatischer Knoblauchsauce - herzhaft und késtlich!
Gebratene Nudeln mit knuspriger Ente und aromatischer Knoblauchsauce - herzhaft und kostlich!

Gebratene Nudeln mit Hihnerfleisch Gebratene Nudeln mit zartem Hihnerfleisch - lecker un#l1,50 €
sattigend!
Gebratene Nudeln mit zartem Hihnerfleisch - lecker und séttigend!

Gebratene Nudeln mit Garnelen Gebratene Nudeln mit frischen Garnelen - herzhaft und leckd8,90 €
Gebratene Nudeln mit frischen Garnelen - herzhaft und lecker!

Nudelsuppe mit Rindfleisch Aromatische Nudelsuppe mit zartem Rindfleisch - warmend undl14,90 €
herzhaft!

Aromatische Nudelsuppe mit zartem Rindfleisch - warmend und herzhaft!

Gebratener Reis mit Hiuhnerfleisch Aromatischer gebratener Reis mit zartem Huhnerfleisch 11,50 €
herzhaft und sattigend!
Aromatischer gebratener Reis mit zartem Huhnerfleisch - herzhaft und séttigend!

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geandert haben
°.5, veganspot P 9
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| HUHNERFLEISCHGERICHTE

Huhnerfleisch mit roter Currysauce, Bambus (leicht scharf) Paprika, Auberginen und ChinakdB|90 €
mit roter Currysauce, Bambus (leicht scharf) Paprika, Auberginen und Chinakohl

Knuspriges Huhnerfleisch mit Sojakeimen, Karotten, Porree und extra Erdnusssauce 13,90 €

Knusprige Hiuhnerfiletstreifen mit Si3-Sauer-Sauce Knusprige Huhnerfiletstreifen mit fruchtigee0 €
SuR-Sauer-Sauce - knackig und unwiderstehlich!
Knusprige Huhnerfiletstreifen mit fruchtiger Su3-Sauer-Sauce - knackig und unwiderstehlich!

Huhnerfleisch nach Gongbao-Art (scharf) mit Bambus, Champignons, Paprika, Zwiebeln, Karoft2/90 €
und Erdnissen
mit Bambus, Champignons, Paprika, Zwiebeln, Karotten und Erdniissen

Satay Huhnerspiel3 (pikant) mit pikanter Erdnusssauce und Gurkensalat 12,90 €
mit pikanter Erdnusssauce und Gurkensalat

Huhnerfleisch mit verschiedenem Gemise Zartes Hiuhnerfleisch mit frischem Gemuse - gesuri90 €
bunt und lecker!
Zartes Huhnerfleisch mit frischem Gemuse - gesund, bunt und lecker!

Knuspriges Huhnerfleisch mit Sojakeimen, Ananas, Paprika, Karotten, Tomaten und 13,90 €
SuR-Sauer-Sauce

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| KNUSPRIGE ENTENFLEISCHGERICHTE

Ente nach Gongbao-Art mit extra Knoblauchsauce (scharf) Ente Gongbao-Style mit extra 15,90 €
Knoblauchsauce - feurig scharf und vollmundig!
Ente Gongbao-Style mit extra Knoblauchsauce - feurig scharf und vollmundig!

Gebratene Ente und gebratene Gro3garnelen (leicht scharf) mit Bambus, Champignons, Broct®/90 €
und Knoblauch
mit Bambus, Champignons, Broccoli und Knoblauch

Ente mit verschiedenem Gemiuise und extra Knoblauchsauce Ente mit buntem Gemuse und e1&80 €
Knoblauchsauce - aromatisch und herzhaft!
Ente mit buntem Gemiuse und extra Knoblauchsauce - aromatisch und herzhaft!

Ente mit extra roter Currysauce, Sojakeimen (leicht scharf) Karotten und Porree 15,90 €

Ente mit extra Erdnusssauce, Sojakeimen, Karotten und Porree Ente mit cremiger Erdnusssadé&e0 €
Sojakeimen, Karotten und Porree - exotisch und aromatisch!
Ente mit cremiger Erdnusssauce, Sojakeimen, Karotten und Porree - exotisch und aromatisch!

Ente mit StR-Sauer-Sauce, Sojakeimen, Ananas, Paprika, Karotten und Tomaten 15,90 €

Peking Ente mit Crepes, Gurken, Porree und Pekingsauce 18,90 €
mit Crepes, Gurken, Porree und Pekingsauce

| RINDFLEISCHGERICHTE

Rindfleisch mit Zwiebeln Zartes Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln - herzhaft und aromati<)90 €
Zartes Rindfleisch mit geschmorten Zwiebeln - herzhaft und aromatisch!

Rindfleisch nach Gongbao-Art mit Gemuse (scharf) Rindfleisch Gongbao-Art mit knackigem13,90 €
Gemise - feurig scharf und voller Geschmack!
Rindfleisch Gongbao-Art mit knackigem Gemiuse - feurig scharf und voller Geschmack!

Rindfleisch mit Gemise und roter Currysauce (scharf) Rindfleisch mit Gemuse in roter Cur-14,90 €
rysauce - feurig scharf und aromatisch!
Rindfleisch mit Gemuse in roter Currysauce - feurig scharf und aromatisch!

Rindfleisch mit verschiedenem Gemiuse Zartes Rindfleisch mit frischem Gemise - gesund uig,90 €
geschmackvoll!
Zartes Rindfleisch mit frischem Gemuse - gesund und geschmackvoll!

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| FISCH- UND GARNELENGERICHTE

Frittiertes Fischfilet mit SU3-Sauer-Sauce, Ananas, Paprika, Karotten und Tomaten 13,90 €
Frittiertes Fischfilet mit Paprika, Bambus (leicht scharf) Zwiebeln und schwarzer Bohnensaut®,90 €
Gebackene Garnelen mit Zwiebeln, Paprika, Knoblauch und chinesischem Pfeffer 17,90 €

Garnelen nach Gongao-Art mit Knoblauch (scharf) Garnelen Gongbao-Art mit Knoblauch - fedri@0 €
scharf und aromatisch!
Garnelen Gongbao-Art mit Knoblauch - feurig scharf und aromatisch!

| VEGETARISCHE GERICHTE

Weicher Tofu mit scharfer Sauce (scharf) Weicher Tofu in feuriger Sauce - scharf und aromatisiéh90 €
Weicher Tofu in feuriger Sauce - scharf und aromatisch!

Fromanda vegetarischer Spicy Topf (scharf) mit Lotuswurzel, Kartoffeln, Broccoli, Paprika, BliL5,90 €
menkohl, Tofu, Sellerie, Karotten, Zwiebeln, Zuckerbohnen und Auberginen
mit Lotuswurzel, Kartoffeln, Broccoli, Paprika, Blumenkohl, Tofu, Sellerie, Karotten, Zwiebeln, Zuckerbohnen und Auberginen

Gebratenes verschiedenes Gemiuse mit Tofu 10,90 €

Tofu nach Gongbao-Art mit Bambus Chapignons, Paprika, Zwiebeln, Karotten, Erdnuss 11,90 €
mit Bambus Chapignons, Paprika, Zwiebeln, Karotten, Erdnuss

Gebratener Tofu (scharf) mit Bambus, Paprika, Zwiebeln, Karotten, Knoblauch und schwarzed 1,90 €
Bohnensauce
mit Bambus, Paprika, Zwiebeln, Karotten, Knoblauch und schwarzer Bohnensauce

Gebratene Chinapilze mit Broccoli und Knoblauch 11,90 €

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| SNACKS

Krabbenchips Knusprige Krabbenchips - leicht, wiirzig und ideal zum Knabbern! 290 €
Knusprige Krabbenchips - leicht, wiirzig und ideal zum Knabbern!

Hausgemachte Fruhlingsrollen (2 Stiick) mit Gemuse-Fullung 450 €
mit Gemuse-Fullung

Vegetarische Mini-Fruhlingsrollen (8 Stiick) Knusprige vegetarische Mini-Frihlingsrollen (8 3,50 €
Stiick) - perfekt als Snack oder Vorspeise!
Knusprige vegetarische Mini-Frihlingsrollen (8 Stiick) - perfekt als Snack oder Vorspeise!

Gebratene Maultaschen (5 Stiick) mit Hihnerfleisch- und Gemise-Fullung 450 €
mit Huhnerfleisch- und Gemuse-Fillung

Frittierte Wantan Teigtaschen (5 Stiick) mit Schweinehackfleisch-Fullung 450 €
mit Schweinehackfleisch-Fullung

Reisbandnudeln mit Rindergulasch und Pak Choi 8,50 €

Frittierte Lotuswurzeln (6 Stlick) Knusprig frittierte Lotuswurzeln (6 Stiick) - mild und aromatis@h30 €
Knusprig frittierte Lotuswurzeln (6 Sttick) - mild und aromatisch!

Edamame gekochte Sojabohnen 4,50 €
gekochte Sojabohnen

Satay Huhnerspiel3 (2 Stick) mit pikanter Erdnusssauce 5,50 €
mit pikanter Erdnusssauce

| KINDERGERICHTE

Gebratener Reis mit Hiuhnerfleisch, Eier und Gemuse Gebratener Reis mit zartem Hiuhnerfleis@g0 €
Ei und frischem Gemuse - herzhaft und sattigend!
Gebratener Reis mit zartem Hihnerfleisch, Ei und frischem Gemuse - herzhaft und séttigend!

Huhnerfleisch StR-Sauer-Sauce Zartes Huhnerfleisch in fruchtiger Stif3-Sauer-Sauce - perfekt7,50 €
ausgewogen und lecker!
Zartes Huhnerfleisch in fruchtiger Suf3-Sauer-Sauce - perfekt ausgewogen und lecker!

Gebratene Nudeln mit Hihnerfleisch und Gemiise Gebratene Nudeln mit zartem Huhnerfleiscii,50 €
und frischem Gemduse - lecker und ausgewogen!
Gebratene Nudeln mit zartem Huhnerfleisch und frischem Gemise - lecker und ausgewogen!

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| BEILAGEN UND SAUCEN

Knoblauchsauce (leicht scharf) Aromatische Knoblauchsauce mit leichter Scharfe. 250€
Aromatische Knoblauchsauce mit leichter Schérfe.

SUR-Sauer-Sauce Fruchtig-siiRe Sauce mit feiner Saurenote. 3,00 €
Fruchtig-siiie Sauce mit feiner Saurenote.

Erdnusssauce Cremige Erdnusssauce mit mildem, nussigem Geschmack. 3,00 €
Cremige Erdnusssauce mit mildem, nussigem Geschmack.

Gebratene Nudeln Knusprig gebratene Nudeln, frisch und aromatisch. 5,00 €
Knusprig gebratene Nudeln, frisch und aromatisch.

Pekingsauce Wirzige Pekingsauce mit feiner Sojasauce und Gewdrzen. 3,00 €
Wirzige Pekingsauce mit feiner Sojasauce und Gewurzen.

Gekochter Reis Locker gekochter Reis - perfekt als Beilage! 2,50 €
Locker gekochter Reis - perfekt als Beilage!

| DESSERTS

Gebackene Banane (6 Stiick) mit Honig  VEGETARISCH 4,00 €
mit Honig

Gebackene Klebreisbéllchen (3 Stiick) mit Kokosraspeln 4,00 €

mit Kokosraspeln

Sesamballchen (3 Stiick) Drei knusprige Sesamballchen, st und goldbraun. 4,00 €
Drei knusprige Sesambdéllchen, siif3 und goldbraun.

Vanille Eiskugel (3 Stuck) Drei Kugeln cremiges, fein duftendes Vanilleeis. VEGETARISCH 3,00 €
Drei Kugeln cremiges, fein duftendes Vanilleeis.

Grintee Eiskugel (3 Stiick) Drei erfrischende Kugeln cremiges Griintee-Eis. VEGETARISCH 3,00 €
Drei erfrischende Kugeln cremiges Griintee-Eis.

A Stand: 30. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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