%. veganspot

Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Gobi

Ismaninger Str. 136, 81675 muenchen
+49 89 94467300

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| MITTAGSMENU

Tofu gebraten
mit frischem saisonalem Gemdse in roter Thai-Curry-Sauce & Kokosmilch

Huhnerbrustfilet gebraten
mit frischem saisonalem Gemdise in roter Thai-Curry-Sauce & Kokosmilch

Huhnerbrustfilet gebraten
mit Gemuse in SUR-Sauer-Sauce

Knusprige Ente
mit saisonalem Gemuse in rotem Thai-Curry & Kokosmilch

Knusprige Ente
mit frischem Gemduse in SiUR-Sauer SolRe

Fisch gebraten
mit saisonalem Gemuse in Zitronengras-Sauce

Fisch gebraten
mit saisonalem Gemuse in roter Thai-Curry-Sauce

Rinderroastbeef gebraten
mit saisonalem Gemuse und frischem Ingwer in Zitronengras-Sauce

Gebratenes Rinderroastbeef
mit saisonalem Gemise in Erdnuss-Sauce

Gebratener Reis A
mit kleinen Garnelen, Gemiise

Gebratener Reis B
mit Hihnerbrustfilet und Gemiise

Gebratener Reis C
mit knuspriger Ente und Gemuse in Teriyaki-Sauce

Gebratener Reis D
mit Tofu und verschiedenem Gemiise

Gebratene Nudeln A
mit Tofu und verschiedenem Gemiise

Gebratene Nudeln B
mit Hihnerbrustfilet und Gemiise

Gebratene Nudeln C
mit gebackenem Hihnerbrustfilet Gemiise in Teriyaki-Sauce

Gebratene Nudeln D
mit knuspriger Ente und Gemdse in Teriyaki-Sauce
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| HAUPTSPEISEN

PhiGa 16,90 €
iianelle Suppe aus Vietnam mit Reisbandnudeln, Friihlingszwiebeln und frischen Krautern

PATEY’ PP g 16,90 €

ﬁ@?&lﬂ%gws@w?m ng%qjakgaﬁﬂr&deln, Fruhlingszwiebeln und frischen Krautern 16,90 €

ROYSH U P8 I Mt RTHE Y roUdTB B Tn Zitrgh BAGFGR und Erdntssen sowie Limetien-ingwer-Sauce 17 g0 ¢
??éY?Hunaﬁglé‘ﬁ gliécwm I@pﬁr@leﬁ?jasprossen, Gurken, Karotten und Erdniissen sowie Limetten-Ingwer-Sauce 20,90 €
F?éY?Hu”a‘eff’é'é‘h gfécwm Igﬂ{tgrn Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnissen sowie Limetten-Ingwer-Sauce 18.90 €
??éYEHu”H‘e?&'&‘h grgche[& I-’rréﬂtjern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdniissen sowie Limetten-Ingwer-Sauce 15.90 €
ROYSHUePaEh Mt 'HAUS G erhacH tare B B ity SAGTIER und Erdntssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce 15 g0 €
ggé\@ﬁtunatégleh gr%cwm P&?é‘@ﬁ?il%‘i’j?ﬁpﬂf?ﬁﬁ é;‘ﬁlms Karotten und Erdniissen sowie Limetten-Ingwer-Sauce 16,90 €
PeEYSFHIETAY Tt it AR PaRHR Bt 71 i gig0 Erdntissen sowie Limetien-ingwer-Sauce 16 g0 ¢

RETEHUNENT GBI BRI Kifderfoastbeef in Zitronengras und Gemiise 17,90 €
REEHUNENT QBB i E94PASTEN und Gemiise 20,90 €
REEHUNETIT GBI APYA Y 818 0T d Gemuse 15,90 €
REYSHUHEIRGeBA94A" Y F95¥H et und Gemiise in Zitronengras 16,90 €
%Yﬁré@&f%ﬁgﬁm Ingwer und Koriander 16,90 €
Wi FROrBIS HHABE b Fafgh ha-curry 15,90 €
Mt FRBEBT (S HiTEY [Gapyate s Kokosmilch (leicht schar) 15,90 €
M FRBFBT Yt fiier Grapt 4t &frinuss-Sauce 15,90 €
ﬂﬁ“%%%@%?%ﬁré?@?ﬁs und Sojasprossen in SR-Sauer-Sauce 17,90 €
ﬁiﬂ%%%@%?%ﬁ %ﬁojasprossen (leicht scharf) 17,90 €
m%ﬁ@'bwgeé@?ﬁénd Sojasprossen (leicht scharf) 18,90 €
Rﬁﬁ'éﬂﬁ@&%ﬁ'ﬂée in rotem Thai-Curry und Kokosmilch (leicht scharf) 18,90 €
BArBEAUEMSHEA TR g eratdpr-Sauce 20,90 €
mga,?gﬁl's&iQ/gmz@m@ai—Curry—Mischung (leicht scharf) 20,90 €
EHERSRIREVS HSEHIP In Mango-Kokos-Sauce 20,90 €
%bpg)é%{w%staisongemUse in Spezial-Curry-Mischung 18,90 £
@iéﬁﬁg{@ﬁréfﬁg@eﬁ\und Gemiise in Curry-Sauce 20,90 €
@iéﬁﬁﬁgﬁgp%segmu‘%e und frischem Ingwer 15,90 €
BEBIaPee RIS By arnETen 20,90 €
W%ﬁ@ﬁ%g%?ﬁ’esojasmossen in Thai-Spezialmischung-Curry 18,90 €
'@semyﬂm-;'auce, dazu gebratene Nudeln und Gemiise 18,90 €
%egatsrfg?]%emﬁ%?ﬁ IfA\eisch mit Garnelen und Gemdse in rotem Thai-Curry 15,90 €
Bhratehe Rl gechen Gemuse 17,90 €
BLBYLfarastiGd e gemuse 14,90 €
Mt eyt SHirst GoMBrill 16,90 €
B LY HEKEIES HIFAN ST B LTS i sonales Gemuse 16,90 €
g5l PAREHR B tRSRENGEfRY R AN Erdnuss-Sauce 16,90 €
@'éHPB‘EéWEJfoH%Id?{H\ﬁEHéM gemUSe in Mango-Kokos-Sauce (leicht scharf) 18,90 €
@'&B%Wésﬁﬁﬂ&ﬂql@ﬁ[’j‘éfﬁ i&SpeziaI-Thai-Curry-Mischung 18,90 €
REKISREIGR" HNAHAL GAREIA I Teriyaki-Sauce 1600 €
E,s vegonspot Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geandert haben
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| BOWL

Poke Bowl mit Tofu 15,90 €
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Krautern uns
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

Poke Bowl mit gebackenes Huhnerbrustfilet 16,90 €
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Krautern uns
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

Poke Bowl mit Hihnerbrustfilet vom Grill 16,90 €
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Krautern uns
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

Poke Bowl mit Lachsfilet vom Girill 20,90 €
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Krautern uns
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

Poke Bowl mit Garnelen vom Grill 20,90 €
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Krautern uns
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

X Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
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| VORSPEISEN

Gl CulN (Sommerrollen) mit Tofu 7,90 €

frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Krauter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

Gl CulN (Sommerrollen) mit Hihnerbrustfilet 7,90 €
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Krauter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

Gl CulN (Sommerrollen) mit Garnelen 8,50 €
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Krauter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

GI CuN (Sommerrollen) mit Rinderroastbeef 8,50 €
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Krauter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

Yakitori Hihnerspiel3e in Teriyaki-Sauce 6,90 €
in Teriyaki-Sauce

Kaisosalat 6,90 €
Seetangsalat (marinierte Seealgen)

Glasnudelsalat mit Shrimps 7,90 €
oder — mit Huhnerbrustfilet

Glasnudelsalat mit Hihnerbrustfilet 7,90 €
oder — mit Hihnerbrustfilet

Hausgemachte Fruhlingsrollen 6,90 €
mit Glasnudeln, Hackfleisch vom Schwein & Gemise (2 Stk.)

Kleine Frihlingsrollen nur Gemuse 590 €
nur Gemuse (5 Stk.)

Gyoza mit Gemuse 6,90 €
mit Gemuse oder — mit Huhn und Sojasauce (4 Stk.; wahlweise frittiert, gebraten oder gekocht)

Gyoza mit Huhn 6,90 €

mit Gemuse oder — mit Huhn und Sojasauce (4 Stk.; wahlweise frittiert, gebraten oder gekocht)

A Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
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| SUPPEN

Tom Yam Gai 6,90 €

Huhnerfleisch mit Zitronengras & Pilzen in Kokosmilch (sauer-scharf)

Tom Yum Gung 7,90 €

Sauer-scharfe Suppe mit Garnelen

Hiuhnersuppe mit Gemuse und Frihlingszwiebeln 6,50 €
mit Gemuse und Frihlingszwiebeln

Misosuppe mit Tofu & Seetang 5,90 €
mit Tofu & Seetang

| SALAT

Gemischter Salat 7,90 €

Alle Salate werden mit frischen Krautern und einer Limettensauce serviert.

Salat mit Hihnerbrustfilet und Champion 10,90 €
Alle Salate werden mit frischen Krautern und einer Limettensauce serviert.

Salat mit Rinderroastbeef und Fruhlingszwiebeln 12,90 €
Alle Salate werden mit frischen Krautern und einer Limettensauce serviert.

Salat mit gegrillte Ente 13,50 €

Alle Salate werden mit frischen Krautern und einer Limettensauce serviert.

Salat mit Garnelen und Frihlingszwiebeln 13,90 €
Alle Salate werden mit frischen Krautern und einer Limettensauce serviert.

Salat mit Tofu und Frihlingszwiebeln 10,90 €
Alle Salate werden mit frischen Krautern und einer Limettensauce serviert.

A Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geéndert haben
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0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| DESSERT
Gebackene Bananen mit Honig VEGETARISCH 6,90 €
ebAEReRE AITANAE i HSRig - Vecemariscr 6,90 €
AR YLK affcner: 10 6,90 €
ﬁ/l%c?u—Eis mit Frichten 6,90 €
%Féf)céreiskuchen mit Frichten 6,90 €
2 Stuck
| SUSHI
Sushinigiri Maguro: Thunfisch 4,50 €
1Stick)
ushinigiri Sake: Lachs 4,50 €
1Stuck) .
ushinigiri Ebi: Scampi 450 €
1Stiuck) . e
ushinigiri Shiromi: WeiR3fisch 4,50 €
1 Stick) . . : .
ushinigiri Tobico: Fliegenfischeier 4,90 €
1Stick).
ushinigiri Avocado 450 €
1 Stick) . :
oriMaki Teka Maki: Thunfisch 7,90 €
je 6 Stuck) .
oriMaki Sake Maki: Lachs 6,90 €
ﬂle 6 Stick)
orlMakl Ebi Maki: Scampi 6,90 €
je 6 Stuck)
oriMaki Shinko Maki: Rettich 5,90 €
je 6 Stuck) .
oriMaki Avocado Maki 590 €
ﬂl e 6 Stick)
orlMakl Kappa Maki: Gurke 5,90 €
e 6 Stick)
glorlMakl Kamo Maki: gebratene Entenbrustfilet mit Frihlingszwiebeln 7,90 €
e 6 Stuck)
KlorlMakl Toro Chili Maki: gehackter Thunfisch mit Chili 8,90 €
e 6 Stuck)
ﬂlorlMakl Samo Chili Maki: gehackte Lachs mit Chili 7,90 €
fJe 6 Stiick) . . . :
nside Out Maki California Maki 8,90 €
Surimi, Avocado (je 8 Stiick)
Inside Out Maki Ebi Maki: Garnelen, Gurke 8,90 €
e 8 Stuck
Pnsideuo)ut Maki Alaska Maki: Lachs, Gurke 8,90 €
e 8 Stiick)
?n3|de Out Maki Sake Kawa Maki: gegrillter Lachs, Gurke 8,90 €
e 8 Stuck)
fjn5|de Out Maki Tobico Maki: Avocado, Lachs, Fliegenfischeier 9,90 €
e 8 Stuck)
Pn5|deuOut Maki Hawaii Maki: Thunfisch, Avocado 9,90 €
e 8 Stiick)
?n3|de Out Maki Tori Teri Maki: gegrilltes Huhn, Gurke in Teriyaki Sauce 8,90 €
e 8 Stu
fjn5|de Out Maki Kappa Philadelphia Maki: Gurke, Frischkase 8,90 €
e 8 Stuck)
?n5|de Out Maki Avocado Philadelphia Maki: Avocado, Frischkase 8,90 €
je 8 Stuick)
nside Out Maki Samon Philadelphia Maki: Lachs, Gurke, Frischkase 9,90 €
e 8 Stuck)
fj side Out Maki Samonsalata Maki: gehackte Lachs, Zwiebeln, Mayonnaise 9,90 €
&,svegonspot Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geandert haben

Seite 6 von 8
veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.


https://veganspot.de/

E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| SUSHI BOWL

Sushi Bowl Salmon Bowl mit Lachs 20,90 €
Serviert mit Sushi Reis, Avocado, Algensalat, Gurken, Edamame, Sushi Ingwer, Sojasauce und Sesam

Sushi Bowl Tuna Bowl mit Thunfisch 2290 €

Serviert mit Sushi Reis, Avocado, Algensalat, Gurken, Edamame, Sushi Ingwer, Sojasauce und Sesam

Sushi Bowl Mix Bowl mit Lachs, Thunfisch, Surimi und Fliegenfischeier 25,90 €
Serviert mit Sushi Reis, Avocado, Algensalat, Gurken, Edamame, Sushi Ingwer, Sojasauce und Sesam
l SUSHIMORIAWASE - GEMISCHTE SUSHIPLATTE

Umesushi 16,90 €
2x Nori Maki (Lachs, Gurke)2x Nigiri (Lachs, Scampi)

Saporosushi 17,90 €
1x Kalifornia Inside Out Maki3x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi)

Osaka Sushi 21,90 €
1x Thunfisch Maki,4x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi, Weif3fisch)

Take Sushi 28,90 €
2x Maki (Lachs Maki, Alaska Maki)5x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi,WeiR¥fisch, Fliegenfischeier)

Matshu Sushi 4590 €
1x Thunfisch Makilx Inside Out Kalifornia Maki9x Nigiri ( 2x Thunfisch, 2x Lachs, 2x Scampi, 2x Weil3fisch, 1x Fliegenfischeier)

| SASHIMI

Sake Sashimi 16,90 €
nur Lachs

Maguro Sashimi 17,90 €
nur Thunfisch

Sashimi Sake Maguro 21,90 €

Lachs & Thunfisch

Sashimi Moriawase 27,90 €
Lachs, Thunfisch, Scampi, Weil3fisch, Fliegenfischeier

‘,9 vegonspot Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geandert haben
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| TEMPURA ROLL

Sake Tempura 14,50 €

mit Lachs, Avocado, Frischk&se, Sesam und Teriyaki SoRe

Tori Teri Tempura 14,50 €
mit gegrilltes Huhn, Gurken, Teriyaki So3e

Kamo Tempura 14,50 €

mit Ente vom Grill, Gurken, Teriyaki Sol3e

| MITTAGSANGEBOT

Fischfilet gebraten 10,00 €
gebraten mit Gemdse in Curry Sof3e dazu frischen Ingwer und Krauter.

| EMPFEHLUNGEN

Lachs vom Grill 20,90 €

in Curry-Sauce, dazu gebratenene Reisnudeln und Gemuse mit frischem Ingwer und Krautern

Rinderroastbeef gebraten 17,90 €

mit Marktgemdise in Hoisin-Sauce

Gebackenes Huhnerbrustfilet 17,90 €

in Sate-Sauce, dazu gebratenes saisonales Gemuse mit frischem Ingwer und Kréutern (leicht scharf)

Huhnerbrustfilet vom Grill 17,90 €

dazu gebratene Nudeln und Gemise mit frischem Ingwer und Krauter in Mango-Kokos-Sauce

‘,9 vegonspot Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geandert haben
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