
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Gobi
Ismaninger Str. 136, 81675 muenchen
+49 89 94467300

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MITTAGSMENÜ

Tofu gebraten
mit frischem saisonalem Gemüse in roter Thai-Curry-Sauce & Kokosmilch

11,90 €

Hühnerbrustfilet gebraten
mit frischem saisonalem Gemüse in roter Thai-Curry-Sauce & Kokosmilch

11,90 €

Hühnerbrustfilet gebraten
mit Gemüse in Süß-Sauer-Sauce

11,90 €

Knusprige Ente
mit saisonalem Gemüse in rotem Thai-Curry & Kokosmilch

13,90 €

Knusprige Ente
mit frischem Gemüse in Süß-Sauer Soße

13,90 €

Fisch gebraten
mit saisonalem Gemüse in Zitronengras-Sauce

12,90 €

Fisch gebraten
mit saisonalem Gemüse in roter Thai-Curry-Sauce

12,90 €

Rinderroastbeef gebraten
mit saisonalem Gemüse und frischem Ingwer in Zitronengras-Sauce

13,50 €

Gebratenes Rinderroastbeef
mit saisonalem Gemüse in Erdnuss-Sauce

13,50 €

Gebratener Reis A
mit kleinen Garnelen, Gemüse

13,90 €

Gebratener Reis B
mit Hühnerbrustfilet und Gemüse

11,90 €

Gebratener Reis C
mit knuspriger Ente und Gemüse in Teriyaki-Sauce

13,90 €

Gebratener Reis D
mit Tofu und verschiedenem Gemüse

11,90 €

Gebratene Nudeln A
mit Tofu und verschiedenem Gemüse

11,90 €

Gebratene Nudeln B
mit Hühnerbrustfilet und Gemüse

11,90 €

Gebratene Nudeln C
mit gebackenem Hühnerbrustfilet Gemüse in Teriyaki-Sauce

12,90 €

Gebratene Nudeln D
mit knuspriger Ente und Gemüse in Teriyaki-Sauce

13,90 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

HAUPTSPEISEN

Phß Gà
Traditionelle Suppe aus Vietnam mit Reisbandnudeln, Frühlingszwiebeln und frischen Kräutern

16,90 €

Phß Bò
Traditionelle Suppe aus Vietnam mit Reisbandnudeln, Frühlingszwiebeln und frischen Kräutern

16,90 €

Reisnudelschale mit Hühnerbrustfilet
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

16,90 €

Reisnudelschale mit Rinderroastbeef in Zitronengras
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

17,90 €

Reisnudelschale mit Garnelen
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

20,90 €

Reisnudelschale mit Ente
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

18,90 €

Reisnudelschale mit Tofu
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

15,90 €

Reisnudelschale mit hausgemachten Frühlingsrollen
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

16,90 €

Reisnudelschale mit Fischfilet in Zitronengras
serviert mit Salat, frischen Kräutern, Sojasprossen, Gurken, Karotten und Erdnüssen sowie Limetten-Ingwer-Sauce

16,90 €

Reisnudeln gebraten mit Hühnerbrustfilet und Gemüse
serviert mit frischem Ingwer und Koriander

16,90 €

Reisnudeln gebraten mit Rinderroastbeef in Zitronengras und Gemüse
serviert mit frischem Ingwer und Koriander

17,90 €

Reisnudeln gebraten mit Garnelen und Gemüse
serviert mit frischem Ingwer und Koriander

20,90 €

Reisnudeln gebraten mit Tofu und Gemüse
serviert mit frischem Ingwer und Koriander

15,90 €

Reisnudeln gebraten mit Fischfilet und Gemüse in Zitronengras
serviert mit frischem Ingwer und Koriander

16,90 €

Tofu gebraten
mit saisonalem Gemüse in rotem Thai-Curry

16,90 €

Hühnerbrustfilet gebraten
mit Gemüse in rotem Thai-Curry & Kokosmilch (leicht scharf)

15,90 €

Hühnerbrustfilet gebraten
mit Gemüse und Erdnüssen in Erdnuss-Sauce

15,90 €

Hühnerbrustfilet gebraten
mit frischem Marktgemüse, Ananas und Sojasprossen in Süß-Sauer-Sauce

15,90 €

Rinderroastbeef gebraten
mit frischem Marktgemüse und Sojasprossen (leicht scharf)

17,90 €

Rinderroastbeef gebraten
mit Saisongemüse und Sojasprossen (leicht scharf)

17,90 €

Knusprige Ente
mit frischem Gemüse in rotem Thai-Curry und Kokosmilch (leicht scharf)

18,90 €

Knusprige Ente
mit Saisongemüse und Ananas in Süß-Sauer-Sauce

18,90 €

Barbarie-Entenbrustfilet gebraten
mit Gemüse in Spezial Thai-Curry-Mischung (leicht scharf)

20,90 €

Lachsfilet vom Grill
dazu gebratenes Gemüse in Mango-Kokos-Sauce

20,90 €

Lachsfilet vom Grill
dazu gebratenes Saisongemüse in Spezial-Curry-Mischung

20,90 €

Gobi Seafood
mit Garnelen, Fischfilet und Gemüse in Curry-Sauce

18,90 €

Gebratener Reis A
mit Riesengarnelen, Gemüse und frischem Ingwer

20,90 €

Gebratener Reis B
mit Hühnerbrustfilet und Gemüse

15,90 €

Gebratene Riesengarnelen
mit Saisongemüse, Sojasprossen in Thai-Spezialmischung-Curry

20,90 €

Knusprige Ente
in Teriyaki-Sauce, dazu gebratene Nudeln und Gemüse

18,90 €

Gobi Mix
gebratenes gemischtes Fleisch mit Garnelen und Gemüse in rotem Thai-Curry

18,90 €

Gebratene Nudeln A
mit Hühnerbrustfilet und frischen Gemüse

15,90 €

Gebratene Nudeln B
mit Rinderroastbeef und Gemüse

17,90 €

Gebratene Nudeln C
mit Tofu und frischem Gemüse

14,90 €

Hühnerbrustfilet vom Grill
in Teriyaki-Sauce, dazu gebratenes saisonales Gemüse

16,90 €

Gebackenes Hühnerbrustfilet
dazu gebratenes frisches Gemüse in Erdnuss-Sauce

16,90 €

Gebratene Undon-Nudeln A
mit Hühnerbrustfilet vom Grill und Gemüse in Mango-Kokos-Sauce (leicht scharf)

16,90 €

Gebratene Undon-Nudeln B
mit Rinderroastbeef und Gemüse in Spezial-Thai-Curry-Mischung

18,90 €

Gebratene Undon-Nudeln C
mit knuspriger Ente und Gemüse in Teriyaki-Sauce

18,90 €

Gebratene Undon-Nudeln C
mit Tofu und saisonalem Gemüse

16,90 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

BOWL

Poke Bowl mit Tofu
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Kräutern uns 
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

15,90 €

Poke Bowl mit gebackenes Hühnerbrustfilet
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Kräutern uns 
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

16,90 €

Poke Bowl mit Hühnerbrustfilet vom Grill
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Kräutern uns 
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

16,90 €

Poke Bowl mit Lachsfilet vom Grill
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Kräutern uns 
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

20,90 €

Poke Bowl mit Garnelen vom Grill
serviert mit gekochtem Jasmin-Reis, Gurken, Karotte, Zwiebel, Edamame, Avocado und Salat sowie frischen Kräutern uns 
Sesam in einer Teriyaki-Sauce

20,90 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

VORSPEISEN

GÏi CuÑn (Sommerrollen) mit Tofu
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Kräuter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

7,90 €

GÏi CuÑn (Sommerrollen) mit Hühnerbrustfilet
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Kräuter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

7,90 €

GÏi CuÑn (Sommerrollen) mit Garnelen
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Kräuter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

8,50 €

GÏi CuÑn (Sommerrollen) mit Rinderroastbeef
frische Rolle aus Reisnudeln, Salat, Gurke, frischen Kräuter in Reispapier und dazu Erdnuss-Sauce. (2Stk.)

8,50 €

Yakitori Hühnerspieße in Teriyaki-Sauce
in Teriyaki-Sauce

6,90 €

Kaisosalat
Seetangsalat (marinierte Seealgen)

6,90 €

Glasnudelsalat mit Shrimps
oder – mit Hühnerbrustfilet

7,90 €

Glasnudelsalat mit Hühnerbrustfilet
oder – mit Hühnerbrustfilet

7,90 €

Hausgemachte Frühlingsrollen
mit Glasnudeln, Hackfleisch vom Schwein & Gemüse (2 Stk.)

6,90 €

Kleine Frühlingsrollen nur Gemüse
nur Gemüse (5 Stk.)

5,90 €

Gyoza mit Gemüse
mit Gemüse oder – mit Huhn und Sojasauce (4 Stk.; wahlweise frittiert, gebraten oder gekocht)

6,90 €

Gyoza mit Huhn
mit Gemüse oder – mit Huhn und Sojasauce (4 Stk.; wahlweise frittiert, gebraten oder gekocht)

6,90 €
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SUPPEN

Tom Yam Gai
Hühnerfleisch mit Zitronengras & Pilzen in Kokosmilch (sauer-scharf)

6,90 €

Tom Yum Gung
Sauer-scharfe Suppe mit Garnelen

7,90 €

Hühnersuppe mit Gemüse und Frühlingszwiebeln
mit Gemüse und Frühlingszwiebeln

6,50 €

Misosuppe mit Tofu & Seetang
mit Tofu & Seetang

5,90 €

SALAT

Gemischter Salat
Alle Salate werden mit frischen Kräutern und einer Limettensauce serviert.

7,90 €

Salat mit Hühnerbrustfilet und Champion
Alle Salate werden mit frischen Kräutern und einer Limettensauce serviert.

10,90 €

Salat mit Rinderroastbeef und Frühlingszwiebeln
Alle Salate werden mit frischen Kräutern und einer Limettensauce serviert.

12,90 €

Salat mit gegrillte Ente
Alle Salate werden mit frischen Kräutern und einer Limettensauce serviert.

13,50 €

Salat mit Garnelen und Frühlingszwiebeln
Alle Salate werden mit frischen Kräutern und einer Limettensauce serviert.

13,90 €

Salat mit Tofu und Frühlingszwiebeln
Alle Salate werden mit frischen Kräutern und einer Limettensauce serviert.

10,90 €
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DESSERT

Gebackene Bananen mit Honig VEGETARISCH

Wahlweise mit einer Kugel Vanilleeis + 1,50 €
6,90 €

Gebackene Ananas mit Honig VEGETARISCH

Wahlweise mit einer Kugel Vanilleeis + 1,50 €
6,90 €

Gebackene Sesambällchen
2 Stück

6,90 €

Mochi-Eis mit Früchten
2 Stück

6,90 €

Klebereiskuchen mit Früchten
2 Stück

6,90 €

SUSHI

Sushinigiri Maguro: Thunfisch
(1 Stück)

4,50 €

Sushinigiri Sake: Lachs
(1 Stück)

4,50 €

Sushinigiri Ebi: Scampi
(1 Stück)

4,50 €

Sushinigiri Shiromi: Weißfisch
(1 Stück)

4,50 €

Sushinigiri Tobico: Fliegenfischeier
(1 Stück)

4,90 €

Sushinigiri Avocado
(1 Stück)

4,50 €

NoriMaki Teka Maki: Thunfisch
(je 6 Stück)

7,90 €

NoriMaki Sake Maki: Lachs
(je 6 Stück)

6,90 €

NoriMaki Ebi Maki: Scampi
(je 6 Stück)

6,90 €

NoriMaki Shinko Maki: Rettich
(je 6 Stück)

5,90 €

NoriMaki Avocado Maki
(je 6 Stück)

5,90 €

NoriMaki Kappa Maki: Gurke
(je 6 Stück)

5,90 €

NoriMaki Kamo Maki: gebratene Entenbrustfilet mit Frühlingszwiebeln
(je 6 Stück)

7,90 €

NoriMaki Toro Chili Maki: gehackter Thunfisch mit Chili
(je 6 Stück)

8,90 €

NoriMaki Samo Chili Maki: gehackte Lachs mit Chili
(je 6 Stück)

7,90 €

Inside Out Maki California Maki
Surimi, Avocado (je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Ebi Maki: Garnelen, Gurke
(je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Alaska Maki: Lachs, Gurke
(je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Sake Kawa Maki: gegrillter Lachs, Gurke
(je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Tobico Maki: Avocado, Lachs, Fliegenfischeier
(je 8 Stück)

9,90 €

Inside Out Maki Hawaii Maki: Thunfisch, Avocado
(je 8 Stück)

9,90 €

Inside Out Maki Tori Teri Maki: gegrilltes Huhn, Gurke in Teriyaki Sauce
(je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Kappa Philadelphia Maki: Gurke, Frischkäse
(je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Avocado Philadelphia Maki: Avocado, Frischkäse
(je 8 Stück)

8,90 €

Inside Out Maki Samon Philadelphia Maki: Lachs, Gurke, Frischkäse
(je 8 Stück)

9,90 €

Inside Out Maki Samonsalata Maki: gehackte Lachs, Zwiebeln, Mayonnaise
(je 8 Stück)

9,90 €
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SUSHI BOWL

Sushi Bowl Salmon Bowl mit Lachs
Serviert mit Sushi Reis, Avocado, Algensalat, Gurken, Edamame, Sushi Ingwer, Sojasauce und Sesam

20,90 €

Sushi Bowl Tuna Bowl mit Thunfisch
Serviert mit Sushi Reis, Avocado, Algensalat, Gurken, Edamame, Sushi Ingwer, Sojasauce und Sesam

22,90 €

Sushi Bowl Mix Bowl mit Lachs, Thunfisch, Surimi und Fliegenfischeier
Serviert mit Sushi Reis, Avocado, Algensalat, Gurken, Edamame, Sushi Ingwer, Sojasauce und Sesam

25,90 €

SUSHIMORIAWASE – GEMISCHTE SUSHIPLATTE

Umesushi
2x Nori Maki (Lachs, Gurke)2x Nigiri (Lachs, Scampi)

16,90 €

Saporosushi
1x Kalifornia Inside Out Maki3x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi)

17,90 €

Osaka Sushi
1x Thunfisch Maki,4x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi, Weißfisch)

21,90 €

Take Sushi
2x Maki (Lachs Maki, Alaska Maki)5x Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi,Weißfisch, Fliegenfischeier)

28,90 €

Matshu Sushi
1x Thunfisch Maki1x Inside Out Kalifornia Maki9x Nigiri ( 2x Thunfisch, 2x Lachs, 2x Scampi, 2x Weißfisch, 1x Fliegenfischeier)

45,90 €

SASHIMI

Sake Sashimi
nur Lachs

16,90 €

Maguro Sashimi
nur Thunfisch

17,90 €

Sashimi Sake Maguro
Lachs & Thunfisch

21,90 €

Sashimi Moriawase
Lachs, Thunfisch, Scampi, Weißfisch, Fliegenfischeier

27,90 €
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TEMPURA ROLL

Sake Tempura
mit Lachs, Avocado, Frischkäse, Sesam und Teriyaki Soße

14,50 €

Tori Teri Tempura
mit gegrilltes Huhn, Gurken, Teriyaki Soße

14,50 €

Kamo Tempura
mit Ente vom Grill, Gurken, Teriyaki Soße

14,50 €

MITTAGSANGEBOT

Fischfilet gebraten
gebraten mit Gemüse in Curry Soße dazu frischen Ingwer und Kräuter.

10,00 €

EMPFEHLUNGEN

Lachs vom Grill
in Curry-Sauce, dazu gebratenene Reisnudeln und Gemüse mit frischem Ingwer und Kräutern

20,90 €

Rinderroastbeef gebraten
mit Marktgemüse in Hoisin-Sauce

17,90 €

Gebackenes Hühnerbrustfilet
in Sate-Sauce, dazu gebratenes saisonales Gemüse mit frischem Ingwer und Kräutern (leicht scharf)

17,90 €

Hühnerbrustfilet vom Grill
dazu gebratene Nudeln und Gemüse mit frischem Ingwer und Kräuter in Mango-Kokos-Sauce

17,90 €
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