
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Halong Bay
Bahnhofstraße 10, 82049 muenchen
+49 89 74419545

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPEN

Suppe, süß-sauer-scharf 4,50 €

Glasnudelsuppe
mit Hühnerfleisch, Morcheln, Koriander und Zwiebeln

5,00 €

Gemüsesuppe 4,50 €

Wan Tan Suppe
Teigtaschen mit Schweinefleischfüllung, Sojasprossen, Koriander

5,00 €

Tom Kha gai Suppe (thai./scharf)
mit Hühnerfleisch, Zitronengras und Kokosmilch

5,50 €

Tom Yam Gum Suppe (scharf)
mit Hummerkrabben und Zitronengras

5,50 €
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VORSPEISEN

Vegetarische Mini-Frühlingsrolle
6 Teigtaschen mit Gemüsefüllung

3,50 €

Vietnamesische Frühlingsrolle (Spezialität)
2 Stk. gefüllt mit Schwineflrisch, Glasnudeln und verschiedenem Gemüse

5,00 €

Wan Tan gebacken
Hühnerfleischfüllung

4,50 €

Scampi in Tempura gebacken
(4 Stk.)

5,00 €

Glücksrolle
gefüllt mit Salat, Koriander, Gurken, geb. Ei, Garnelen und Reisnudeln

3,50 €

Gyoza
(4 Stk.) Reisteigtaschen gefüllt mit verschiedenem Gemüse

4,50 €

Edamame
grüne, gesalyene Nippon-Bohnen

4,50 €

Gyoza gebacken
(4 Stk.) Teigtaschen gefüllt mit Hühnerfleisch

4,50 €

Banh bao
Hefefegtaschel gedämpf, Hühnerfleisch, Glasnudeeln Füllung

4,50 €

Kim-Chi Salat, Kohl eingelegt, koreanischer Art(scharf)
Kohl eingelegt, koreanischer Art(scharf)

4,50 €

Vietnamesischer Mangosalat (leicht scharf)
wahlweise nur Glasnudeln, mit Huhn, + Aufpreis

10,50 €
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VEGETARISCHE GERICHTE MIT REISBEILAGE

Gebratene Tofu VEGETARISCH

mit verschiedenem Gemüse und Austernsauce, oder Sauce Ihrer Wahl
11,50 €

Gebratenes, verschiedenes Gemüse VEGETARISCH

in Austernsauce (Reisbeilage)
11,00 €

Gebratene Eiernudeln VEGETARISCH

mit verschiedenem Gemüse
11,00 €

Gebratener Eierreis VEGETARISCH

mit verschedenem Gemüse
11,00 €

Gebratenes verschiedenes Gemüse (scharf)
mit Kokosmilch und Curry (Reisbeilage)

11,00 €

Gebratenes verschiedenes Gemüsee
mit Erdnusssauce (Reisbeilage)

11,00 €

Gebratenes verschiedenes Gemüse (leicht scharf)
mit Mangosauce

11,00 €
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REIS UND NUDELNGERICHTE

Eierreis gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Hühnerfleisch

12,50 €

Eierreis gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Shrimps

12,50 €

Eierreis gebraten (Nasi-Goreng)
mit verschiedenem Gemüse, Hühnerfleisch, Shimps und Curry

13,00 €

Eiernudeln gebraten (Bami-Goreng)
mit verschiednem Gemüse, Hühnerfleisch, Shrimps und Curry

13,00 €

Eiernudeln gebraten
mit Hühnerfleisch und verschiedenem Gemüse

12,50 €

Eiernudeln gebraten
mit Shrimps und verschiedenem Gemüse

12,50 €

Eiernudeln gebraten
mit Gemüse, Ente

12,50 €

Eierreis gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Ente

12,50 €
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HÜHNERFLEISCHGERICHTE MIT REISBEILAGE

Hühnerfleisch gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Austernsauce

12,50 €

Hühnerfleisch gebraten (scharf)
mit Gemüse, Kokosmilch und Curry

12,50 €

Hühnerfleisch gebraten (scharf)
mit verschiedenem Gemüse, Zitronengras und Chili

12,50 €

Hühnerfleisch gebraten (leich scharf)
mit verschiedenem Gemüse und Hoisinsauce

12,50 €

Hühnerfleisch knusprig gebacken
mit Karotten, Ananas, Paprika und süß-sauer Sauce

12,50 €

Hühnerfleisch Sate gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Erdnusssauce

12,50 €

Hühnerfleischspieß in Erdnusssauce
in Erdnusssaucene

12,50 €

Hühnerfleisch knusprig (scharf)
mit Gemüse und Curry

13,00 €

Hühnerfleisch knusprig gebacken
auf gebratenen Nudeln mit verschiedenem Gemüse (wahlweise auf gebratenen Reis)

13,00 €

Hühnerfleisch gebraten
mit verschiedenem Gemüse und süß-sauer Sauce

12,50 €

Hühnerfleisch gebraten (leicht scharf)
gebraten mit verschiedenem Gemüse und Mangosauce

12,50 €
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RINDFLEISCHGERICHTE MIT REISBEILAGE

Rinderfilet gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Austernsauce

13,00 €

Rinderfilet gebraten (scharf)
mit verschidenem Gemüse, Kokosmilch und Curry

13,00 €

Rinderfilet gebraten (scharf)
mit verschidenem Gemüse, Zitronengras und Curry

13,00 €

Rinderfilet gebraten (leicht scharf)
mit verschiedenem Gemüse und Hoisinsauce

13,00 €

Rindfleisch gebraten
mit Gemüsezwiebeln, Luach und Paprika

13,00 €

Rindfleisch Sate gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Erdnusssauce

13,00 €

Versch. Fleischsorten gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Austernsauce

13,00 €

Rindfleisch gebraten (leicht scharf)
mit verschiedenem Gemüse und Mangosauce

13,00 €
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KNUSPRIGE ENTENGERICHTE MIT REISBEILAGE

Ente knusprig
mit verschiedenem Gemüse und Austernsauce

14,00 €

Ente knusprig (scharf)
mit Gemüse, Kokosmilch und Curry

14,00 €

Ente knusprig (scharf)
mit verschiedenem Gemüse, Zitronengras und Chili

14,00 €

Ente knusprig (leicht scharf)
mit Gemüse und Hoisinsauce

14,00 €

Ente knusprig (süß-sauer Sauce)
mit Karotten, Ananas und Paprika

14,00 €

Ente knusprig
mit verschiedenem Gemüse und Erdnusssauce

14,00 €

Ente knusprig
mit gratenen Eiernudeln mit verschiedenem und Erdnusssauce

14,00 €

Ente knusprig gabacken
auf gebratenen Reis mit Gemüse

14,00 €

Ente gebraten
mit verschiedenem Gemüse und Hoisinsauce oder Sauce nach Wahl

14,00 €

Ente knusprig (kleich scharf)
mit verschiedenem Gemüse und Mangosauce

14,00 €
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FISCH & MEERESFRUCHTE MIT REISBEILAGE

Tintenfisch gebraten
mit Gemüse und Austernsauce

13,00 €

Tintenfisch gebraten (leicht scharf)
mit Gemüse und Currysauce

13,00 €

Garnelen gebraten
mit Gemüse, Austern und Ingwer

13,00 €

Garnelen gebraten
mit Gemüse in Süß-sauer Sauce

13,00 €

Garnelen gebratene
mit Gemüse und Erdnusssauce

13,00 €

Garnelen gebraten (scharf)
mit Gemüse und Currysauce

13,00 €

Tintenfisch & Garnelen gebraten
mit Gemüse und Sauce Ihrer Wahl

13,00 €

Seelachsfilet gebacken
mit Gemüse und Sauce Ihrer Wahl

13,00 €
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ECHTE VIETNAMESISCHE SPEZIALITÄT

Pho-bo-Suppe
Bandreisnudeln, Rindfleisch, Sojasprossen, Thai-Basilikum, Zwiebeln und herzhafte Rinderbrühe

9,50 €

Pho-bo-Suppe
Bandreisnudeln, Rindfleisch, Sojasprossen, Thai-Basilikum, Zwiebeln und herzhafte Rinderbrühe

13,50 €

Pho-ga-Suppe
Bandreisnudeln, Hühnerfleisch, Sojasprossen, Koriander, Zwiebeln und herzhafte Hühnerbrühe

9,50 €

Pho-ga-Suppe
Bandreisnudeln, Hühnerfleisch, Sojasprossen, Koriander, Zwiebeln und herzhafte Hühnerbrühe

13,50 €

Glasnudeln-Suppe
Glasnudeln mit Hähnchen, Sojasprossen, Shiitake-Pilze, Koriander, Zwiebeln und herzhafte Hühnerbrühe

9,50 €

Glasnudeln-Suppe
Glasnudeln mit Hähnchen, Sojasprossen, Shiitake-Pilze, Koriander, Zwiebeln und herzhafte Hühnerbrühe

13,50 €

Kokos-Zitronengras-Suppe (scharf)
Nudeln, Hühnerfleisch, Gemüse, Thai-Basilikum und würzige, leicht scharfe Kokos-Zitronengras Brühe

9,50 €

Kokos-Zitronengras-Suppe (scharf)
Nudeln, Hühnerfleisch, Gemüse, Thai-Basilikum und würzige, leicht scharfe Kokos-Zitronengras Brühe

13,50 €

NACHSPEISEN

Gebackene Banane VEGETARISCH

mit Honig und Sesam
4,00 €

Knusprige Thai-Bananen Frühlingsrolle
in Teig eingerollt

4,00 €
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VITALGERICHTE MIT REISBEILAGE

verschiedenes grünes Gemüse
gebraten mit Ingwer-Sauce

11,50 €

Wolfsbarschfilet gegrillt
mit Ingwersauce, dazu Tagesgemüse und Reisbeilage

13,00 €

geschälte Garnelen
gebraten mit verschiedenem Gemüse, Ingwer und Koriander (leicht scharf)

13,00 €

Hähnchenstücke gebraten
(Wahlweise auch mit Tofu statt Hähnchen) mit Süßkartoffeln, Kartoffeln, Karotten und Curry-KOkosmilch Sauce (leicht scharf)

13,00 €

Rinderfilet gebraten
mit Gemüse und Thaibasilikum (scharf)

13,00 €

NUDELGERICHTE SERVIERT MIT LIMETTEN-SAUCE UND GERÖSTETEN ERDNÜSSEN

Bun-Dau-Phu
gebratener Tofu auf gedämpften Reisnudeln und Salat

13,50 €

Bun-Nem
vietnamesische Frühlingsrolle auf gedämpften Reisnudeln und Salat

13,50 €

Bun-Ga
zartes Hähnchen auf gedämpften Reisnudeln und Salat

13,50 €

Phad-Thai
mit gebratenen Reisnudeln, Ei, buntem Gemüse und Hühnerfleisch

14,00 €

Mien-Xao
mit gebratenen Glasnudeln, verschiedenem Gemüse und Garnelen

13,50 €
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NIGIRI (1 STK.)

Sake
Lachs

2,40 €

Maguro
Thunfisch

2,70 €

Ebi
Scampi

2,70 €

Amaebi
Süßgarnele

3,00 €

Unagi
Flußaal

3,00 €

Ika
Tintenfisch gegrillt

2,10 €

Tobiko
Fisch Kaviar

2,70 €

Tamago
Eiertich

2,10 €

Surimi
Krebsfleischimitat

2,10 €
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MAKI SUSHI (6 STK.)

Kürbis Maki 3,50 €

Sake Maki
Lachs

5,00 €

Tekka Maki
Thunfisch

5,00 €

Avocado Maki
Avocado

3,50 €

Kappa Maki
Gurke

3,50 €

Oshinko Maki
eingelegter Rettich

3,50 €

Unagi Maki
Flußaal

5,00 €

Ebi Maki
Scampi

5,00 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 12 von 14

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

URAMAKI (6 STK.)

California Maki
Krebs und Avocado

6,00 €

Alaska Maki
Lachs und Avocado

6,50 €

Tobilo Maki
Krebs, Avocado, Kaviar

6,50 €

Alaska Philadelphia
Lachs, Avocado mit Philadelphia

7,00 €

Mango Maki
Mango, Philadelphia und Sesam

6,00 €

Avocado
Philadelphia Maki und Sesam

6,00 €

Gurke
Philadelphia Maki und Sesam

6,00 €

Sake Lawa Maki
Gebratenene Lachshaut, Gurken, Mayonnaise, Sesam

6,50 €

Hähnchen Maki
knuspriges Hähnchen mit Mayonnaise, Chili, Sesam

6,50 €

Ente Maki
gebratene Ente mit Mayonnaise, Chili, Sesam

6,50 €

SALATE

Setangsalat (fettfrei)
Setang im japanischen Dressing

4,50 €
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SUSHI MENÜ

Maki
6 Lachs, 6 Gurken, 6 Thunfisch

12,50 €

Maki & 6 Uramaki
Maki: Lachs , Gurken , Thunfisch , Avocado Uramaki: Tobiko , California

13,00 €

Uramaki
Uramaki: Tobiko , Alaska , California

16,00 €

Maki & 2 Nigiri
Maki: Lachs , Gurken Nigiri: Lachs , Thunfisch

12,50 €

Nigiri, 6 Maki & 6 Uramaki
Nigiri: Lachs Maki: Spicy Sake Uramaki: Alaska , Philadelphia

27,00 €

Maki & 6 Uramaki (veg.)
Maki: Gurken , Avocado , Rettich , Kürbis Uramaki: Mango , Philadelphia

12,00 €

Nigiri, 6 California Uramaki
Nigiri: Lachs, Thunfisch, Scampi Maki: Lachs, Thunfisch, Avocado, Gurke.

12,50 €

Maki, 6 Uramaki, 18 Nigiri
Maki: Rettlich, Thunfisch, Gurken, Lachs Uramaki: Tobiko, California Nigiri: Süßgarnelen, Tintenfisch, Lachs, Scampi, Oktopus, 
Jakobsmuscheln, Flußaal, Makrele, Thunfisch

51,00 €

Uramaki, 6 Maki & 4 Nigiri
Uramaki: California, Tobiko Maki: Gurken, Avocado Nigiri: Eiertisch, Lachs, Scampi, Surimi

16,50 €

Uramaki & 6 Maki
Uramaki: California, Alaska Maki: Lachs, Thunfisch

15,50 €

Maki
Maki: Lachs, Thunfisch, Gurken, Avocado, Scampi, Flußaal

13,00 €

Maki, 5 Nigiri
Maki: 3 Lachs, 3 Thunfisch, 3 Avocado, 3 Gurke Nigiri: Lachs, Thunfisch, Ebi, Unagi, Tako

20,00 €

Maki (veg.)
Maki: Gurken, Avocado, Kürbis, Rettich

11,50 €

Uramaki, 12 Maki, 10 Nigiri
Uramaki: California, Tobiko Maki: Gurken, Avocado, Lachs, Thunfisch Nigiri: Lachs, Thunfisch, Scampi, Eierstich, Tobiko, Surimi

41,00 €
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