
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Heidi und Paul
frankfurt

KOMPLETTE SPEISEKARTE

UNSERE BURGER HIGHLIGHTS

Der Klassiker
Mit leckerem Bio-Rindfleisch, Tomates, roten Zwiebeln, Gürkchen, Salatherzen, hausgemachten Burgersauce und Bio-Ketchup

Der Käsige
Schmeckt so gut wie der Klassiker – mit „Urban Melt-Cheese“

Der Farmer
Saftiges Bio-Rindfleisch, Salatblatt, knusprigem Bacon, „Urban Melt-Cheese“ , Tomaten, Spiegelei, Bone Suckin’ Soße und 
wu�rziger Hausburgersoße

Die Grünhilde
Saftiges Bio-Rindfleisch mit Avocadoscheiben, Tomate, rote Zwiebeln, Rucola und hausgemachter Meerrettichsoß

Der Knusprige
Mit zartem Ha�hnchenbrustfilet in krosser Panade, Senfgurken, Tomaten, roten Zwiebeln, Salatblatt, leckerer Cocktailsoße und 
hausgemachter Remoulade

Der Grüne VEGETARISCH

Mit hausgemachtem Gemu�sebratling, Tomaten, roten Zwiebeln, Gu�rkchen, Salatherzen, Ketchup und Burgersoße

VeganSpot
veganspot.de -- vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten 
gelesen.
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WRAPS, DIE ES IN SICH HABEN

Wrap Oriental VEGETARISCHKnackiger Salat, Gurken, Falafelba�llchen, rote Zwiebeln, Tomaten mit Hummus und unserer hausgemachten Joghurt-Minzsoße

Wrap Hola ChiliKnackiger Salat, Chili con Carne, Jalapen�os, und Chili-Tomaten Relish

Wrap NamasteTandoorichicken, Salatherzen, Sojasprossen und Ananas in Tikkacurrysoße

Wrap Akropolis VEGETARISCHKnackiger Salat, Feta, Oliven, Paprikastreifen, Gurke und hausgemachtem Kra�uterquark

Wrap Mama Mia VEGETARISCHKnackiger Salat,Tomatenwu�rfel, Mozzarellawu�rfel, Rucola und ko�stliches Basilikum-Pesto

Wrap AhoiThunfisch, knackiger Salat, rote Zwiebeln, Gurken, Mais und hausgemachter Remouladen Soße

Wrap CaesarCroûtons, Parmesan, Tomatenwürfel, gemischter Salat und Putenstreifen mit Ceasardressing
UNSERE SALATPARADE

Der GroßeEinfach 4 Basic-Toppings auswählen - wer möchte, ergänzt sie mit Extra-Toppings und Dressing - und den knackigen Salat mit 
Brot genießenCaesar’s Salad à la Heidi VEGETARISCHKnackfrischer Salat mit Parmesan, Crou�tons, Tomaten und Caesar-Dressing

Caesar’s Salad à la PaulKnackfrischer Salat mit gegrillten Putenbrustfilets, Parmesan, Croûtons, Tomaten und Caesardressing

Der Rucola Salat VEGETARISCHRucola Salat mit gratinierten Ziegenkäse mit Honig und Feigendip sowie Tomaten und Walnüssen

Der Rucola Salat mit Parmesan VEGETARISCHRucola Salat mit gehobeltem Parmesan und Tomaten mit Balsamicodressing

Der MexikanischeKnackfrischer Salat mit Rindfleischstreifen, Mais, Tomaten, Jalapen�os, Kidney Bohnen, Nachos und scharfem Chili-DressingSPEISEKARTE ESCHBORN

Der pureMit saftigem Bio-Rindfleisch, Salatherzen, Käse, Bio-Ketchup und Mayonnaise

Der klassikerMit leckerem Bio-Rindfleisch, Tomaten, roten Zwiebeln, Gürkchen, Salatherzen,hausgemachter Burgersoße und Bio-Ketchup

Der käsigeSchmeckt so gut wie der Klassiker – mit einer Portion Cheddarkäse

Der kräftigeMit saftigem Bio-Rindfleisch, Mozzarella, Tomaten, Rucola, Oliven, Parmesan sowie Tomaten- und Basilikumpesto

Der manchegoSaftiges Bio-Rindfleisch mit Manchego, pikanter Chorizo, Tomate, roten Zwiebeln und einer hausgemachten Knoblauch-Mayo 
SauceDer scharfeMit saftigem Bio-Rindfleisch, Salatblatt, Jalapeños und einem scharfen Tomaten-Chili-Relish

Die GrünhildeSaftiges Bio-Rindfleisch mit Avocadoscheiben, Tomate, rote Zwiebeln, Rucola und hausgemachter Meerettich-Sauce

Der waldmeisterSaftiges Bio-Rindfleisch, Zwiebeln, gebratene Champignons, knuspriger Bacon, Meerrettich-BBQ Sauce und Rucola

Der farmerMit saftigem Bio-Rindfleisch, Salatblatt, knusprigem Bacon, Cheddarkäse, Tomatenscheiben, Spiegelei, Bone Suckin’ Sauce 
und unserer würzigen HausburgersoßeDer geflügelteMit zartem Hähnchenbrustfilet, Senfgurken, Tomaten, roten Zwiebeln, Salatblatt, leckerer Cocktailsoße und hausgemachter 
RemouladeDer knusprigeMit zartem Hähnchenbrustfilet in krosser Panade, Senfgurken, Tomaten, roten Zwiebeln, Salatblatt, leckerer Cocktailsoße und 
hausgemachter RemouladeDer levante VEGANMit Falafel, Hummus, Pitabrot, Salat und veganer Sauce

Der grüne VEGETARISCHMit hausgemachtem Gemüsebratling, Tomaten, roten Zwiebeln, Gürkchen, Salatherzen, Ketchup und Burgersoße

Der leichte VEGETARISCHMit mediterranem Gemüse, Rucola, Oliven, gratiniertem Ziegenkäse mit Honig sowie Tomaten- und Olivenpesto

Der italienische VEGETARISCHMit Mozzarella, Tomaten, Rucola, Oliven, Parmesan sowie Tomaten- und Basilikumpesto

Das paulchen-menüMini Burger mit einer Portion Pommes , Menügetränk nach Wahl + tolle Überraschung!!!

Das kleine-heidi-menü4 Hähnchen-Nuggets mit Menügetränk nach Wahl + tolle Überraschung!!!

Das bio-fleisch-extraEin zusätzlicher Bio-Rindfleisch-Patty auf jedem Burger

Wrap ’Ahoi!’Thunfisch, Salat, rote Zwiebeln, Gurken, Mais und hausgemachte Remouladen Soße

Wrap ’Caesar’Croûtons, Parmesan, Tomatenwürfel, gemischter Salat, Putenstreifen mit Caesar-Dressing

Wrap ’Mama mia’ VEGETARISCHTomatenwürfel, Mozzarellawürfel, Rucola und köstliches Pesto

Wrap ’Namaste’Tandoori-Chicken, Salatherzen, Sojasprossen und Ananas mit Tikka Currysoße

Der GroßeEinfach 4 Basic-Toppings auswählen – wer möchte, mit Extra-Toppings und Dressing ergänzen – und den knackfrischen Salat 
mit Brot genießenCaesar Salat nach Pauls ArtKnackfrischer Salat mit gegrillten Putenbrustfilets, Parmesan, Croûtons, Tomaten und Caesar-Dressing

Der Rucola Salat VEGETARISCHRucola Salat mit gratinierten Ziegenkäse und Feigendip, sowie Tomaten und Walnüssen mit Balsamicodressing

Der BeilagensalatKleiner gemischter Salat mit Balsamico Dressing

Die dauerrennerKnusprige Pommes, Bio-Ketchup oder Mayonnaise nach Wunsch dazu – Mit Käse überbacken kostet Extra

Die süssenKnusprige Süßkartoffelpommes, Bio-Ketchup oder Mayonnaise nach Wunsch dazu – Mit Käse überbacken kostet Extra

Die knusprigen4 Hähnchen-Nuggets, Dip nach Wahl

Mozzarellasticks VEGETARISCH4 Mozzarellasticks mit Tomaten-Chili-Relish

Der orient express VEGETARISCHFalafelbällchen, Hummus, Auberginenmuß, Gemüsesticks und Pita Brot

Das kalte„Das Eis“ – leckeres Eis in verschiedenen Sorten

Das süsseDiverse Törtchenträume und andere Leckereien aus unserer Kühlvitrine. Den Preis für's Süsse findest Du an unserer Kühlvitrine
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DIE EXTRAVAGANTEN

Knusprige Gemüsechipsbunt gemischt und fein gewürzt

Heidis FavoritinFrische, selbstgemachte Suppe aus dem Gemüsegarten

Pauls BesteImmer wieder eine andere hausgemachte herzhafte Suppe

Die Tagesfrische VEGAN
SPEISEKARTE FRANKFURT

Caesar Salat nach Heidis Art VEGETARISCHKnackfrischer Salat mit Parmesan, Croûtons, Tomaten und Caesar-Dressing

Der Rucola Salat mit Parmesan VEGETARISCHRucola Salat mit gehobeltem Parmesan und Tomaten mit Balsamicodressing

Der MexikanischeKnackiger Salat mit Rindfleischstreifen, Mais, Tomaten, Jalapeños, Kidney Bohnen, Nachos und scharfem Chili-Dressing

Der Griechische VEGETARISCHKnackiger Salat mit Feta, Paprika, Gurken, Cherrytomaten, Oliven, rote Zwiebeln und Kräutervinaigrette

Der FranzösischeKnackiger Salat mit Thunfisch, Paprika, Cherrytomaten, Oliven, Salatgurke, Ei und Kräutervinaigrette

Der AsiatischeKnackiger Salat mit Edamame, Sojasprossen, Sesam, Koriander, Babyspinat und Mango-Chili Dressing

Der SportlicheKnackiger Salat mit Salatgurke, Radieschen, Sprossen, Körner-Mix und Kräutervinaigrette

Extra-Portion Brot

SPEISEKARTE FRANKFURT JUNGHOF

Der klassikerMit leckerem Bio-Rindfleisch, Tomaten, roten Zwiebeln, Gürkchen, Salatherzen, hausgemachter Burgersoße und Bio-Ketchup.

Der käsigeSchmeckt so gut wie der Klassiker – mit „Urban Melt-Cheese“

Der waldmeisterSaftiges Bio-Rindfleisch, Zwiebeln, gebratene Champignons, knuspriger Bacon, Meerrettich-BBQ Soße und Rucola

Der farmerSaftiges Bio-Rindfleisch, Salatblatt, knusprigem Bacon, „Urban Melt-Cheese“ , Tomaten, Spiegelei, Bone Suckin’ Soße und 
würziger HausburgersoßeDie grünhildeSaftiges Bio-Rindfleisch mit Avocadoscheiben, Tomate, rote Zwiebeln, Rucola und hausgemachter Meerrettichsoße

Der knusprigeMit zartem Hähnchenbrustfilet in krosser Panade, Senfgurken, Tomaten, roten Zwiebeln, Salatblatt, leckerer Cocktailsoße und 
hausgemachter RemouladeDer geflügelteMit zartem Hähnchenbrustfilet, Senfgurken, Tomaten, roten Zwiebeln, Salatblatt, leckerer Cocktailsoße und hausgemachter 
RemouladeDer grüne VEGETARISCHMit hausgemachtem Gemüsebratling, Tomaten, roten Zwiebeln, Gürkchen, Salatherzen, Ketchup und Burgersoße

Der rote vega VEGETARISCHHausgemachtes Rote Beete Patty belegt mit knusprigem Salat, Tomate, Rote Zwiebeln, frischer Avocado und veganer Mayon-
naisePauls smash burgerDouble smashed Beef-Pattys, mit 2 Scheiben Urban Melt Cheese, eingelegten Gürkchen, angebratenen Zwiebeln, French`s 
Classic Mustad und Bio-Ketchup im hausgemachten Brioche-BrötchenHeidis smash burger (vegan) VEGANSmashed Patty aus Soja, Möhren und Pilzen mit veganem Käse, eingelegten Gürkchen, angebratenen Zwiebeln, Salatblatt, 
French`s Classic Mustad und Bio-Ketchup im hausgemachten Brioche-BrötchenDas paulchen-menüMini Burger mit einer Portion Pommes , Menügetränk nach Wahl + tolle Überraschung!!!

Das kleine-heidi-menü5 Hähnchen-Nuggets mit Menügetränk nach Wahl + tolle Überraschung!!!

Das bio-fleisch-extraEin zusätzlicher Bio-Rindfleisch-Patty auf jedem Burger

Das gönn‘ ich mir VEGETARISCHmit Hausgemachter Trüffelmayonnaise

Der grosseEinfach 4 Basic-Toppings auswählen – wer möchte, mit Extra-Toppings und Dressing ergänzen – und den knackfrischen Salat 
mit Brot genießenCaesar salat nach heidis art VEGETARISCHKnackfrischer Salat mit Parmesan, Croûtons, Tomaten und Caesar-Dressing

Caesar salat nach pauls artKnackfrischer Salat mit gegrillten Putenbrustfilets, Parmesan, Croûtons, Tomaten und Caesar-Dressing

Der französischeKnackfrischer Salat mit Thunfisch, Paprika, Cherrytomaten, Oliven, Salatgurke, Ei und Kräutervinaigrette

Der griechische VEGETARISCHKnackfrischer Salat mit Feta, Paprika, Gurken, Cherrytomaten, Oliven, roten Zwiebeln und Kräutervinaigrette

Der rucola sala VEGETARISCHRucola Salat mit gratinierten Ziegenkäse und Feigendip, sowie Tomaten und Walnüssen mit Balsamicodressing

Der rucola salat mit parmesan VEGETARISCHRucola Salat mit gehobeltem Parmesan und Tomaten mit Balsamicodressing

Der mexikanischeKnackfrischer Salat mit Rindfleischstreifen, Mais, Tomaten, Jalapeños, Kidney Bohnen, Nachos und scharfem Chili-Dressing

Der sportlicheKnackfrischer Salat mit Salatgurke, Radieschen, Sprossen, Körner-Mix und Kräutervinaigrette

Wrap ’oriental’ VEGETARISCHKnackiger Salat, Gurken, Falafelbällchen, rote Zwiebeln, Tomaten mit Hummus und unserer hausgemachten Joghurt-Minzsoße

Wrap ’hola chili’Knackiger Salat, Chili con Carne, Jalapeños, und Chili-Tomaten Relish

Wrap ’namaste“Knackiger Salat, Tandoori-Chicken, Ananas und Sojasprossen mit Tikka Currysoße

Wrap ’akropolis’ VEGETARISCHKnackiger Salat, Feta, Oliven, Paprikastreifen, Gurke und hausgemachtem Kräuterquark

Wrap ’mama mia’ VEGETARISCHKnackiger Salat,Tomatenwürfel, Mozzarellawürfel, Rucola und köstliches Basilikum-Pesto

Wrap ’ahoi!’Knackiger Salat, Thunfisch, rote Zwiebeln, Gurken, Mais und hausgemachte Remouladensoße

Wrap ’caesar’Knackiger Salat, Croûtons, Parmesan, Tomatenwürfel, Hühnchenbruststreifen (Halal) mit Caesar-Dressing

Wrap ’unikat’Einfach 4 Basic-Toppings auswählen – wer möchte, mit Extra-Toppings und Dressing ergänzen – und den mit knackfrischem 
Salat belegten Wrap genießenDie dauerrennerKnusprige Pommes, Bio-Ketchup oder Mayonnaise nach Wunsch dazu – Mit Käse überbacken kostet Extra

Die süssenKnusprige Süßkartoffelpommes, Bio-Ketchup oder Mayonnaise nach Wunsch dazu – Mit Käse überbacken kostet Extra

Der orient express VEGETARISCHFalafelbällchen, Hummus, Auberginenmuß, Frühlingszwiebeln, Gurken, Tomaten, Gemüsesticks, Pita Brot, Salat und 
Kräuterquark, mit fluffigem Fladenbro
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