
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Helena
Heimerichstraße 24, 90419 nuernberg

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPEN

Bohnensuppe 4,90 €

Giouwarlakia „Griechische Art“ (Fleischklößchensuppe) 4,90 €

KALTE VORSPEISEN

Oliven 4,00 €

Zaziki VEGETARISCH 5,00 €

Tarama (Fischrogen) 5,40 €

Feta-Käse (aus Schafs- und Ziegenmilch) VEGETARISCH 5,50 €

Oktapussalat mit Essig-Marinade 8,20 €

Meses (traditionelle griechische Vorspeisen) 8,50 €

Peperoni 4,00 €

Chtipiti (Knoblauch, Paprika, Käse) VEGETARISCH 5,50 €

Auberginensalat 5,50 €

Rote Paprika eingelegt in Essig, Öl und Knoblauch 5,50 €
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SALATE

Krautsalat 4,50 €

Grüner Salat 4,50 €

Kleiner Bauernsalat VEGETARISCH 5,50 €

Gemischte Salatplatte nach Art des Hauses 11,00 €

Bauernsalat VEGETARISCH 9,00 €

Gemischter Salat mit Putenstreifen, paniert 11,00 €

Gemischter Salat mit Thunfisch 11,00 €

Saganaki mit Bauernsalat VEGETARISCH 9,50 €
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WARME VORSPEISEN

Tiropitakia (Blätterteig gefüllt mit Käse und Eiern) VEGETARISCH 7,20 €

Gebratene Zucchini mit Zaziki VEGETARISCH 7,50 €

Saganaki (gebackener Käse) VEGETARISCH 6,50 €

Knoblauchbrot 4,20 €

Krabben in Knoblauchsoße 10,50 €

Grüne Bohnen 7,50 €

Riesenbohnen 7,50 €

Auberginen mit Tomatensoße aus dem Backofen 7,50 €

Spinat mit Käse aus dem Backofen VEGETARISCH 8,50 €

Gebratene Peperoni mit Zaziki VEGETARISCH 6,50 €

Midia Saganaki (Muscheln-Pfännchen, pikant) 10,50 €

Pita mit Zaziki VEGETARISCH 5,50 €

Feta Käse mit Tomate, Paprika und Olivenöl aus dem Backofen VEGETARISCH 8,00 €

Gebratene Peperoni, Zucchini und Auberginen mit Zaziki VEGETARISCH 11,50 €

Schrimps Saganaki mit würziger Tomatenknoblauch-Soße 9,50 €

Gebratene Auberginen mit Zaziki VEGETARISCH 9,20 €

Auberginen mit Tomatensoße und Käse aus dem Backofen VEGETARISCH 9,50 €

Kritharaki mit Käse überbacken VEGETARISCH 9,50 €

Rote Paprika gefüllt mit Käse und Knoblauch VEGETARISCH 9,00 €

Tiganaki Babykalamaris aus der Pfanne 11,50 €

Oktapus vom Grill mit Essig-Marinade 12,50 €

Kolokithokeftedes mit Zaziki VEGETARISCH 8,00 €

Pikilia (warme Vorspeise) mit Mousaka, Tiropitaki, Kolokithokeftes, Auberginensalat und Zaziki
VEGETARISCH

12,00 €
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BEILAGEN

Reis 3,00 €

Pommes-Frites 3,00 €

Pita 2,50 €
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