
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Hellas
Am Stühm-Süd 86, 22175 hamburg
+49 40 6409546

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SALATE

Choriatiki (Bauernsalat) VEGETARISCH

Tomaten, Gurken, Peperoni, Zwiebeln, Oliven, Schafskäse und Olivenöl
11,50 €

Weißkohl - Salat 6,50 €

Tomaten - Salat 6,50 €

Spezial - Salat
gemischter Salat mit Rote Paprika, Dolmadakia, Riesenbohnen, Weisskäse, Tirosalata und Tzatziki

14,50 €
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KALTE VORSPEISEN

Skordalia
Knoblauchcreme

5,90 €

Tzatziki VEGETARISCH

Knoblauchquark
5,90 €

Oliven und Peperoni 6,90 €

Grüne-Oliven und Schafskäse VEGETARISCH 7,50 €

Dolmadakia
gefüllte Weinblätter

8,50 €

Meeresfrüchte
Oktapus u. Kalamaris

13,50 €

Tarama
Fischrogen- Salat

7,50 €

Riesenbohnen - Salat 6,90 €

Trosalata VEGETARISCH

pikante Weisskäse-creme
7,50 €

Mese - Vorspeisenteller
mit Oktapus u. Kalamari, Riesenbohnen, rote Paprika, Weinblätter, Tzatziki, Tarama, Skordalia, Tirosalata

16,90 €
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WARME VORSPEISEN

Saganaki VEGETARISCH

Weisskäse paniert in der Pfanne
10,90 €

Auberginen gebraten VEGETARISCH

mit Tomaten-Knoblauchsoße und Weisskäse
10,90 €

Spinat mit Käse überbacken VEGETARISCH 10,90 €

Champignons frisch gefüllt VEGETARISCH

m. Zwiebeln, Paprika, Soße nach Art des Hauses u. Käse überbacken
14,50 €

Garides Saganaki
Garnelen in der Pfanne in Käse-Tomaten-Sahnesoße

14,90 €

Feta VEGETARISCH

gegrillter Schafskäse
10,90 €

Kalamaris
mit Weizenmehl paniert

14,90 €

Riesenbohnen in Tomatensoße VEGETARISCH

mit Käse überbacken
11,50 €

Weinblätter gefüllte VEGETARISCH

m. Reis in Zitronen-Soße
10,90 €

Sardellen gebraten 11,50 €

Rote Paprika gefüllt VEGETARISCH

m. Weisskäse u. Gebraten
13,50 €

peperoni gegrillt
Gegrillte Peperoni mit Knoblauch

8,50 €
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GYROS VOM DREHSPIESS

Gyros klassik
mit Salat und Beilage

17,90 €

Gyros - Metaxa
mit frischen Champignons, Zwiebeln, Paprika in Metaxa-Soße aus der Pfanne mit Salat und Beilage

19,90 €

Gyros mit Soße nach Art des Hauses
und Käse überbacken, nur mit Salat

18,50 €

Gyros mit Spinat
Soße nach Art des Hauses und Käse überbacken, nur mit Salat

18,90 €
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SPEZIALITÄTEN VOM LAVASTEINGRILL

Souvlaki
2 Schweinespieße

17,90 €

Souvlakifilet
2 Schweinefiletspieße

19,90 €

Schweinefiletsteaks
3 Schweinefiletsteaks mit grüner Pfeffersoße

23,90 €

Hähnchenbrustfilet
zart, saftig mit Hellas-Soße

21,90 €

Bifteki-Spezial
gefüllt mit Weisskäse

18,90 €

Putenbrustfilet
zart, saftig mit Hellas-Soße

21,90 €

Lammsouvlaki
2 saftig gegr. Lammspieße

24,90 €

Lammfilet
Saftiges Fleisch zart gegrillt

29,90 €

Paidakia
5 knusprige Lamm - Koteletts

24,90 €

Schweinefiletsteaks mit Hellas-Soße
3 Schweinefiletsteaks mit Hellas-Soße

23,90 €

Rinderleber
gegrillt mit gebratenen Zwiebeln

20,90 €
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MIX-TELLER VOM LAVASTEINGRILL

Olympia - Teller
Putenbrustfilet-Spieß, Hähnchenbrustfilet zart und saftig gegrillt

21,90 €

Ammsteak, 2 Lammfilet
mit grüner Pfeffersoße

30,90 €

Lammspieß und Gyros 21,90 €

Lammspieß und Hacksteak 21,90 €

Elena - Teller
mit Schweinespieß, Hacksteak und Gyros

22,90 €

Corfu - Steak - Teller
mit Lammsteak, Lammfilet und Schweinefiletsteak

26,90 €

MIX-PLATTEN VOM LAVASTEINGRILL

Hellas - Platte für 1 Person
Schweinespieße, Gyros, Hacksteak, Lammkotelett mit Salat und Beilage

23,90 €

Hellas - Platte für 2 Personenen
Schweinespieße, Gyros, Hacksteak, Lammkotelett mit Chefsalat und Beilage

47,90 €

Hellas - Platte für 4 Personen
Schweinespieße, Gyros, Hacksteak, Lammkotelett mit Chefsalat und Beilage

95,80 €

Lamm - Platte für 1 Person
mit Lammspies, Lammsteak, Lammfilet, Lammkotelett mit Salat und Beilage

31,90 €

Lamm - Platte für 2 Personen
mit Lammspies, Lammsteak, Lammfilet, Lammkotelett mit Chefsalat und Beilage

63,90 €

Tempi - Teller
mit Hacksteak, Schweinespieß, Leber u. Gyros

23,90 €
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KINDERTELLER

Gyros mit Pommes und Salat 11,50 €

Souvlaki
1 Spieß mit Pommes u. Salat

11,50 €

Putenbrustfiletspieß
1 Spieß mit Pommes und Salat

12,50 €

kleine Hacksteaks
mit Pommes und Salat

11,50 €

Psarakia
panierte Fischfilets mit Pommes und Salat

11,50 €

KÖSTLICHKEITEN AUS DEM BACKOFEN

3-Hacksteaks
in Hellas-Soße, überbacken m. Käse dazu Salat

19,90 €

Gigantes VEGETARISCH

Riesenbohnen mit zartem Rindfleisch überbacken m. Käse dazu Salat
20,90 €

Mellitsanes VEGETARISCH

Auberginen mit zartem Rindfleisch überbacken m. Käse dazu Salat
20,90 €

Stifado
zartes Rindfleisch mit Zwiebeln in pikanter Soße dazu Salat

20,90 €

Kokinisto
zartes Rindfleisch in Tomatensoße m. Kritharaki (griech. Reis-Nudeln), überbacken m. Käse dazu Salat

20,90 €

VEGETARISCH AUS DEM BACKOFEN

Gemüse-Auflauf VEGETARISCH

Verschiedenen Gemüse überbacken mit Käse Dazu gemischter Salat
15,90 €

Champignons frisch gefüllt VEGETARISCH

m. Zwiebeln, Paprika, Soße nach Art des Hauses mit Käse überbacken Dazu gemischter Salat
16,90 €
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KÖSTLICHKEITEN AUS DER PFANNE

Schweinefilet
geschnetzelt mit frischen Champignons, Zwiebeln, Paprika in Wein - Sahnesoße

25,90 €

Putenbrustfilet geschnetzelt
in Geflügel, Zitronen-Tomaten-Sahnesoße u. Zwiebeln

23,90 €

Lammfilet geschnetzelt
in Metaxa angemacht, mit Tomaten-Sahnesoße, Paprika, Zwiebeln, und frische Champignons

30,90 €

Rinder - Leber geschnetzelt
mit Zwiebeln in Tomaten-Wein-Sahnesoße

23,90 €

FISCHSPEZIALITÄTEN

Kalamaris
mit Weizenmehl paniert

19,90 €

Garides
Garnelen ohne Schale, 5 Stck. gegrillt mit Knoblauchcreme

26,90 €

Lachsfilet
gegrillt

25,90 €

Zanderfilet
gebraten leicht paniert

26,90 €

Fisch - Platte für 1 Person
Kabeljaufilet, Lachsfilet, 1 Garnelen und Kalamaris

29,90 €

Fisch - Platte für 2 Personen
Zwei Kabeljaufilet, zwei Lachsfilet, 2 Garnelen, Kalamaris, dazu Chefsalat und Beilage

59,90 €

FISCHSPEZIALITÄTEN AUS DER PFANNE

Garnelen ohne Schale
12 Stck. in Metaxa-Tomaten-Sahnesoße, Zwiebeln, Knoblauch, paprika und frische Champignons

26,90 €

Kalamaris
in Wein-Tomaten-Sahnesoße, Knoblauch, Zwiebeln, Paprika und frische Champignons

24,90 €
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BEILAGEN

Tomatenreis 2,90 €

Pommes Frites 4,50 €

Röstkartoffeln 4,90 €

HAUSGEMACHTE SOSSEN

Tomatensoße 2,90 €

Hellas-Soße VEGETARISCH

Tomaten-Sahnesoße
3,90 €

Pfeffersoße VEGETARISCH 4,50 €

Metaxasoße VEGETARISCH 4,50 €
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