
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Hellas
In der Rehre 22, 30457 hannover
+49 511 462822

KOMPLETTE SPEISEKARTE

KALTE VORSPEISEN

Vorspeisenteller
eine Auswahl aus verschiedenen kalten Vorspeisen

13,50 €

Oliven - Peperoni
saftig, aromatisch und herzhaft

5,50 €

Tzatziki VEGETARISCH

die beliebteste Vorspeise Griechenlands
5,50 €

Tarama
Fischrogen, verfeinert mit Olivenöl

6,90 €

Dolmadakia
5 Weinblätter gefüllt mit Reis, dazu Tzatziki

6,90 €

Creme Trilogie VEGETARISCH

Tzatziki, Tarama, Schafskäsecreme
6,90 €

Ktipiti VEGETARISCH

pikante Schafskäsecreme mit Paprika
6,90 €

Melitzana VEGETARISCH

Aubergine, geriebener Feta, Tomate, Knoblauch und Zwiebeln
9,90 €
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WARME VORSPEISEN

Garnelen
6 Stück, paniert, dazu Tzatziki

10,50 €

Grüne Paprika
gebraten, dazu Tzatziki

7,90 €

Zucchini
gebraten, dazu Tzatziki

7,90 €

Knoblauchbrot
vom Grill mit frischem Knoblauch

4,90 €

Auberginen
gebraten, dazu Tzatziki

8,90 €

Peperoni
mit Knoblauch und Olivenöl in der Pfanne gebraten

7,50 €

SUPPEN

Tomatensuppe 5,20 €

Griechische Bohnensuppe 5,20 €

Hühnersuppe 5,20 €
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KÄSE-SPEZIALITÄTEN

Teigtaschen VEGETARISCH

mit Käse und Spinat gefüllt
7,90 €

Saganaki VEGETARISCH

panierter Schafskäse
8,50 €

Feta Klassik VEGETARISCH

mit Zwiebeln, Oregano und Öl
7,90 €

Ofenfeta VEGETARISCH

mit Peperonis, Zwiebeln und Öl
8,90 €

Feta Pistacchio VEGETARISCH

Schafskäse im Blätterteig, mit Honig, Balsamico und Pistazien
11,90 €

Honig Feta VEGETARISCH

überbacken mit Sesamkruste
8,90 €

SALATE

Hellas Salat
bunter Salat mit Ei und Gyros

14,50 €

Gemischter Salat
mit hausgemachter Sauce

6,90 €

Griech. Bauernsalat VEGETARISCH

Tomaten, Gurken, Feta-Käse, Oliven, Peperoni, Zwiebeln und Paprika
12,50 €

Thunfischsalat
mit grünem Salat, Krautsalat, Thunfisch, Tomaten, Gurken, Ei, Oliven und Peperoni

13,50 €

Lachssalat
bunter Salat mit Lachsstreifen

18,90 €

Corfu Salat
bunter Salat mit Ei und gegrillten Hähnchenbruststreifen

14,90 €
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BEILAGEN

Kroketten 3,50 €

Kritharaki 4,00 €

Pommes Frites 3,50 €

Reis 4,00 €

Ofenkartoffel 6,90 €

Kretanische Kartoffeln VEGETARISCH 6,90 €

Babykartoffeln 4,90 €

VEGETARISCH

Dicke Bohnen
nach griechischer Art

7,90 €

Gefüllte Champignons VEGETARISCH

mit Reis gefüllt, in Metaxasauce und Käse überbacken, dazu Salat
14,90 €

Champignon-Pfanne VEGETARISCH

in Weißweinsauce, dazu Pommes Frites und Salat
14,90 €

Gemüse in der Pfanne 12,50 €

Dakos VEGETARISCH

Bruschetta griech. Art mit Oliven und Fetakäse
9,90 €

Gemista VEGETARISCH

gefüllte Paprika und Tomate, dazu griech. Joghurt und Salat
15,90 €
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