
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Ilion
Wredestraße 1, 30173 hannover
+49 511 814728

KOMPLETTE SPEISEKARTE

KALTE VORSPEISEN

Zaziki mit Brot VEGETARISCH

Kalamata Oliven mariniert 5,50 €

Pikilia VEGETARISCH

Fetakäse in Olivenölmarinade mit Zwiebeln VEGETARISCH

Taramas (Fischrogensalat)

gemischte Vorspeise

WARME VORSPEISEN

Knoblauchbrot Klassik

gebackene Champignons

Saganaki Feta, paniert und frittiert VEGETARISCH

Feta pikant zubereitet VEGETARISCH

Auberginen und Zucchini in Scheiben VEGETARISCH

gegrillte Peperoni mit Knoblauch 7,30 €

Garnelen Saganaki

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 5. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 1 von 4

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

NUDELGERICHTE

Spaghetti Bolognese

Spaghetti mit Metaxasauce

Kritharaki griechische Langkornnudeln

Spaghetti mit Lamm

SALATE

Greek Salad VEGETARISCH

Hühnerbrustfilet

Meeresfrüchte-Salat

Salat mit Lachs vom Grill

AUBERGINEN / BOHNENGERICHTE

Melintzana VEGETARISCH

Melintzana (mit Hackfleisch)

Fasolakia VEGETARISCH

STEAK / SCHNITZEL

Putensteak mit Metaxasauce

Metaxa-Schnitzel

GYROS

Gyros „Klassik“

Gyros mit Zaziki

Gyros überbacken
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LAMM

Lammkoteletts vom Karree

Lammfilet

Lamm mit Auberginen und Feta überbacken

Lamm mit dicken Bohnen und Feta überbacken

Lamm mit grünen Bohnen und Feta überbacken

Kritharaki (mit Lamm)

GRILLSPEZIALITÄTEN

Suflaki

Suflaki mit Feta gefüllt

Hähnchensuflakispieße

Bifteki

Zuzuki

Leber vom Rind

Grillteller

Bauernteller

Odysseus-Teller

Platon-Teller

Grill-Mix Platte
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PFANNENGERICHTE

Bauernpfanne

Ilion-Pfanne

Aphrodite-Pfanne

Helena-Pfanne

Gyros-Pfanne

FISCHGERICHTE

Fischplatte

Rotbarschfilet

Calamari

Lachs vom Grill

Oktopus

FÜR DEN KLEINEN HUNGER

Choriatiko Loukaniko

BEILAGEN

Pommes frites

Tomatenreis

Dicke Bohnen 5,00 €

Grillgemüse 4,50 €
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