
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Iro Izakaya
berlin

KOMPLETTE SPEISEKARTE

ZENSAI

Misosiru
Miso-Suppe mit Tofu, Shimeji, Wakame-Algen, Lauchzwiebel

5,90 €

Edamame
Gedämpfte Japanische Baby-Sojabohnen mit Hilamaya Salz

5,90 €

Potesara
Japanischer Kartoffel-Salat

5,90 €

Komatsuna Gomae
Blanchierter Senfspinat, Sesam-Dressing

5,90 €

Avocado Tempura
Avocado im Tempura-Mantel , Edamame-Hummus, Teriyaki-Soße

7,90 €

Adegashi Tofu
Tofu im Tempura-Mantel mit Teriyaki-Soße

6,90 €

Yasai Tempura
Saisongemüse im Tempura-Mantel

7,50 €

Nasu No Dengaku
Miso-gratinierte Aubergine, Bonito Flocken, Lauchzwiebel, Sesam

6,90 €

Gyoza
Hausgemachte japanische Teigtaschen gefüllt mit Schweinefleisch

8,50 €

Korokke
Klassische japanische Krokette mit einer Füllung aus Kartoffeln und Schweinehackfleisch

7,50 €

Tori Karaage
Frittiertes Hähnchen, shichimi, mayo

8,50 €

Ebi Tempura
Drei Garnelen im Tempura-Teigmantel

8,50 €

Maguro Tataki
Fambierter Thunfisch mit Sesam-Kruste - innen roh

10,50 €

Sake Tartar
Lachstatar mit Avocado, Yuzu-Gelee, Nori-Knäcke

7,90 €

Yariika No Nimono
Geschmorter Tintenfisch

9,50 €

Zensai-Moriawase
gemischter Teller Ebi-Tenpura, Avocado-Tenpura, Gyoza, Potesara, Nasuage, Yakitori

21,90 €

Gohan
Kleiner japanischer Reis

2,00 €
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YAKIMONO

Sake
Lachs mit Teriyaki

9,00 €

Yakitori
Hänchen

8,50 €

Eringi Shiitake
Kräuterseitling, Shiitake

6,90 €

Gyu
Entrecôte Rinderfilet mit Zwiebel

9,90 €

Ebi
Garnelen

8,90 €

Kamo
Ente

8,90 €

Saba
Makrelen, Miso

9,50 €

Hotate
Jakobmuschel

8,90 €

RAMEN

Vegan Ramen VEGAN

Gemüsebrühe, Tofu, Senfspinat, Lauchzwiebel
15,90 €

Tonkotsu Ramen
Schweinebrühe, Chasu

16,90 €

Kaisen Ramen
Hähnchen-Brühe, Meeresfrüchte

18,90 €

Kamo Ramen
Hähnchen-Brühe, Entenfilet

18,90 €

Tan Tan Ramen
Hähnchen-Brühe ,Schweine-Hack, Chili-Sesam-Öl

16,90 €
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UDON

Kitsune Udon
Dicke Nudel mit Seetangbrühe, Tofutasche, Gemüse

16,90 €

Tori Udon
Nudelsuppe mit Fischbrühe und Hähnchen

17,90 €

DONBURI

D1. Katsudon
panierter Schweineschnitzel, gebratenes Ei, sautierte Zwiebeln, Kombu-Brühe

15,90 €

D2. Tendon
Garnelen-Tempura und Gemüse

16,90 €

D3. Gyu Aburi Don
geschmortes Entrecôte-Rindfleisch, Onsen Tamago, sautierte Zwiebeln

19,90 €

D4. Tori Teriyaki Don
mariniertes Hähnchenfilet, Teriyaki-Soße, Gemüse

15,90 €

D5. Sake Teriyaki Don
gegrillter Lachs, Teriyaki-Soße, Gemüse

18,50 €

Yasai Ten Don
Gemüse-Tempura

15,00 €

DESSERT

Matcha Aisu VEGETARISCH

Grüntee Eiscreme
6,00 €

Matcha Tiramisu VEGETARISCH

Hausgemachtes Grüntee Tiramisu
6,00 €

Yuzu Panna Cotta
Panna Cotta aus Hafermilch mit übergossener Yuzu-Soße

5,50 €
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SUSHI SPECIAL

S1. Miyazaki
Lachs, Avocado, Gurke, Tobiko, gezupfte Flusskrebse

16,90 €

S2. Okan
Thunfisch, Thunfisch-Tatar, Avocado, Gurke, Frischkäse, Tobiko

17,90 €

S3. Ryu
Süßwasser-Aal, Garnele im Tenpura-Teigmantel, Avocado, Guacamole, Avocado

18,50 €

S4. Hono
Flambierter Lachs, Guacamole, Garnele, Avocado, Kräuterseitling

17,50 €

S5. Niji
Hamachi, Lachs, Thunfisch, Avocado, Frischkäse

19,90 €

S6. Midori
Spargel, Paprika, Gurke, Avocado, Tartar, Nori-Chips, Teriyaki-Soße

15,50 €

S7. Shoka
Avocado, Paprika, Gurke, flambierter Zucchini-Mantel, Teriyaki-Soße

15,50 €

TEMPURA ROLLE

T1. Lachs, Tuna, Hamachi, Frischkäse 14,50 €

T2. Hamachi, Garnele, Avocado, Frischkäse 13,50 €

T3. Avocado, Kräuterseitling, Gurke, Tofu 12,50 €
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MAKI

m1. Lachs 6,50 €

m2. Thunfisch 6,90 €

m3. Hamachi, Avocado 6,90 €

m4. Garnele, Avocado 6,90 €

m5. Süßwasseraal, Gurke 6,50 €

m6. Lachs, Avocado 6,90 €

m7. Avocado 5,70 €

m8. Gurke, Kräuterseitling 5,70 €

NIGIRI

n1. Lachs 5,70 €

n2. Thunfisch 6,50 €

n5. Hamachi 6,50 €

n6. Toro 9,90 €

n8. Süßwasseraal 6,50 €

n9. Garnele 6,50 €

n10. Avocado 5,50 €

n11. Kräuterseitlinge 5,50 €
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SASHIMI

Sake Lachs
6 Stk.

11,90 €

Maguro Thunfisch
6 Stk.

14,90 €

Toro Thunfischbauch
6 Stk.

16,90 €

Hamachi Gelbschwanzmakrele
6 Stk.

13,90 €

Flambierter Lachs
6 Stk.

12,90 €

Flambierter Tuna
6 Stk.

15,90 €

Flambierter Toro
6 Stk.

17,90 €
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