E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

|rodion

Friedrich-Hebbel-StralRe 18, 81369 muenchen
+49 89 7697365

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SILVESTERMENU

Silvestermeni
Glas Prosecco, Gemusesuppe, Halloumi mit Irodion Exotik Salat, Lachsfilet oder Rindfleisch, Griechischer Joghurt mit Kirsche,
Quzo oder Espresso

Silvesterment 2025 48,90 €
Sekt, Kastaniensuppe, Irodion Salat, Rindfleisch oder Dorade Fillet, Ravani oder Kantaifi, Ouzo oder Espresso

‘,9 vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| MITTAGSKARTE

Auberginenhélfte VEGETARISCH 12,90 €
gefullt mit Frischen Krautern und Schafskase tUberbacken, dazu Kartoffeln und gem. Salat

Babycalamari 15,90 €
gegrillt mit Butterreis, dazu gemischter Salat

Hahnchensalat 12,50 €
bunter Salat mit gegrilltem Hahnchenbrustfilet, mit Balsamico und Olivenél angemacht

Kritharaki 11,90 €

griechische Reisnudeln mit Hackfleisch, mit Schafskése Uberbacken, dazu gemischter Salat

Pangasiusfilet 12,50 €

mit Butterreis, dazu gemischter Salat

Fischsalat 12,90 €

bunter Salat mit gegrilltem Fischfilet, mit Balsamico und Olivendl angemacht

Hahnchenbrustfilet 12,90 €

vom Grill mit Schafskésesol3e, Pommes frites, dazu gemischter Salat

Gyros 13,50 €

mit Tzatziki, Tomatenreis, dazu gemischter Salat

Schweinefiletmedaillons 14,90 €
mit Metaxa-ChampignonsofR3e, Pommes frites, dazu gemischter Salat

Gyros aus dem Backofen 14,90 €
mit Metaxa-Champignonsof3e, Kase, Pommes frites und Salat

Bifteki 12,90 €
gefullt mit Schafskése, mit Tzatziki, Tomatenreis und gemischtem Salat

Rinderleber 12,50 €
mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischtem Salat

Moussaka 12,90 €
griechischer Auflauf mit Hackfleisch, Aubergine, Zucchini, Kartoffel, Bechamelsof3e mit gemischtem Salat

Keftedakia 12,50 €
gebratene Hackfleischrollichen mit Tomatensol3e, Pommes frites und Salat

Larisa-Teller 15,90 €
Souzoukaki, Souvlaki, Gyros, Tzatziki, Tomatenreis, dazu gemischter Salat

Meteora-Teller 15,90 €
E,s vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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Rinderleber, Souvlaki, Gyros, Tzatziki, Tomatenreis, dazu gemischter Salat

| KALTE VORSPEISEN

Gemischte Vorspeise 14,90 €

Dolmadakia, Taramas, Tzatziki, Auberginencreme, Schafskdsecreme, Bohnensalat

Tzatziki VEGETARISCH 590 €
Joghurtcreme mit Gurken und frischem Knoblauch

Taramas 5,90 €
Fischrogencreme mit Kartoffelpiree, Olivendl und Zitrone

Melitzanosalata 5,90 €
Auberginencreme

Tirosalat 5,90 €
VEGETARISCH

Schafskésecreme pikant

Elies, Piperies 5,50 €

Oliven und Peperoni

Dolmadakia VEGETARISCH 5,90 €
geflllte Weinblatter mit Reis, dazu Tzatziki

Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| WARME VORSPEISEN

Babycalamari gebacken
mit Tzatzki

Gemischte Vorspeisen  VEGETARISCH
Saganaki, Dolmadakia, Auberginen, Zucchini, Rote Paprika und Tzatziki

Zucchini gebacken VEGETARISCH
mit Tzatziki

Auberginen gebacken VEGETARISCH
mit Tzatziki

Sardellen
gebacken

Rote Paprika VEGETARISCH
gefullt mit Schafskése

Oktopus vom Grill
mit Olivendl und Balsamico

Scampi Uberbacken
in Tomatensof3e und Schafskase

Dolmadakia
gefillte Weinblatter, hausgemacht mit Hackfleisch, Reis und Sol3e

Peperoni gegrillt
mit frischem Knoblauch

Pitabrot
mit Knoblauch

Knoblauchbaguette

Baguette VEGETARISCH
mit Fetakése und Tomatenragout

o,g veganspot
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| KASE

Saganaki VEGETARISCH 9,50 €
gebackener Schafskéase, Sesam und Honig

Sagan aki VEGETARISCH 8,50 €
gebackener Schafskase

Feta sto fourno  VEGETARISCH 8,90 €
Schafskése aus dem Ofen, pikant, mit Peperoni, Oliven, Tomaten, Zwiebeln und Olivendl

| SUPPEN
Tomatensuppe 550 €
Tagessuppe 550 €
| SALATE
Gemichter Salat oder Beilagen Salat 450 €
Bauernsalat VEGETARISCH 13,90 €

original griechischer Salat mit Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebeln, Oliven, Peperoni, Schafskase und naturlich bestem Olivendl

Irodion - Salat 14,90 €

bunter Salat mit gegrilltem Hahnchenbrustfilet, Ei, Erdniisse, Balsamico und Olivendl

Mediterraner Salat 15,90 €

bunter Salat mit gegrilltem Pangasiusfilet, Babycalamari, Erdniisse, Balsamico und Olivendl

X Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| BEILAGEN

Gemise nach Art des Hauses 5,50 €
Tomatenreis oder Butterreis = VEGETARISCH 5,50 €
Pommes frites 5,50 €
Backkartoffeln nach Art des Hauses 5,50 €
Dicke Bohnen 550 €
Metaxasolde VEGETARISCH 2,90 €
Pfeffersof3e  VEGETARISCH 2,90 €
SchafskdsesoRRe VEGETARISCH 2,90 €

| VEGETARISCH

Vegetarischer Teller  VEGETARISCH 15,50 €
mit Gemuse, Kartoffeln, roter Paprika geftllt mit Schafskése, Tomatenreis und Salat

Kritharaki  VEGETARISCH 15,50 €
griechise Reisnudeln mit Tomatensof3e und Schafskase Uberbacken, dazu Salat

Auberginenhalfte VEGETARISCH 15,50 €
gefallt mit frischen Krautern und Schafskéase tUiberbacken, dazu Kartoffeln und Salat

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| FISCH

Babycalamari vom Grill 20,90 €

mit Butterreis und gem. Salat

Lachs vom Grill 25,50 €

mit Gemuse und gem. Salat

Pangasiusfilet vom Grill 18,90 €

mit Butterreis und gem. Salat

Zanderfilet gegrillt 19,90 €

mit Butterreis und gem. Salat

Scampi gegrillt 26,50 €
mit Butterreis und gem. Salat

Fischplatte vom Grill 27,90 €
mit Lachsfilet, Pangasiusfilet, Babycalamari, Scampi, Butterreis und gem. Salat

| FLEISCHGERICHTE VOM GRILL

Gyros 17,90 €

fein gewlrztes, geschnetzeltes Fleisch vom Drehspiel3, mit Tzatziki, Tomatenreis und gemischtem Salat

Gyros aus dem Backofen 18,50 €

mit Metaxa - Champignonsol3e, Kése, dazu Pommes frites und gemischter Salat

Gyros und Babycalamari 19,90 €
mit Tzatziki, Tomatenreis und gemischter Salat

Souvlaki 16,50 €
zarte Fleischstiickchen am Spiel? mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischtem Salat

Bifteki 16,90 €
Hacksteak gefullt mit Schafskase, Tzatziki, Tomatenreis und gemischtem Salat

Soutzoukakia 15,90 €
Hackrollchen vom Grill, mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Rinderleber 16,90 €
mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| GEMISCHTE FLEISCHPLATTEN VOM GRILL

Irodion - Teller 2290 €

Souvlaki, Lammkotelett, Soutzoukaki, Gyros, Rinderleber, Tomatenreis und Tzatziki, dazu gemischter Salat

Dorf - Teller 18,50 €

Souvlaki, Schweinesteak, Gyros, Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Delphi - Teller 18,90 €

Gyros, Schweinesteak, Bifteki, Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Kreta - Teller 17,90 €

Gyros, Souvlaki, Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Rhodos -Teller 18,50 €
Rinderleber, Gyros, Schweinsteak, Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Apollon -Teller 19,90 €
Lammkotelett, Gyros, Souvlaki, Soutzoukaki, Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Olympia - Teller 44,50 €
fur 2 Personen, Gyros, Schweinefiletmedaillons, Tzatziki, Babycalamari, Soutzoukakia, Backkartoffeln und griechischer Bauern-
salat

| LAMMSPEZIALITAT

Lammkoteletts 2290 €
saftig gegrillt mit griinen Bohnen, Backkartoffeln, Tzatziki, dazu gemischter Salat

Lammspiel 2490 €

saftig gegrillt mit Backkartoffeln, griinen Bohnen, Tzatziki, dazu gemischter Salat

Lammhaxe 21,50 €

aus dem Backofen, mit Gemuse, Backkartoffeln, Schafsk&se, dazu gemischter Salat

Lammfilet vom Grill 2590 €

mit Backkartoffeln, Tzatziki und gemischter Salat

Lammhaxe 21,50 €

aus dem Backofen, mit griinen Bohnen und gemischter Salat

Lammhaxe 21,50 €

aus dem Backofen, mit griechischen Reisnudeln und Schafskése, dazu gemischter Salat

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| RIND FLEISCH

Rinderfilet argentinisch vom Grill 3490 €
mit Backkartoffeln, Pfeffersof3e und gem. Salat

Rinderfilet gegrillt in PfeffersoRRe 2290 €
mit Pommes Frites und gemischtem Salat
| GEFLUGEL

Hahnchenbrustfilet 18,50 €

gegrillt mit Pommes Frites und gemischtem Salat

Hahnchenbrustfilet 19,50 €

gegrillt in Schafsk&sesoRe nach Hausrezept, dazu Pommes frites und gemischter Salat

Kritharaki 16,50 €

Reisnudeln mit Hackfleisch und Schafskése Uberbacken, dazu gemischter Salat

Moussaka 17,90 €
griechischer Auflauf, Auberginen, Zucchini, Kartoffeln und Hackfleisch, tberbacken mit feiner Bechamelsol3e, dazu gemischter
Salat

E,s vegonspot Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geandert haben
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| NACHSPEISEN

Galaktoboureko  VEGETARISCH 7,90 €
Blatterteig, geflllt mit feiner GrieRcreme, Vanilleeis und Sahne

Joghurt mit Honig und Walniissen  VEGETARISCH 6,90 €
Gemischtes Eis  VEGETARISCH 6,90 €
Gemischtes Eis mit Sahne VEGETARISCH 7,50 €
Vanilleeis mit heiRer Schokolade VEGETARISCH 7,50 €
Vanilleeis mit heil3en Himbeeren VEGETARISCH 7,50 €
Irodion - Dessert  VEGETARISCH 7,50 €

Mini Galaktoboureko, Joghurt mit HimbeerensoR3e, Vanilleeis und Sahne

Affogato VEGETARISCH 500 €
Vanilleeis kombiniert mit Espresso

Schokosoufflet VEGETARISCH 7,90 €
mit Vanilleeis

Panna Cotta mit Himbeersofle VEGETARISCH 6,50 €

Schokotorte VEGETARISCH 6,90 €

| KLEINEN GASTE

Gyros 10,90 €
Fleisch vom Drehspiefl? mit Pommes frites

Hahnchenbrustfilet 10,90 €

mit Pommes frites

Paniertes Schnitzel 10,90 €

mit Pommes frites

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| SENIOREN

Bifteki 15,50 €

mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Rinderleber 15,50 €

mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Souvlaki Spiel3 14,50 €

mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Gyros 15,90 €

mit Tomatenreis, Tzatziki und gemischter Salat

Gyros aus dem Backofen 16,50 €
in Metaxachampignonsof3e, dazu Pommes frites und gemischter Salat

Hahnchenbrustfilet 15,50 €
mit SchafskasesolRe, Pommes Frites und gemischter Salat

Pangasiusfilet 14,50 €
gegrillt, mit Butterreis und gemischter Salat

Babycalamari 18,90 €
gegrillt, mit Butterreis und gemischter Salat

A Stand: 26. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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