E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Jamas

Sechzigstral3e 1, 50733 koeln

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| ALIFES ( PASTEN)

Portion Brot 2,00 €
Basilikum-Aioli VEGETARISCH 1,50 €
Melitzanosalata VEGETARISCH 7,80 €

Auberginenmousse | roter Paprika | Schafskase

Chtipiti  VEGETARISCH 6,90 €

Schafsk&semousse | Chili

Taramas 6,20 €

Fischrogenspezialitat

Tzaziki VEGETARISCH 590 €
Joghurtmousse | Knoblauch | Gurken

| KASESPEZIALITATEN MEZE

Manouri VEGETARISCH 9,10 €
salzloser Ziegenkése | Walnlissen | Feigenmus

Halloumi Skaras VEGETARISCH 8,50 €
gegrillter Ziegenkéase aus Zypern | Tomatenscheiben

Feta me Sousami VEGETARISCH 8,90 €
Schafskase | Sesammantel

Feta (kalt) VEGETARISCH 8,00 €
Schafskase | Olivendl | Oregano

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| LACHANIKA (GEMUSE) MEZE

Gigantes 8,70 €

dicke Bohnen | Sellerie | M6hren | Tomatensauce

Manitaria Gemista VEGETARISCH 8,90 €
gefiillte Champignons | Feta | Spinat | Sahne | Knoblauch

Tiganites Piperes 7,90 €
milde grune Paprika | Olivendl-Essig

Tiganites Patates 5,80 €
frische Pommes | Salz | Oregano

Lachanika Skaras 8,50 €

mediterranes, gegrilltes Gemuse in Marinade

Fava 8,50 €

purierte, gelbe Linsen

Melitzana VEGETARISCH 8,90 €
gegrillte Auberginenscheiben | Tomatensauce | Basilikum-Pesto | Feta

Piperes Florines gemistes  VEGETARISCH 9,50 €
gegrillte, rote Paprika | Schafskdsemousse

Chorta simatista (kalt) 8,90 €
blanchierter Spitzkohl | Omas Krauterdressing

Elies ke Piperes (kalt) 6,00 €

schwarze und griine Oliven | eingelegten Peperoni

Kolokithakia tiganita me Tzaziki  VEGETARISCH 8,50 €
gebratene Zucchini | Tzaziki

Kolokithokeftedes ,, Zucchinipuffer® VEGETARISCH 10,50 €
Zucchinipuffer | Tzaziki

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| THALASSINA (MEERESFRUCHTE) MEZE

Tiganitos Gavros 8,90 €

gebratene Sardellen | Zitrone

Tiganita Calamarakia 12,50 €

Babycalamares | Basilikum-Aioli | Zitrone

Garides Saganaki 11,90 €

Garnelen | Tomatensauce | Feta

Oktapodaki Skaras 16,50 €

gegrillter Oktopusarm | mediterranem Kartoffelsalat

Gavros marinarismenos (kalt) 9,20 €
marinierte Sardellenfilets

Oktapodosalata (kalt) 10,90 €
eingelegter Oktopus | Paprika | Marktsalat

| KREAS ( FLEISCH) MEZE

Paidakia Skaras 14,90 €

gegrillte Lammkoteletts (2, Karree) | mediterranes Gemuse

Souvlaki Moskarisio Skaras 18,90 €
gegrillter Kalbsspiel3 (1) | blanchierter Spitzkohl

Souvlaki Kotopoulo Skaras 10,90 €
gegrillte HahnchenspielRe (2) | purierte gelbe Linsen

Souvlaki Chirino Skaras 10,90 €
gegrillte Schweinefiletspiele (2) | Auberginenmousse

Souzoukakia Skaras 10,90 €
gegrillte Hacksteaks (2) | Schafskdsemousse

Souzoukakia Smirneika 10,90 €
gegrillte Hacksteaks (2) | Tomatensauce

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot *
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| SALATE

Beilagensalat 490 €

Marktsalat | Tomate | Oliven

Ruccolasalata VEGETARISCH 9,30 €
Ruccola | grischischer Hartkase | Balsamico

Moskaraki me Salata 19,90 €
Kalbsmedallion | Marktsalat | Tomaten | Thymian

Choriatiki  VEGETARISCH 13,50 €
griechischer Bauernsalat

Salata me Manouri  VEGETARISCH 14,90 €
Marktsalat | salzlosem Ziegenkése | Walnlissen | Granatapfel

Panzarosalata me Feta VEGETARISCH 8,90 €
Rote-Beete-Salat | Feta | Knoblauchdl | Pistazien

| KIRIOS PIATA ( HAUPTGERICHTE)

Moskarisio Steak 33,90 €
gegrillte Kalbssteak | frischen Pommes | Ruccolasalat

Paidakia Skaras 32,90 €

gegrillte Lammkoteletts (4, Karree) | frischen Pommes und gegrilltem | mediterranem Gemuse

Kokkinisto me Kritharaki 23,90 €

geschmortes Lamm aus dem Ofen | Tomatensauce | Reisnudeln

Kotopoulo me Rodosaltsa 2290 €
gegrillte Hahnchenbrust | Granatapfelsauce | Reis | blanchiertem Spitzkohl

Bifteki Gemisto 2190 €

gegrilltes Hacksteak gefullt mit Feta und Tomate | Reisnudeln | Marktsalat

Souvlaki Chirino 21,90 €

gegrillte SchweinefiletspielRe (3) | frischen Pommes | Marktsalat

A Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
¢.5, veganspot ,
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| DESSERT

Ligo apo Olla 29,90 €

Ein bisschen von allem

Gadaifi VEGETARISCH 7,90 €
Engelshaar-Rolle gefillt mit Walniissen an frischem Eis

Galaktoburiko  VEGETARISCH 7.90 €
Blatterteigrolichen gefullt mit Vanillemousse an frischem Eis

Revani VEGETARISCH 7,90 €
Griechischer Griel3kuchen mit Zitronenabrieb an frischem Eis

Jiaurti me Meli  VEGETARISCH 6,90 €
Griechischer Joghurt mit frischem Thymian-Honig und Walnissen

Mousse au Chocolat VEGETARISCH 750 €
Schokoladenmousse mit Olivendl, Fleur de Sei und frischem Basilikum

X Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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