
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Kaito
Schloßstraße 77, 70176 stuttgart

KOMPLETTE SPEISEKARTE

VORSPEISE

#1 nem songe
Frische, kalt servierte, handgerollte Vietnamesische Sommerrollen, gefüllt mit Reisnudeln, saisonalen Kräuter, Gemüse dazu 
Chili Limetten-Vinaigrette

120,00 €

#2 nem kaito
Knusprige, frittierte Rollen mit Hühnerfleisch und Gemüse, serviert mit Wildkräutersalat dazu Chili-Limetten-Vinaigrette

125,80 €

#3 edamame
Japanische Soja-babybohnen mit Chili, geräuchertem Meersalz und unserem hausgemachten Soja-Schalotten Dip.

6,30 €

#4 homemade dumplings
Traditionell gedämpfte Teigtaschen gefüllte mit Garnelen und frischem Spinat

126,80 €

#5 vegetarische gyoza
Teigtaschen dazu hausgemachter Soja-Schalotten-Dip.

126,30 €

#6 avo love prawns
2 frittierte Garnelen, 1 Avocado stick mit Wildkräutersalat, Salsa und Guacamole

6,80 €

#7 carpaccio
In hausgemachte Ingwer-Sojasauce mit

20,00 €

#8 tartar
Tartar mit Avocado, Lauchzwiebeln, serviert chili Mayo Sosse

0,00 €

#9 ceviche
Frische Hamachi in Ponzu-Limettensauce mariniert, serviert mit fruchtiger Mango-Salsa, Avocado, Rotzwiebeln und Koriander.

15,80 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 28. Sept. 2026, kann sich geändert haben
Seite 1 von 10

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SALAT

#10 nom kaito
Grüner Papayasalat traditionell angerichtet mit frischer Minze, Koriander und gerösteten Erdnüsse in einer pikanten 
Sesamöl-Chili-Zitronen-Vinaigrette.

0,00 €

#11 santa chik
Gebackener Hokkaidokürbis auf frischem grünem Salat mit knackigem Apfel, Orangen und Kräutern aus der Region in einem 
Apfel-Zitronen Dressing.

120,00 €

#12 wakame salat
Seetang-salat mit Sesamsauce, roter Beete, verfeinert mit geröstetem Sesam.

125,80 €

SUPPE

#20 pho chay vegani VEGAN

Hausgemachte Gemüsebrühe mit würzigem Tofu und Sesamöl verfeinert Japanische Sojabohnensuppe mit Seetang
128,30 €

#21 PHO SUPPE - Huhn
Traditionelle vietnamesische Suppe mit Reisbandnudeln in einer kräftigen Rinderbrühe. Unsere Pho-Brühe wird täglich frisch 
angesetzt und für die volle Entfaltung des Aromas 24 Stunden ausgekocht und anschließend mit Frühlingszwiebeln, Koriander, 
vietnames

8,50 €

#21B PHO SUPPE - Rind
Traditionelle vietnamesische Suppe mit Reisbandnudeln in einer kräftigen Rinderbrühe. Unsere Pho-Brühe wird täglich frisch 
angesetzt und für die volle Entfaltung des Aromas 24 Stunden ausgekocht und anschließend mit Frühlingszwiebeln, Koriander, 
vietnames

9,00 €

#23 miso suppe
Japanische Sojabohnensuppe mit Seetang.

120,00 €

#25 tom yam
Thailändische Suppe mit Champignons und Koriander

120,00 €

WARME HAUPTGERICHTE

#30 hokkaido curry
Kaito hausgemachte Curry-Sauce, Hokkaidokürbis, Saisongemüse, frischem Wildkräutersalat, vietnamesischem Basilikum und 
gerösteten Erdnüssen auf Sesamreis

120,00 €
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NUDELN

#40 udon wok
Gebratenen Japanische Udonnudeln mit Saisongemüse, Salat in hausgemachtesauce

120,00 €

#41 kaito noodles
Medium gegrilltes Roastbeef auf Vollkornnudeln verfeinert mit frischem Rucola, Sesam und einem Wildkräutersalat in einem 
Soja-Schalloten-Dressing.

18,30 €

#42 bun bowl
Reisnudeln mit Salat, Zwiebel, Zitronengras, Salat, gerösteten Erdüsse in Chili-Limetten-Vinaigrette

0,00 €

VEGETARISCH

#50 hokkaido curry vegie
Kaitos hausgemachte Curry-Sauce, Tofu, Hokkaidokürbis, Saisongemüse, frischem Wildkräutersalat, vietnamesischem Basi-
likum und gerösteten Erdnüssen auf Sesamreis.

0,00 €

#51 tofu noodles
Würziger Tofu mit Vollkornnudeln, Rucola, frischem Wildkräutersalat und Sesam in einem Soja Schlotten-Dressing.

14,80 €

#52 udon veggie 0,00 €

#53 shanghai veggie
Würziger Tofu angebraten mit Saisongemüse und dazu unsere hausgemachte Spezial Sauce und Sesamreis.

0,00 €

#54 bun tofu
Reisnudeln mit Tofu, Salat, Zwiebel, Zitronengras, Salat, gerösteten Erdüsse in Chili-Limetten-Vinaigrette.

14,80 €

KIDS

#60 Rice For Kids
Ein Schälchen Reis in feiner Hühnerbrühe mit zarten Hähnchenbruststreifen oder wahlweise mit Tofu

7,50 €

#61 chicken nuggets
Hausgemachte gebackene Hähnchenbruststücke mit Ketchup oder Mayo.

7,50 €
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KAITO DELICACIES

#70 miso beef tower
Zart gegrilltes chilenisches Rinderfilet (280g) mit israelischen „HASS“-Avocado, Salsa Roja, Wildkräutersalat, dazu 
Tamarinde-Miso Sauce mit Sesamreis.

32,80 €

#71 fire beef
Zart gegrillt chilenisches Rinderfilet (280g) verfeinert mit gebratenem Saisongemüse und Sesamreis.

33,80 €

#72 glory duck
Gegrillte Entenbrust aus Frankreich, verfeinert mit gebratenem Saisongemüse, Hoisin-Sauce und Sesamreis.

22,80 €

#73 beff love prawn
Gebratenes Rindfleisch und Riesengarnelen, verfeinert mit gebratenem Saison-Gemüse und Sesamreis.

21,80 €

#74 fire salmon
Gegrilltes Lachsfilet, verfeinert mit gebratenem Saisongemüse und Sesamreis.

22,80 €

#75 deep sea
Gebratene Jakobsmuscheln, Riesengarnelen mit Saisongemüse, Chili und Spezialsoße und Sesamreis.

24,80 €

#76 ocean best
Roher Lachs, Thunfisch, Butterfisch. Avocado Sticks, Garnele in Tempuramantel, verfeinert mit Wildkräutersalat und Sesamreis.

20,80 €

#77 maguro power
iKurz gegrillter Thunfisch in einem knusprigen japanischen Gewürzmantel, verfeinert mit Wildkräutersalat und Sesamreis.

24,80 €

BEILAGEN

#80 sesamreis 2,00 €

#81 sushi reis 3,00 €

#82 wildkräutersalat 3,00 €

#83 guacamole 3,00 €

#84 eingelegter ingwer 2,00 €

#85 unagi-sauce 2,00 €

#86 sesam-sauce 2,00 €

#87 miso-sauce 2,00 €
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MITTAGSMENÜ

#M1 Mittag M1 12,90 €

#M2 Mittag M2 12,90 €

#M3 Mittag M3 12,90 €

#M4 Mittag M4 12,90 €

#S1 Mittag S1 12,90 €

#S2 Mittag S2 12,90 €

#S3 Mittag S3 12,90 €

#S4 Mittag S4 12,90 €

DESSERT

#90 macha icecream VEGETARISCH

Mit Beeren der Saison und Mandelsplittern.
7,80 €

#91 coco noir
Schwarzer Klebereis verfeinert mit Ingwer und Kokos, dazu Thaimangos und Blaubeeren.

8,90 €

#92 tempura banane
Frittierte Banane mit Kokosmilch und Früchten der Saison.

7,30 €
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MAKI

#100 salmon maki 5,80 €

#109 gurke maki 5,00 €

#108 avocado maki 5,00 €

#107 tori (hähnchen) maki 5,80 €

#106 krebflleisch maki 7,50 €

#105 unagi maki 7,50 €

#104 hamachi maki 7,50 €

#103 ebi maki 6,30 €

#102 butterfisch maki 6,30 €

#101 tuna maki 6,30 €

#110 asparagus maki 5,80 €
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NIGIRI

#120 salmon 5,60 €

#130 aspragus 5,80 €

#129 avocado 5,00 €

#128 aburi thunfisch 7,50 €

#127 aburi salmon 6,90 €

#126 jacobmuscheln 7,50 €

#125 hamachi (kingfisch) 7,50 €

#124 unagi (aal) 6,50 €

#123 butterfisch 5,10 €

#122 ebi 6,10 €

#121 thunfisch 6,10 €

#131 nigri mix 35,00 €
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INSIDE OUT

#140 sake avo
Lachs, Avocado, Tobiko,Sesam.

10,80 €

#141 tekka kappa
Thunfisch, Gurke, Tobiko,Sesam.

11,80 €

#142 ebi avo
Garnelen, Avocado, Tobiko, Sesam.

11,80 €

#143 unagi avo kappa
Aal, Gurke, Avocado, Sesam.

13,80 €

#144 tori
Panierte Hähnchen, Gurke, Cream Cheese, Sesam.

10,80 €

#145 special cali
Echte Krebfleisch, Lauch, Avocado , Tobiko, Sesam.

12,80 €

#146 hamachi
Kingfisch, Gurke, Lauch, Tobiko, Sesam

13,80 €

#147 veggie
Avocado, Gurke, Spargel, Sesam.

10,80 €

#148 ente veggie
Veggie Ente, Avocado, Sesam.

10,80 €
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SPECIAL ROLLEN

#150 tel aviv
Gegrillter Thunfisch, Spargel, Avocado, Gurke

15,80 €

#151 my son fav
Tempura Garnelen, Gurke, Lachs

15,80 €

#152 my brother rolls
Süßwasseraal ,Avocado, Gurke.

17,80 €

#153 lava salmon
Tempura Avocado, flambiertem Lachs

15,80 €

#154 roastbeef rolls
Tempura Spargel, Rindfleisch.

15,80 €

#155 rainbow rolls
Echte Krebfleisch, Lachs,Butterfisch,Hamachi , Avocado, Lauch.

17,80 €

#156 shao lin rolls
Spargel, Avocado, Gurke, rote Beete.

14,80 €

CRUNCHY ROLLS

#160 crunchy kaito
Lachs, Thunfisch, Avocado, Gurke, Frischkäse.

15,80 €

#161 cruchy kudo 2
Echte Krebse, Avocado, Gurke, Mayo.

15,80 €

#162 crunchy tori
Hühnchen, Gurke, Frischkäse.

15,80 €

#163 cruchy veggie
Avocado, Gurke, Spargel, rote Beete.

14,80 €
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SASHIMI

#170 salmon sashimi 12,80 €

#171 tuna sashimi 14,80 €

#172 hamachi sashimi 16,80 €

#173 grilled white tuna 15,80 €

#174 grilled tuna 16,80 €

#175 moriwase 40,80 €

SET

#180 kaito set ( 1p)
1 Maki Roll , 1 Inside Out Roll, 1 Crunchy Roll

31,80 €

#181 veggie set (1p)
1 Maki Roll, 1 Inside Out Roll, 1 Crunchy Roll

28,80 €

#182 lover set ( 2p)
1 Maki Roll, 5 Nirgi, 1 Special Roll, 1 Crunchy Roll, 4 Sashimi

62,80 €

#183 tokyo set ( 4p)
3 Maki Rolls, 6 Nigiri, 1 Inside Out Roll, 2 Special Rolls, 1 Crunchy Roll, 5 Sashimi

119,80 €
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