0,9 Vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

(Karls) Kitchen

MarktstraBe 1-3, 70173 stuttgart
+49 711 2111377

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SAFTE & SMOOTHIES

Orangensaft 450 €

frisch gepresst

Acai berry & co. 7,50 €

Erdbeere, Blaubeere, Mango, Acaibeere

Multi v 7,50 €

Orange, Karotte, Mango, Zitrone

Grasshopper 7,50 €

Ananas, Banane, Spinat, Mango

Sunshine 7,50 €

Pfirsich, Passionsfrucht, Mango
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E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

| GUTEN MORGEN STUTTGART

Bavarian breakfast 7,50 €
ein Paar Weilwurste, siRer Senf, Laugenbrezel

French breakfast VEGETARISCH 6,00 €
zwei Croissants, zweierlei Konfitliren aus der hauseigenen Confiserie (Erdbeer-Weinbergpfirsich und Aprikose-Orange)

Crox royale 11,50 €

Croissant, gefullt mit Biorthrei, Babyspinat, Truffelmayo, Frihlingslauch

Rundum sorglos 14,50 €
Bircher Musli, Obstsalat, Avocado-Tomatensalat, korniger Frischkase, Raucherlachs mit Honig-Senf-Dillsol3e, zwei Scheiben
Kornerbrot

Powerbrot 11,50 €
marinierte Avocado auf gerdstetem Kornerbrot, Kirschtomaten, gekochtes Panko-Ei

Benedict remix 13,50 €
Brioche Bun, Avocado, Pesto Hollandaise, pochiertes Bio-Ei

Portion riihrei oder spiegelei  VEGETARISCH 8,00 €
aus drei Eiern, goldbraune Toastecken, Butter

Gegrillter kdnigsschinken 2,50€

Krosser speck 2,50€
als Beilage zu Ihrer Eispeise

| WAFFELN

Vegane waffel 5,00 €
VEGAN

mit Puderzucker

Apple pie waffle VEGAN 10,50 €

vegane Waffel, karamellisiertes Apfelragout, veganer Zimt-Joghurt, Walnlisse

Avocado smash waffle 12,50 €
Waffel, Avocadosmash, Kirschtomaten, Radieschen, Fruhlingslauch
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| VOLLER ENERGIE

Avo rainbow bowl 9,50 €

Quinao, Avocado, Cherrytomaten, Radieschen, Granatapfel, Chili-Zitronen-Dip

Mango sticky rice jar 9,50 €

Kokosmilchreis, Mango-Minz-Ragout, Sesam-Granola

Bircher misli VEGETARISCH 5,00 €
Obstsalat 6,50 €
Joghurt bowl  VEGETARISCH 550 €

griechischer Joghurt mit Agavendicksaft, Granola und Friichten

| PIMP MY BREAKFAST

Brotchen 1,00 €
Weizen oder Dinkelvollkorn

Laugenbrezel 2,00 €

Croissant 2,50 €
VEGETARISCH

Portion butter VEGETARISCH 1,00 €

Portion konfitlre 1,00 €
Erdbeer-Weinbergpfirsich oder Aprikose-Orange

Portion honig  VEGETARISCH 150 €
Portion nougatcreme  VEGETARISCH 1,50 €
Portion raucherlachs 6,50 €

mit Honig-Senf-DillsoRRe
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| DAILY LUNCH VON 11:30-15:00

Montag: allgauer kdsespdatzle VEGETARISCH 10,50 €
ROSTZWIEBELN UND KRESSE
Dienstag: paniertes schweineschnitzel 10,50 €
MIT KARTOFFELSALAT UND ZITRONE
Mittwoch: ofenfrischer schweinebraten 10,50 €
MIT SPATZLE UND THYMIAN- JUS
Donnerstag: veganes blumenkohl- kartoffelcurry = VEGAN 10,50 €
MINZDIP UND NUSSEN
Freitag: breuninger backfisch 10,50 €
MIT REMOULADE, KARTOFFELSALAT UND ZITRONE
| KLEINES, GESUNDES ADD-ON ZU IHREM LUNCH:
Beilagensalat 3,00 €
BLATTSALATE, KAROTTE, KRESSE, HAUSDRESSING
| SuPPE
Klrbiscremesuppe VEGETARISCH 7,50 €
MIT CREME FRAICHE UND KURBISKERNEN
| UNSERE SIGNATURES
Currywurst (karls) kitchen style 12,50 €
OBERLANDER VOM GRILL, FRUCHTIGSCHARFE CURRYSAUCE, POMMES FRITES
Wiener kalbschnitzel 26,50 €
KARTOFFELSALAT, ZITRONE
Gegrilltes rinderhiftsteak 2250 €
COGNAC- PFEFFERRAHMSOSSE, SPATZLE
Caesar salad 11,50 €
ROMANASALAT, RUCOLA, KIRSCHTOMATEN, GRANA PADANO, CROUTONS, KRESSE, STEINOFENBAGUETTE
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| HERBSTZEIT

Frische pasta in kiirbiscreme  VEGETARISCH 14,50 €
MIT RUCOLA, GEROSTETEN KURBISKERNEN UND GRANA PADANO

Herbstzeitsalat VEGETARISCH 16,50 €
BELUGALINSEN, OFENKURBIS, FELDSALAT, ROTE BETE, GRANATAPFELKERNE, CREME FRATCHE, KERNOLDIP

Gegrilltes filet vom eismeersaibling 26,50 €
APFEL, WILDER BROCCOLI, PASTINAKENPUREE, NUSSBUTTER

| HEALTHY FUSION

Kurbis-susskartoffelcurry 15,00 €
EDAMAME, ERDNUSSE, KORIANDER, DUFTREIS

Buntes asia-gemise aus dem wok 15,00 €
SOJASUD, ERDNUSSE, DUFTREIS

| REGIONAL (AUCH ALS KLEINE PORTION FUR JE 10.5 € BESTELLBAR)

Linsen mit spatzle und saiten 14,50 €
MIT GERAUCHERTEM BAUCHSPECK AUF WUNSCH

Handgemachte maultaschen 14,50 €
BRATENJUS, SCHMORZWIEBELN, KARTOFFELSALAT

Schwabische fleischkiichle 14,50 €
BRATENJUS, ZWEIERLE!I ZWIEBELN, KARTOFFELSALAT

| ONLY FOR KIDS (BIS EINSCHLIESSLICH 11 JAHRE)

Kartoffelsalat 3,00 €
Pommes frites 3,00 €
Spatzle mit sauce VEGETARISCH 3,00 €
Chicken sticks 3,00 €
Maultasche 3,00 €
Saitenwirstchen 3,00 €
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