E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

L'Orient Hamburg Winterhude

Jarrestral3e 22, 22303 hamburg
+494029823329

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| MONTAG

Hahnchenbruststeak vom Grill auf Champignon Rahmsauce serviert mit Brokkoli und toma-12,90 €
tisierte Burgul
Hahnchenbruststeak vom Grill auf Champignon Rahmsauce serviert mit Brokkoli und tomatisierte Burgul

Wirzige Zucchini, Quinoa auf einer Joghurt, Minze Sauce getoppt mit Datteln, Mandeln servigit90 €
mit buntem Gemiuse
VEGETARISCH

Wirzige Zucchini, Quinoa auf einer Joghurt, Minze Sauce getoppt mit Datteln, Mandeln serviert mit buntem Gemiuse

| DIENSTAG

Wirzigen Lammkebabspiele, auf Reis mit Auberginen Mus, Scharfes Pitabrot serviert mit frisct&90 €
Salat

Wirzigen Lammkebabspiel3e, auf Reis mit Auberginen Mus, Scharfes Pitabrot serviert mit frischer Salat

“"Moujadara” libanesisches Linsen-Burgul Duett mit Datteln, Niissen und gertsteten Zwiebelll,90 €
auf einer Tomaten, Minze Sauce
“"Moujadara’” libanesisches Linsen-Burgul Duett mit Datteln, Nissen und gerdsteten Zwiebeln auf einer Tomaten, Minze Sauce

| MITTWOCH

Putenstreifen vom Grill auf einer Basilikum, Sahnesauce getoppt mit gerdsteten Mandeln servird0 €
mit buntem Gemuse und Koriander-Kartoffel

Putenstreifen vom Grill auf einer Basilikum, Sahnesauce getoppt mit gerésteten Mandeln serviert mit buntem Gemiise und
Koriander-Kartoffel

“Fatteh”™ Kumin Kichererbsen, getoppt mit gerdsteten Pitabrot & Pinienkernen an Tahinasaut#,90 €
serviert mit frischem Salat
“"Fatteh” Kumin Kichererbsen, getoppt mit gerdsteten Pitabrot & Pinienkernen an Tahinasauce serviert mit frischem Salat
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| DONNERSTAG

Franzésische Maispoularde vom Grill auf pikanten Aprikosen, Pflaumensauce getoppt mit 12,90 €
gerostetem Sesam serviert mit buntem Gemiuse & Libanesische Basmatireis

Franzdsische Maispoularde vom Grill auf pikanten Aprikosen, Pflaumensauce getoppt mit geréstetem Sesam serviert mit buntem
Gemiuse & Libanesische Basmatireis

Geschmorte Brokkoli mit Zwiebeln, Ingwer, serviert mit Pastinaken, Kartoffelplree auf einer 11,90 €
Schafskasesauce
VEGETARISCH

Geschmorte Brokkoli mit Zwiebeln, Ingwer, serviert mit Pastinaken, Kartoffelpliree auf einer Schafskasesauce

| FREITAG

Zanderfilet vom Grill auf einer Hummersauce serviert mit Babykartoffel und buntem Gemiuisel4,90 €
Zanderfilet vom Grill auf einer Hummersauce serviert mit Babykartoffel und buntem Gemuse

Frischer Spinat mit Zwiebeln, Paprika & Kartoffelwirfeln auf einer Limetten-Ingwersauce mit11,90 €
paniertem Feta serviert mit Safranreis
VEGETARISCH

Frischer Spinat mit Zwiebeln, Paprika & Kartoffelwtrfeln auf einer Limetten-Ingwersauce mit paniertem Feta serviert mit
Safranreis

| TAGESKARTE

Mazza in 6 verschiedenen Variationen 16,90 €
Die weltbekannte Vorspeise des Orients in 6 verschiedenen Variationen

Mazza in 8 verschiedenen Variationen 18,90 €
Die weltbekannte Vorspeise des Orients in 8 verschiedenen Variationen

Falafel 14,50 €

Kichererbsen-Gemiiseballchen mit Sesamsauce und frischem Salat

Nakanek 14,90 €
Hausgemachte Lammwaurstchen mit frischen Chips und Salat
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| GRILLSPEZIALITATEN

Gyros vom Huhn gegrillt mit Humus, Scharfe Pitabrote und Salat 14,90 €
Gyros vom Huhn gegrillt mit Humus, Scharfe Pitabrote und Salat

Lamm-Shawarma gegrillt, auf Reis mit frischem Salat und Joghurt 16,90 €
Lamm-Shawarma gegrillt, auf Reis mit frischem Salat und Joghurt

Marinierte Putenstreifen vom Grill mit frischem Salat, Basmatireis oder frischen Chips 13,90 €
Marinierte Putenstreifen vom Grill mit frischem Salat, Basmatireis oder frischen Chips

Fisch des Tages vom Grill auf einer Oliven-Thymian-Sauce mit Kartoffelpiiree und diversen 21,90 €
Gemusen
Fisch des Tages vom Grill auf einer Oliven-Thymian-Sauce mit Kartoffelpliree und diversen Gemdisen

| VORSPEISEN

Mazza in 6 verschiedenen Variationen 16,90 €
Die weltbekannte Vorspeise des Orients frisches Gemiise, Salate, Mousses und Pasten mit Nissen, Saaten & edlen Olen -
veredelt aus dem Fillhorn libanesischer Gewlirze in 6 verschiedenen Variationen

Mazza in 8 verschiedenen Variationen 18,90 €
Die weltbekannte Vorspeise des Orients frisches Gemiise, Salate, Mousses und Pasten mit Nissen, Saaten & edlen Olen -
veredelt aus dem Fullhorn libanesischer Gewiirze in 8 verschiedenen Variationen

Falafel 14,50 €
knusprige Kichererbsen-Gemiseballchen mit Sesamsauce und frischem Salat

Fatoush VEGETARISCH 13,90 €
Orientalischer Salat mit Grillkdse, Radieschen, Minze und Granatapfelkernen

Nakanek 14,90 €
Hausgemachten Lammwdrstchen mit frischen Chips und Salat

Heelwe bel Jibneh  VEGETARISCH 15,90 €
Rote Beete Carpaccio mit Kumquats-Chili-Kompott und gegrilltem franzésischem Ziegenkéase
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| HAUPTSPEISEN

Dajaj bel Tamer 2190 €
Franzosische Maispoulardenbrust mit Dattel-Creme und Walnussfullung auf einer Aprikosen-Orangensauce, dazu Haris-
sa-Kartoffeln und Gemdiise Variationen

Lahmeh bel Looz 32,90 €
Neuseelandisches Lammkarree unter Mandel-Kruste auf einer Schafskase-Basilikum-Sauce mit Rosmarinkartoffeln und
Gemiuse, ca 450g mit Knochen

Batta bel Tiin 23,90 €

Barbarie Entenbrust auf Feigen-Carpaccio, an Walnuss-Anissauce mit Gemuse und Zimt-Pimentreis

Samkeh Zaitoun 22,90 €

Frisches Wolfsbarschfilet vom Grill auf Oliven-Thymiansauce mit Gemuse und Limonen-Kartoffelplree

Blak Tiger Garnelen 30,90 €
Riesen Garnelen vom Grill auf Paprika-Ratatouille in eigenem Sud mit Safranreis ca 400g mit Kopf ohne Schale

Mazza L Orient 25,90 €
10 verschiedene Variationen mit Falafel, Kibbeh ““Teigbéllchen mit Lammhack-Nussfullung™ & gegrillten Garnelen

| HAUPTSPEISEN / FUR UNSERE VEGGIE GASTE

Maklubeh  VEGETARISCH 19,50 €
Wirziger Auberginen-Zimtreisauflauf mit Datteln, Mandeln, Rosinen, Nussen und Granatapfelkernen auf Joghurt-Minz-Sauce
und diversem Gemiuse

Quinoa 19,50 €

mit Zucchini-Gemiise, Krautern und verschiedenen Nissen auf wirziger Curry-Sauce

Artischockenbtden  VEGETARISCH 19,50 €
mit Gemuse gefillt auf Apfel-Carpaccio an Schafskése-Sauce dazu edler Safranreis
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