
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

La Sepia
Neuer Pferdemarkt 16, 20359 hamburg
+49 40 43 22 484

KOMPLETTE SPEISEKARTE

PETISCOS / TAPAS

Chorizo würzig-scharf 5,00 €

Hausgemachte Tortilla VEGETARISCH 5,00 €

Gegrilltes Hähnchen in aromatischer Sauce 5,50 €

Albondigas in Sauce 5,50 €

Tomatentatar 7,00 €

Datteln im Speckmantel 5,50 €

Schinken iberico 6,00 €

Hummus mit hausgemachtem Maisfladen 5,00 €

gegrillte Lulas 5,00 €

Ziegenkäse-Röllchen gefüllt mit Nüssen und Früchten VEGETARISCH 5,50 €

Pulpo Lagareiro 7,00 €

ENTRADAS - CLÁSSICAS

Hausgebeizter Lachs mit Limetten-Crème fraîche und Gurke 11,50 €

Gratinierter Ziegenkäse mit beschwipsten Birnen und Feige VEGETARISCH 9,50 €

Jakobsmuschel mit „Frag-den-Service"-Beilage 13,50 €

Venusmuschel-Pfanne 13,50 €

Austern Fin de Claire direkt aus dem Aquarium, pro Stk. 5,00 €

Fischsuppe „La Sepia" mit Einlage 9,50 €

Salat der Saison 9,50 €
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Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SHARING IS CARING

Misto Peixe e Marisco vom Grill
Gemischte Fischfilets, ganzer Fisch „still standing", Gambas, Lulas und Tintenfisch, Platten ab 2 Personen, pro Person

39,50 €

Zarzuela Meeresfrüchtepfanne
inklusive Hummer und Taschenkrebs im kräftigen Sud pro Person

69,50 €

Marisquera Meeresfrüchte vom Grill
inklusive Hummer, Venus- und Miesmuscheln pro Person

74,50 €

Seafood Feast
Muscheln, Gambas, Lulas und Tintenfischringe, frisch am Tisch serviert. inkl. 1/4l Vinho Verde.

29,50 €

DA GRELHA - VOM GRILL

Misto Peixe
3 verschiedene Fischfilets vom Grill

27,00 €

Misto Peixe e Marisco
3 Fischfilets, Tintenfische & Gamba vom Grill

29,50 €

Lachs & Gambas hängend am Spieß 29,50 €

Lachsfilet 25,00 €

Rotbarschfilet 26,50 €

Seeteufel & Gambas hängend am Spieß 36,00 €

Kabeljaufilet mit patatas murros, Venus- & Miesmuscheln 25,00 €

Lulas 21,50 €

Pulpoarme gegrillt 33,00 €

Ganze Dorade „still standing" 25,00 €

Ganzer Wolfsbarsch „still standing" 27,00 €

Seeteufel im Schinkenmantel iberico 33,00 €

Frische Tagliatelle mit Pilzen, Spinat und Lachsfilet 25,00 €
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KLASSIKER

Miesmuscheltopf Vinho oder Tomate 18,50 €

Frigideira de Marisco Meeresfrüchtepfanne 32,00 €

Cataplana Peixe e Marisco traditioneller geht nicht 33,00 €

Arroz de Marisco Meeresfrüchtereis im kräftigen Sud 21,50 €

Ganzer Taschenkrebs à Casa 59,00 €

Ganzer Hummer mit Nussbutter und Beilagen nach Wahl 129,00 €

CARNE

Tri Tip Greater Omaha Packers (USA) 28,00 €

Entrecôte 31,00 €

Hähnchen Piri-Piri mit Chips & Wildkräutersalat 22,50 €

PASTA

Mit Gambas
Unsere Pasta wird wahlweise mit Knoblauchöl, hausgemachter Tomatensauce oder Tomaten-Sahne-Sauce serviert.

21,50 €

Mit Lachs
Unsere Pasta wird wahlweise mit Knoblauchöl, hausgemachter Tomatensauce oder Tomaten-Sahne-Sauce serviert.

23,50 €

Mit Meeresfrüchten
Unsere Pasta wird wahlweise mit Knoblauchöl, hausgemachter Tomatensauce oder Tomaten-Sahne-Sauce serviert.

19,50 €

VEGETARISCH / VEGANO

Gebackene Couscous Bites mit Tomaten-Paprika-Ragout 21,50 €

Aubergine mit Hummus und hausgemachtem Maisfladen 21,00 €

Zucchini-Schafskäse-Bällchen auf Paprikasauce mit Reis VEGETARISCH 20,00 €

Tagliatelle mit Pilzen, Spinat und Tomatentopping 22,50 €
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DESSERTS

Pastel de Nata VEGETARISCH 2,70 €

Flan Caramel VEGETARISCH 8,00 €

Doce de Bolacha VEGETARISCH 8,00 €

Dessert Variation 8,00 €
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