E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

LaVida

Im Asamhof, KreuzstrafRe 3A, 80331 muenchen
+49 89 4470209

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| SUPPEN

Tomatensuppe 7,90 €
Kartoffelsuppe 8,90 €
Gulaschsuppe 10,90 €

| VORSPEISEN

Spanisches Thunfischbrot 12,90 €

(Thunfischpaste, Krauter)

Tomatenbrot nach spanischer Art 12,90 €
Coast ,LaVida" 13,90 €
(Chorizo- span. Salami, Champignons und Kase)1,2,3,14

| SALATE

Salat ,alo Chef" 17,90 €
(mit Hahnchenfiletstiicken, Champignons und Zucchini)

Fitnesssalat VEGETARISCH 18,90 €
(karam. Ziegenkase und Orangen auf buntem Salat)

Salat ,LaVida" 20,90 €

(gebratenes Gemuse und Garnelen auf buntem Salat)

Kleiner gemischter Salat 6,90 €
Tomaten - Zwiebel Salat 6,90 €
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| PASTA

Hausgemachte Lasagne Bologhese 15,90 €
Rigatoni mit Spinat und Queso Manchego VEGETARISCH 14,90 €
Rigatoni ,Andalusia” 15,90 €

(mit Paprika, Chorizo und Kapern in Tomatenof3e)3,8

Pasta ,alo Chef" 16,90 €

(Hahnchenfiletstiicken, Champignons und Zucchini)

Spaghetti mit Oktopus und Chorizo in Tomatensol3e 20,90 €

Tagliatelle mit Lachs und Garnelen 2290 €

| SPANISCH TRADITIONELL (WARTEZEIT BIS ZU 20 MIN)

Paella verdura fur 2 Personen 31,90 €
mit Erbsen, Laprika und Artischocken

Paella mistas fir 2 Personen 34,90 €
mit Hahnchen, Muscheln und Garnelen

Paella del mare flir 2 Personen 36,90 €
mit Fisch und Meeresfriichten

| CAPAS PLATTEN FUR 2 PERSONEN

Capas Platte , el clasico” 26,90 €
Tortilla, Pollo al ajo, Aceitunas, Chorizo, Manchego Queso, Jamon
Serrano, Alioli, Vegetales Asados

Capas Platte ,verdura" 28,90 €
Tortilla, Aceitunas, Auberginenrdlichen, Kichererbsensalat, vegetales asados,
patatas con alioli, Alioli, Limentos de Ladron

Capas Platte , laVida" 35,90 €
Tortilla, Albondigas, Aceitunas, Thunfischpaste, Kicherbsensalat, Limentos de
Ladron, Gambas con Alioli, Jamon Serrano

Tapas Platte ,del mare" 39,90 €
Gambas con ajo, gegrillte Oktopusstiicke, Thunfischpaste mit Aceitunas und Muscheln in
Tomatensud,
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| CAPAS
Gerostetes Brot mit Aioli
Pimentos de Padron

Datteln im Speckmantel
1,4

Patata con Ajo
Kichererbsensalat
Champignon - Chorizo Spiel3chen

Albondigas
Hausgemachte Hackfleischbéallchen in Tomaten-KnoblauchsoRRe

Cortilla - traditionelles Kartoffelomlett VEGETARISCH
8

Pollo al Ajo con Chorizo - Hahnchenkoule mit Chorizo
Auberginenrdlichen gefullt mit Frischkase und gegrillte Zucchini

Thunfischpaste und Oliven
2,3

Manchego Queso und Oliven  VEGETARISCH
Kése aus Schafs- und Kuhmilch, mind. 12 Monate gereift

Vegetales asados - gegrilltes Gemuse
Gambas con Ajo
Oktopussalat

Portion Aioli
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| DESSERT

Schokosouffle garniert mit Friichten  VEGETARISCH 8,90 €
1,2

Crema Catalana VEGETARISCH 8,90 €
2

Warmer spanischer Mandelkuchen  VEGETARISCH 8,90 €

mit VanillesoRe oder einer Kugel Vanilleeis 2

| EIS

Affogato VEGETARISCH 5,90 €
1,8,9

Espresso mit einer Kugel Vanilleeis  VEGETARISCH

Eiskaffee VEGETARISCH 7,90 €

1,8,9

| KUCHEN

Taglich frische verschiedene Kuchensorten 4,90 €

Pastel de Nata VEGETARISCH 3,00 €

Apfelstrudel mit VanillesoRRe 7,90 €
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