
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Leib & Seele
frankfurt
+49 69 713768290

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SALATE

Cesarensalat
Romanasalat| Hähnchnebrust| Croutons| Tomaten| Parmesandressing

21,90 €

Gemischter Salat
Karotte | Gurke | Tomate | Radieschen

6,90 €

Gemischter Salat mit Räucherlachs
Karotte | Gurke | Tomate | Radieschen mit Räucherlachs

19,90 €

Gemischter Salat mit gegrillten Lachsfiletstreifen
Karotte | Gurke | Tomate | Radieschen mit gegrillten Lachsfiletstreifen

19,90 €

Gemischter Salat mit gegrillter Hähnchenbrust
Karotte | Gurke | Tomate | Radieschen mit gegrillter Hähnchenbrust

21,90 €

Gemischter Salat mit arg.Rinder-Hüftsteakstreifen
Karotte | Gurke | Tomate | Radieschen mit arg.Rinder-Hüftsteakstreifen

22,90 €

BOWLS

Bowl
Mais| Paprika| Radieschen | Reis |Gurke| Tomate

14,90 €

Bowl mit Tofu
Mais| Paprika| Radieschen | Reis |Gurke| Tomate Mit Tofu

17,90 €

Bowl mit gegrillten Hähnchenbruststreifen
Mais| Paprika| Radieschen | Reis |Gurke| Tomate Mit gegrillten Hähnchenbruststreifen

21,90 €

Bowl mit gebratenen Lachsfiletstreifen
Mais| Paprika| Radieschen | Reis |Gurke| Tomate Mit gebratenen Lachsfiletstreifen

19,90 €

Bowl mit arg. Rinder- Hüftsteakstreifen
Mais| Paprika| Radieschen | Reis |Gurke| Tomate Mit arg. Rinder- Hüftsteakstreifen

22,90 €
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HAUPTGERICHTE

Frankfurter Grüne Soße VEGETARISCH

4 halbe Bio Eier | Salzkartoffeln
17,90 €

Rindscurrywurst
Pommes frites

14,90 €

Schnitzel Wiener Art
Bratkartoffeln mit Speck

19,90 €

Frankfurter Schnitzel
Bratkartoffeln mit Speck | Grüne Soße

24,90 €

Champignonschnitzel
Bratkartoffeln mit Speck | Pilzrahmsoße

24,90 €

Ofenkartoffel mit Kräuterquark VEGETARISCH

Salatbouquet
17,50 €

Ofenkartoffel mit gegrilltem Gemüse VEGETARISCH

Mit gegrilltem Gemüse
19,50 €

DESSERT

Crème Brûlée VEGETARISCH

Beeren| Vanille
6,90 €

Apfelstrudel VEGETARISCH

Vanilleeis
11,50 €

gemischte Kugeln Eis VEGETARISCH

Schokosoße | Krokant
7,60 €

Kaiserschmarrn VEGETARISCH

Vanilleeis | Apfelkompott| Mandeln| Rosinen
12,80 €

SUPPEN

Tomatensuppe
Croutons

6,90 €

Zwiebelsuppe VEGETARISCH

Gruyère- Crostini
6,90 €

Gulaschsuppe 10,90 €
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VORSPEISEN

Frankfurter Handkäse VEGETARISCH

Musik | Butter | Bauernbrot | Kümmel
8,90 €

Kochkäse VEGETARISCH

Bauernbrot| Kümmel| Rote Zwiebel
8,90 €

Rindertatar
Kapern | Sardellen | Essiggurken | Zwiebeln | Bio Eigelb | Bauernbrot | Butter

19,50 €

LEIB UND SEELE KLASSIKER

Gegrillte Schweinehaxe
Bratkartoffeln | Sauerkraut

31,90 €

Grobe Bauernbratwurst
Sauerkraut | Bratkartoffeln

17,90 €

Kalbsfrikadellen
Butterspätzle | Champignonrahmsoße

23,70 €

Süßkartoffel Pommes frites
Trüffelmayonnaise

12,50 €

BBQ Spareribs
Pommes frites| Hausgemachter Krautsalat

28,90 €

Ofenkartoffel Rindfleischstreifen
Salatbouquet| Rindfleischstreifen

21,50 €

Omas Rinderroulade
Kartoffelpüree| Rosenkohl| Speck

29,90 €
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FRISCH AUS DER PFANNE

Trapistenschnitzel
Schinken| Käse| Bratkartoffeln mit Speck

24,90 €

Bauernschnitzel
Pommes | Speck | Zwiebeln | Käse

24,90 €

Bologneseschnitzel
Linguine| Bolognese| Käse

24,90 €

Kochkäseschnitzel
Bratkartoffeln mit Speck

24,90 €

Original Wiener Schnitzel vom Kalb
Bratkartoffeln mit Speck| Preiselbeeren

33,90 €

Hähnchenschnitzel
Pommes Frites

22,90 €

STEAKS

Gegrilles argentinisches Hüftsteak 250g
Rosmarinkartoffeln| Lavasalz| Kräuterbutter

31,50 €

Gebratenes Rumpsteak 250g
Rosmarinkartoffeln| Lavasalz| Kräuterbutter

39,80 €

Gegrillte Hähnchenbrust 300g
Rosmarinkartoffeln| Lavasalz| Kräuterbutter

28,20 €

BURGER

Homemade Guacamole Burger
180g Rindfleisch Guacamole | Chipotle | Tomate | Salat | Rote Zwiebeln | Pommes frites

22,90 €

Chickenburger
Remoulade | Tomate | Salat | Rote Zwiebeln | Pommes frites

21,90 €

Crunchy Sellerie Burger
Rote Zwiebeln| Tomate| Guacamole| Pommes frites

19,90 €
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WURST- UND FLEISCHPLATTEN

Wurstplatte
Rindswurst| Nürnberger Rostbratwurst| Weißwurst Bauernbratwurst| Sauerkraut| Bratkartoffeln Für 2 Personen

42,80 €

Fleischplatte
Schweinehaxe| Kalbsfrikadelle| Schweineschnitzel| Spare Rib| Sauerkraut| Bratkartoffeln Für 2 Personen

52,80 €

Leib & Seele Platte
Schweinehaxe| Spare Rib| Schweineschnitzel| Rindswurst Bauernbratwurst| Bratkartoffeln| Sauerkraut Für 2 Personen

59,90 €

FISCH

Doradenfilet
Kartoffeln| Mediterranes Gemüse

33,90 €

Gegrilltes Lachsfilet
Salzkartoffeln| Gemüse| Zitrone| Minze

31,90 €

Räucherlachs mit Kartoffelrösti
Honig-Senf | Dill | Salat

24,90 €

PASTA

Riesen Ruccola- Ricotta- Gnochhi
VEGETARISCH

Salbeibutter| Tomate| Fritierter Rukkola

22,90 €

Steinpilztortelloni
Champignonrahm| Parmaschinken

26,90 €

Linguine Bolognese
Bolognesesoße| Parmesan

20,90 €

VEGETARISCH & VEGAN

Hausgemachte Käsespätzle VEGETARISCH

Röstzwiebeln | Salat
20,50 €

Sellerieschnitzel
Süßkartoffel- Pommes| Kresse | Trüffelmayonaise

23,90 €
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FÜR DIE KLEINEN

Schnitzel „Wiener Art“
Pommes frites

8,50 €

Pennette
Bolognesesoße oder Tomatensoße| Parmesan

8,50 €

Kartoffelvulkan mit Dinonuggets
Kartoffelstampf | Rahmsoße | Brokkoli

8,50 €
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