
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

List:Ich
hannover
+49 511 31048773

KOMPLETTE SPEISEKARTE

HEISSE WAFFEL

nackig 5,90 €

mit Puderzucker 6,30 €

mit Zimt & Zucker 6,30 €

mit Himbeermark 7,10 €

mit Ahornsirup 7,60 €

mit heißen Kirschen & Sahne VEGETARISCH 8,90 €

SÜNDIGER VANILLEQUARK

einfach so VEGETARISCH 6,10 €

mit karamellisierten Nüssen VEGETARISCH 8,20 €

mit Himbeermark VEGETARISCH 7,50 €

SNACKS

Grüne Oliven 4,90 €

Grüne Oliven mit Brot 5,90 €

Erdnüße 3,10 €

Auberginen-Feta Dip mit Getrockneten Tomaten und Brot VEGETARISCH 7,90 €

QUICHE

Feta-Tomate-Aubergine VEGETARISCH 6,90 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 5. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 1 von 3

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

KUCHEN

Verschiedene Kuchen Sorten 3,90 €

FLAMMKUCHEN

mit Speck, roten Zwiebeln, Schmand & Petersilie 12,00 €

mit Spinat, getrockneten Tomaten, Feta & Basilikumknoblauch-Pesto AUF WUNSCH VEGAN 13,50 €

mit Gorgonzola, Birne, Schmand, karamellisierte Zwiebeln & Walnüsse VEGETARISCH 14,30 €

LIST:ICH Spezial mit gegrillter Zucchini, Tomate, Knoblauch Pesto rote Zwiebeln, Pinienkerne & 
Parmesan

VEGETARISCH

15,30 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 5. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 2 von 3

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

SONSTIGES

Kleiner Beilagensalat 7,50 €

Rote Linsen-Tomaten-Kokos Suppe VEGAN 9,60 €

Veganes BBQ Pulled Jackfruit Sandwich mit Knollensellerie-Slaw, Tomate und Salat
VEGAN

13,50 €

Rote Beete-Hummus Sandwich mit Avocado, Rucola, Salat, Tomate, Gurke & gerösteten Wal-
nüssen

12,50 €

Classic Sandwich mit Basilikum-Pesto, Mozzarella, Rucola, Tomaten und Balsamico Creme
VEGETARISCH

12,40 €

BBQ- Pulled Pork Sandwich mit Cheddar, Salat, Tomate, Gurke, Sour Cream 14,70 €

Rührei mit Brot und Butter VEGETARISCH 8,90 €

Rührei mit Schinkenspeck, rote Zwiebeln, Brot und Butter 11,90 €

Rührei mit Räucherlachs, Feta, Brot und Butter 15,90 €

Steinpilz Ravioli an Petersilien-Pesto mit frischen Tomaten, Rucola & Parmesan
VEGETARISCH

15,40 €

Ziegenkäse Ravioli an Rosmarin-Honig-Butter, Rucola, Walnüsse & Parmesan
VEGETARISCH

16,40 €

Penne mit Räucherlachst an Honig-Dill-Senf-Soße, Rucola, Tomaten und Parmesan 15,90 €

Penne mit Spinat an Gorgonzola-Soße, Rucola, Tomaten und Parmesan VEGETARISCH 14,20 €

Veganes Kichererbsen-Cashew-Curry mit Kokoschips und Basmatireis VEGAN 13,10 €

LIST:ICH Salat mit Zucchini, frittierten Kapern, Tomate, Gurke, Minze, Ei, Radieschen, Walnüsse, 
Kartoffeln und Creamy Vegan Dressing

AUF WUNSCH VEGAN

18,60 €

Gado Gado Salat: Indonesischer Salat mit hausgemachter Erdnusssauce, Chinakohl, Rotkohl, 
Spinat, Tempeh, Tofu, Kartoffeln, Rote Beete, Karotten, Tomaten, Gurke, Röstzwiebeln, 
Krabbenchips und Ei

AUF WUNSCH VEGAN

19,70 €

Ravioli mit Bio-Hänchenfüllung an Basilkum-Parmesan-Sahne-Soße mit frischen Kirschtomaten15,40 €
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