
VeganSpot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Little Italy
The Squaire 16, 60549 frankfurt
+49 69 643552233

KOMPLETTE SPEISEKARTE

WOCHENKARTE

Bunter Blattsalat
an Balsamico Dressing mit Tomaten, Paprika und gebratenen Kräuterchampignons

9,90 €

Gnocchi in Paprikarahmsoße
mit gebratenen Hähnchenstreifen und Parmesan

12,50 €

Rustico Triangolo VEGETARISCH

mit Spinat und Ricotta gefu�llt, Tomatensugo, Basilikumpesto
9,90 €

Schweineschnitzel
mit Kräuterkartoffeln und Sauce Hollandaise

12,50 €

Insalata Italiana
mit Schinken, Käse, Ei, Oliven und Paprika

9,90 €

Gemu�sepfanne mit pikanter Tomatensoße
Petersilienkartoffeln und gebratener Salsiccia

12,50 €

Spaghetti alla Genovese
mit Pesto, Kirschtomaten, Rucola und Parmesan

9,90 €

Hähnchenbrust in Zitronenmarinade
mit Ofengemu�se und Thymiankartoffeln

12,50 €

Penne all’ Amatriciana
mit roten Zwiebeln, Speck und Kirschtomaten

12,50 €

Panierte Hähnchenbrust
mit Tagliatelle und Waldpilzsoße

12,50 €
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CARNE

Petto di pollo al gorgonzola
gegrillte Hähnchenbrust in Gorgonzolasauce mit Tagliatelle und Salat

20,60 €

Petto di pollo alla pizzaiola
gebratene Hähnchenbrust mit Oliven, saisonalem Grillgemüse und Gnocchi in Tomatensoße, überbacken mit Mozzarella

20,60 €

Piccata alla milanese
gebratenes Kalbsschnitzel in Parmesan-Eihülle serviert mit Tomatenspaghetti

25,80 €

Bistecca di manzo
Rumpsteak vom Grill mit Kräuterbutter, saisonalem Grillgemüse und Thymiankartoffeln

30,50 €

Bistecca di manzo al pepe
Rumpsteak vom Grill mit Pfeffersauce, saisonalem Grillgemüse und Thymiankartoffeln

30,50 €

Carne mista alla griglia
Gemischtes vom Grill: Hähnchenbrust, Rinderfilet, Kalbsröllchen und Salsiccia mit Thymiankartoffeln, saisonalem Grillgemüse, 
Kräuterbutter und Pfeffersauce

33,80 €

Platte für 2 Peronen 64,70 €
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PASTA VEGAN

Spaghetti al pomodoro VEGAN

mit Tomatensauce
12,20 €

Spaghetti aglio, olio e peperoncino VEGETARISCH

mit Knoblauch, Olivenöl, Peperoni und Parmesan
12,20 €

Spaghetti alla carbonara
mit Speck, Knoblauch, Ei, Sahne und Parmesan

13,40 €

Spaghetti alla bolognese
mit Hackfleischsauce vom Rind

14,10 €

Spaghetti con frutti di mare bianco
mit Meeresfrüchten, Olivenöl, Kirschtomaten und Petersilie

19,60 €

Pappardelle con funghi e salsiccia
Bandnudeln in würziger Sahnesoße mit Champignons, Salsiccia-Scheiben und Parmesan

18,60 €

Tagliatelle salmone e spinaci
mit frischem Lachs und Spinat in Sahnesauce

19,30 €

Lasagne al forno
traditionell gekocht mit Rindfleisch

16,40 €

Penne all'amatriciana
mit Speck und Zwiebeln in Tomatensauce

13,40 €

Penne all‘arrabbiata VEGAN

mit Oliven und Peperoni in scharfer Tomatensauce
13,60 €

Penne alla Chef
in Tomatensauce, dazu Rinderfiletspitzen vom Grill

19,90 €

Gnocchi al pomodoro VEGAN

in Tomatensauce
11,90 €

Gnocchi gorgonzola e spinaci VEGETARISCH

mit Spinat in Gorgonzolasauce
13,90 €

Rustico Triangolo Spinaci della casa VEGETARISCH

gefüllt mit Ricotta und Spinat in Tomatensauce mit Rucolapesto
15,80 €

Rustico Triangolo Spinaci alla panna
gefüllt mit Ricotta und Spinat in Sahnesauce mit Kochschinken

15,90 €

Tris di pasta al forno
Lasagne, Penne in Tomatensauce und Rustico Triangolo Spinaci, überbacken mit Käse

19,60 €
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PESCE

Calamari alla griglia
Gegrillte Tintenfische mit saisonalem Grillgemüse und Thymiankartoffeln

20,60 €

Filetto di nasello
Seehechtfilet vom Grill mit saisonalem Grillgemüse und Thymiankartoffeln

24,20 €

Salmone alla griglia
Gegrilltes Lachsfilet mit saisonalem Grillgemüse und Thymiankartoffeln

26,40 €

Scampis
Scampis in mediterranem Würzöl gebraten mit Thymiankartoffeln, Knoblauch Dip und Mango Chutney, dazu gemischter Salat

26,90 €

Grigliata mista di pesce
Gemischtes vom Grill: Wolfsbarschfilet, Lachs, Scampi und Calamari serviert mit saisonalem Grillgemüse, Thymiankartoffeln, 
Knoblauch-Dip und Mango Chutney

35,60 €

Platte für 2 Personen 68,90 €

FRISCHE PFIFFERLINGE

Pfifferling-Pasta VEGETARISCH

Tagliatelle mit frischen Pfifferlingen in Kräuterrahm und Parmesanhobeln, serviert mit kleinem Rucolasalat
19,90 €

Pfifferling-Salat
bunte Salate mit gebratenen Pfifferlingen, Speckwu�rfeln und Balsamico Dressing

18,90 €

Gebratenes Lachsfilet
mit Blattspinat-Pfifferlinggemu�se und Kräuterkartoffeln

26,40 €

PIZZA

Margherita VEGETARISCH

Mozzarella, Oregano
11,90 €

Salame
Salami

12,70 €

Salame piccante
scharfe Peperoniwurst

12,70 €

Prosciutto
Kochschinken

12,70 €

Funghi VEGETARISCH

frische Champignons
12,70 €

Ai formaggi VEGETARISCH

Mozzarella, Emmentaler und Gorgonzola
13,90 €

Sorrento
Peperoniwurst, Kochschinken, frische Champignons

14,90 €

Toskana
Salami, Kochschinken, frische Champignons, Zwiebeln

14,90 €

Siciliana
Kapern, Sardellen, Oliven

14,90 €

Diavolo (scharf)
Kochschinken, Peperoniwurst, Paprika, Zwiebeln

14,90 €

Tonno e cipolla
Thunfisch, Zwiebeln

15,80 €

Vegetariana VEGETARISCH

frisches Gemüse der Saison
13,90 €

Hawaii
Kochschinken, Ananas

14,90 €

Quattro stagioni
Kochschinken, Salami, Paprika, Artischocken

15,40 €

Calzone
Salami, Kochschinken, Paprika, frische Champignons

15,80 €

Capricciosa
Kochschinken, frische Champignons, Artischocken, Oliven, Sardellen

15,90 €

Alla Chef
Peperoniwurst, Artischocken, Sardellen, Oliven, Peperoni

15,90 €

Pizza Vesuvio
frische Champignons, Peperoni, Zwiebeln, Oliven und gebratene Salsiccia Scheiben

15,90 €

Frutti di mare
Meeresfrüchte, Knoblauch

17,90 €

Della casa
Parmaschinken, Oliven, Parmesan, Rucola

17,90 €

Carpaccio
Kirschtomaten, Rucola, frisches Rinder-Carpaccio, Basilikumpesto, schwarze Oliven und Parmesan

19,90 €
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ZUPPA

Minestrone VEGAN

italienische Gemüsesuppe mit allerlei Gemüse, Kartoffeln und Nudeln
7,90 €

Zuppa di pomodoro VEGETARISCH

Tomatensuppe mit Sahnehaube
7,90 €

Zuppa di pesce
hausgemachte klare Fischsuppe mit verschiedenen Fischfilets, Schalen- und Krustentieren, frischem Gemüse und Kräutern

12,20 €

DOLCI

Affogato al caffe VEGETARISCH

Espresso mit Vanilleeis und Sahnehaube, garniert mit Kakao
5,40 €

Panna cotta VEGETARISCH

garniert mit Amarenakirschen
6,60 €

Gelato misto con panna VEGETARISCH

3 Kugeln gemischtes Eis mit Sahne garniert (Fragen Sie nach den wechselnden Sorten)
7,10 €

Tiramisu VEGETARISCH

klassisch mit Mascarponecrème, Löffelbiskuit, Kaffee, Amaretto und Kakao
7,60 €

Tartufo amarena VEGETARISCH

Tartufo Eis mit Amarenakirschen
7,60 €

Strudel di mele VEGETARISCH

Südtiroler Apfelstrudel mit Vanilleeis und Vanillesoße
7,90 €

Dessert Variation VEGETARISCH

Tiramisu, Panna Cotta und Tartufo al pistacchio garniert mit Amarenakirschen und frischen Früchten
12,50 €

Kugel Eis
Vanille, Walnuss, Schokolade, Sorbet Cassis

2,20 €
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ANTIPASTI

Pizzabrot
pizza bread

5,50 €

Portion marinierte Oliven VEGAN

portion of marinated olives
5,90 €

Bruschetta, 2 Stück VEGAN

mit frischen Tomatenwürfeln, Oliven, Knoblauch und Olivenpesto
6,40 €

Mozzarella alla caprese VEGETARISCH

Mozzarella mit frischen Tomaten, Rucola und Basilikumpesto
13,80 €

Vitello tonnato
Kalbsrücken, rosa gebraten an Thunfischcreme mit Oliven, Kapern und Rucola

16,90 €

Antipasti misti
gegrilltes Gemüse, Schafskäse, Meeresfrüchte, Parmaschinken und Bruschetta

19,50 €

Carpaccio di manzo
Rinder-Carpaccio mit Basilikumpesto, Rucola, gerösteten Kernen und Parmesanhobeln

19,90 €

INSALATA

Insalata mista
gemischter Salat

5,90 €

Insalata della casa
bunte Salatmischung mit gebratenen Hähnchenbruststreifen und Champignons

18,90 €

Insalata italiana
verschiedene Blattsalate mit Tomaten, Gurken, Ei, Käse, Kochschinken und Thunfisch

18,90 €

Insalata con salmone
bunte Salatmischung mit gebratenem Lachs

22,90 €

Insalata di mare
Meeresfrüchtesalat auf Rucola mit Oliven und Tomaten

22,90 €

Insalata mista con filetto e gamberi
bunte Salatmischung mit gegrillten Rinderfiletspitzen und Gambas

23,90 €
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