E,s vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Lolas

Uberseeboulevard 13, 20457 hamburg
+49 160 1532061

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| HEISS IN DER PFANNE SERVIERT

Bauernfrihstiick 14,50 €

Herzhaft gebratene Kartoffeln mit Bacon und 2 pochierten Eiern.

Shakshuka VEGETARISCH 15,50 €
Lolas orientalische Fruhsticks-Kostlichkeit aus Tomaten, Paprika, Zwiebeln und einem Hauch von Chili. Mit 2 pochierten Eiern.
An Sylter Brot.

| OMELEGG ODER RUHREI BIS 13:00 UHR

Natur VEGETARISCH 10,50 €
Mit frischen Krautern der Saison, garniert mit frisch gegrilltem Baby-Spinat.

Mediterran VEGETARISCH 12,50 €
Mit mediterranen Krautern und Grillgemise (Paprika, Champignons, Zucchini).

Iberico 15,50 €

Mit Serrano-Schinken, karamellisierten Zwiebeln, Cheddar-Kase und halbierten Kirschtomaten.

Scandinavian Love 17,50 €
Mit Raucher-Lachs, Dill, halbierten Kirschtomaten und Schmand.

Sexy Greek VEGETARISCH 15,50 €

Mit mildem Fetakase, roten Zwiebeln, halbierten Kirschtomaten, mediterranen Krautern und Oliven.

Latin Lover 16,50 €

Mit Jalapefios, Chorizo, K&se, Champignons und roten Zwiebeln.

British 15,50 €

Mit Bacon, gebratenen Champignons, Cheddarkése und Baked Beans.
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| LOLAS BENEDICT BIS 13:00 UHR

Avo-Benedict VEGETARISCH 12,50 €
Mit wiirziger Avocadocreme und Kirschtomaten.

Egg Royale 15,50 €
Mit Raucherlachs, frischem Dill und gebratenem Spinat.

Egg Iberico 15,50 €

Mit Serrano-Schinken und karamellisierten Zwiebeln.

| POWER BOWL DEN GANZEN TAG

Dinkel Darling  VEGETARISCH 13,50 €
Gesunde Bowl mit Dinkelgranola, griechischem Joghurt und frischen Friichten. Gesund, nussig, sattigend.

| PAN-TASTICO DEN GANZEN TAG

Avo-Love VEGETARISCH 14,50 €
Unsere wirzige Avocadocreme mit roten Zwiebeln, Feta-Kése, Oliven und gebratenem Baby-Spinat sowie Kirschtomaten.

Iberico Superstar 15,50 €
Lolas Creme aus sonnengetrockneten Tomaten mit Serrano-Schinken, Cheddarkase, karamellisierten Zwiebeln und Chipo-
tle-Sauce.

Nordic Lights 15,50 €

Zarter Lachs trifft auf Avocado, Kirschtomaten und frischen Dill. Mild, aromatisch, ausgewogen.

| SWEET-SENSATION DEN GANZEN TAG

Vitamin-Shock VEGETARISCH 14,50 €
Frische Pancakes, Ahornsirup, frische Waldbeeren, Bananen, Nisse, feines Vanilleeis.

Schoko-Bomb  VEGETARISCH 14,50 €
Frische Pancakes, Ahornsirup, Nutella, Oreo, Schokoladensirup, feines Vanilleeis.

Cake It Easy 5,80 €
Unsere Vitrine hélt eine feine Auswahl an Kuchen bereit. Mal schokoladig, mal fruchtig, aber immer verfihrerisch.
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| BURRATA AB 13:00 UHR

Klassisch  VEGETARISCH 14,50 €
Auf gerdstetem Sylter Brot Mit Kirschtomaten, Basilikum, roten Zwiebeln, Oliven, Rucola, Aceto Balsamico und Olivendl.

Amore Mio  VEGETARISCH 16,50 €
Mit warmer Tomaten-Paprika-Sauce, Zwiebeln und Kirschtomaten.

Spicy 16,50 €

Mit Serrano-Schinken, karamellisierten Zwiebeln, Chili und Chipotle-Creme.

| PASTA DER WOCHE AB 13:00 UHR

Weekly Pasta Love 16,50 €
La dolce Vita zum Loffeln. Jede Woche eine neue hausgemachte Pasta, inspiriert von Saison, Laune und Liebe zur italienischen
Kiche.

| LOLAS SALAT AB 13:00 UHR

Lolas Salat 9,50 €
Saisonaler Salat mit hausgemachtem Dressing.

| FLAMMTASTIC FLAMMKUCHEN AB 13:00 UHR

Klassisch 12,90 €

Mit Schmand, Speck und roten Zwiebeln.

Hot'n'Spicy 1490 €
Jalapefios, rote Zwiebeln, Chorizo, Oliven, Cheddarkése, Chili.

Veggie VEGETARISCH 14,90 €
Grillgemuse, Cheddarkase, Baby-Spinat, Sonnenblumen- und Kurbiskerne.

Lolas Favorit  VEGETARISCH 16,90 €
Rote Bete, NUsse, Birne, Ziegenkéase, karamellisierte Zwiebeln, Ahornsirup.

Scandinavian 18,90 €
Lachs, Baby-Spinat, Meerrettich, Dill.

Spanisch 16,90 €

Schmand, karamellisierte Zwiebeln, Baby-Spinat, Serrano-Schinken.
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| LOLAS TAPAS AB 13:00 UHR

Lolas GrolRRe Platte 2190 €
Serrano-Schinken, Chorizo, Cheddar-Kése, Feta, Parmesan, Oliven, Apfel-Kapern, gegrilltes Gemuse, Tomaten, Rote Bete,
Chipotle-Creme, Avocado-Creme, Feigensenf. Mit gerdstetem Sauerteigbrot.
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