
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Mansaaf
Eppendorfer Weg 208, 20251 hamburg
+494088149816

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MAZZA

Gemischte vegetarische vorspeisen
2 verschiedene Variationen 6.00 € / 4 verschiedene Variationen 12.00 € Ausschließlich in Verbindung mit einem Hauptgericht.

6,00 €

Mhamara
Walnuss-Paprikapaste mit Harissa

Labneh VEGETARISCH

Quark mit Minze und Walnüssen

Babaganush
geräuchertes Auberginenpüree mit Tahina

Tabouleh
Petersilie mit Tomate, Hirse, Zitrone

Jibneh VEGETARISCH

Schafskäsepüree mit Paprika und Thymian

Humus
Kichererbsenpüree

Blumenkohl
mit Tahina

Minikartoffeln
mit Thymian, Tomaten und Zitrone

Spinat
mit frischem Koriander

Gebratene aubergine VEGETARISCH

mit Schafskäse und Harissa

Grüne bohnen
mit frischem Koriander
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VEGETARISCH / VEGAN

Gemischte vegetarische hauptspeisen
6 verschiedene Variationen 18.00 €

18,00 €

Falafel (vegan) VEGAN

Kichererbsen Gemüsemedaillons auf gemischtem Salat dazu Humus
17,90 €

Falafel bil jibneh VEGETARISCH

Kichererbsen Gemüsemedaillons gefüllt mit Schafskäse auf gemischtem Salat dazu Tahina
18,90 €

Maklube bathenjan VEGETARISCH

Zimtreisauflauf mit Auberginen, Mandeln, Rosinen und Datteln auf Joghurt-Minz-Sauce dazu Gemüse
19,90 €

Couscous vegetarisch
Gemüse in pikanter Orangenblüten-Tomaten-Sauce verfeinert mit Rosinen und Mandeln dazu Original Couscous

19,90 €

GEFLÜGEL

Mansaaf traditionelle art
Hähnchenfleisch auf geröstetem Brot mit Basmatireis in Joghurt-Minz-Sauce serviert in der Tajine, mit oder ohne Knoblauch

23,90 €

Dajaj bil mango
Hähnchenroulade gefüllt mit Möhren und Pflaumen auf Mango-Sauce dazu Basmatireis und Gemüse

22,90 €

Shaourma teller
Hähnchenfiletstücke in hausgemachter Marinade vom Grill mit Zwiebeln und Tomaten dazu Labneh, Basmatireis und Salat

22,90 €

Maklube dajaj
Zimtreisauflauf mit Hähnchen, Mandeln, Rosinen und Datteln auf Joghurt-Minz-Sauce dazu Gemüse

21,90 €

Couscous hähnchen
Hähnchen vom Grill, Gemüse in pikanter Orangenblüten-Tomaten-Sauce verfeinert mit Rosinen und Mandeln dazu Original 
Couscous

21,90 €

HÄHNCHENSPIEßE
3 Hähnchenspieße vom Grill, mit Labneh und gemischtem Salat

21,90 €
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LAMM

Mansaaf traditionelle art
Lammrückenfilet auf geröstetem Brot mit Basmatireis in Joghurt-Minz-Sauce serviert in der Tajine, mit oder ohne Knoblauch

25,90 €

Mansaaf
Lammrückenfilet auf Joghurt-Minz-Sauce, Zimtreis verfeinert mit Rosinen, Mandeln und Datteln dazu Gemüse

26,90 €

Mansaaf bil jibneh
Lammrückenfilet gefüllt mit Erdnusscreme auf Schafskäse-Basilikum-Sauce mit Basmatireis und Gemüse

27,90 €

LAMMSPIEßE
3 Lammspieße mit Humus und Salat

25,90 €

Lahem mischwieh
Lammwürstchen, Lammspieß und Lammkotelett sowie Hähnchenspieß mit Humus, Salat und Basmatireis

26,90 €

Nakanek
Hausgemachte Lammwürstchen auf Salat dazu Schafskäse, verfeinert mit Schwarzkümmel und Tahina

21,90 €

Couscous lamm
Lammrückenfilet vom Grill, Gemüse in pikanter Orangenblüten-Tomaten-Sauce verfeinert mit Rosinen und Mandeln dazu 
Original Couscous

25,90 €

FISCH

Samak bil lemon
Gegrilltes Zanderfilet auf Safran-Zitronen-Sauce dazu Basmatireis und Salat

22,90 €

Samke mischwiehe
Dorade vom Grill, dazu Kräuterkartoffeln, Tahina und Salat

24,90 €

Gambari
Scampi vom Grill auf Apfel-Curry-Sauce dazu Basmatireis und Salat

23,90 €

Couscous mit fisch
Zanderfilet mit diversem Gemüse, Mandeln, Rosinen und Granatapfelkernen in würziger Tomatensauce dazu original Couscous

22,90 €
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DESSERT

Dessertvariation aus 1001 nacht
Gebäckteller

15,90 €

Frische datteln
gefüllt mit Pistazien und Walnüsse dazu Zimt Eis

15,90 €

Kunafa VEGETARISCH

Mozzarella mit Orangenblütenwasser und Granatapfelsirup
9,90 €

Om ali VEGETARISCH

Blätterteig mit Nüssen, Kokos, Rosinen, Mandeln und Karamel mit Sahne gratiniert
10,90 €

Zimt- eis
verfeinert mit Walnüssen, Rosinen und Granatapfelsirup

6,90 €

Mango- eis
verfeinert mit Walnüssen, Rosinen und Granatapfelsirup

6,90 €

PITA

Pita falafel
Humus und Salat

8,00 €

Pita shaourma huhn
Humus und Salat

9,00 €

Pita schafskäse VEGETARISCH

mit frischer Minze und Salat
8,00 €

Pita lammwürstchen
Humus und Salat

9,00 €

Pita vegetarisch
mit Aubergine, Zucchini, Blumenkohl und Humus

8,00 €
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