E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

M aono

LutherstraBe 38, 30171 hannover
+49 511 59204180

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| VORSPEISEN & TAPAS

Suppe des Tages AUFWUNSCHVEGAN
bitte beim Service erfragen auf Wunsch mit Ciabatta

Bruschetta Rossa VEGETARISCH
mit 4 Scheiben Ciabatta | Tomaten | Knoblauch & Grana Padano

Antipasti VEGETARISCH
mit gerdstetem Gemdse | Krauterquark & Ciabatta

Kleiner gemischter Salat
mit Blattsalaten | Tomaten | Paprika | Gurke | hausgemachtes Balsamicodressing

Burrata VEGETARISCH
mit Tomatenragout | Kapern | Kernmix & gerdstetem Ciabatta

Tapas mit Ciabatta & Aioli  VEGETARISCH

Datteln im Speckmantel
auf einem Rucolabett

Drei haugemachte Falafel
mit Hummus

Feine Champignons
in Knoblauch

| SALATE

Maono Salat
mit Blattsalat | Tomate | Paprika | Gurke | karamellisierte Niisse | flambierte Melone & hausgemachtes Balsamicodressing

Tomatenbrotsalat VEGETARISCH
mit Tomate | Rucola | Schafskéase gebacken | Crotons | Sesam & Balsamicodressing

Salat nach Caesar Art
mit Hahnchen | Romana | Tomate | Gurke | Cro(tons | Grana Padano | Caesardressing
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| HAUPTSPEISEN

Truffelpasta mit Grana Padano  VEGETARISCH

Linguine mit Gambas
mit Cocktailtomaten & Tomatensauce

Wokgemiise Sweet Chili
mit Reis | Gemuse & Chili si3-sauer

Thaicurry mit Duftreis
mit verschiedenen Gemiisesorten

Hausgemachte Falafel
mit Hummus | Salatmix | Bulgur-Salat & Miso

Kebabbéallchen vom Rind
mit Reis | Tomatensauce | Aubergine | Krauterquark & Mandelsplitter

Schnitzel “Wiener Art”
mit Pommes & Zitrone

Schnitzel Champignonrahm
mit Bratkartoffeln oder Pommes

Vegane Schnitzel Champignonrahm  VEGAN
mit Bratkartoffeln oder Pommes

Kartoffel-Gemuse-Pfanne VEGETARISCH
mit Krauterquark & Schafskase

Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit Tofu
mit Tofu & Guacamole

| BOWLS

Buddha Bowl
mit Reis | Salat | Teriyaki Blumenkohl | Obst | Hummus | Miso Mayo | Gemdiise | Blattspinat & karamellisierten Nissen

Bulgur Hadhnchen Bowl
mit Bulgur | Edamame | Rote Beete | Cranberries | Salatmix | H&hnchen | Crunchy Onions & Soja-Sesam Dip

Orient Bowl
mit Bulgur | Falafel | Oliven | Quark | Salat | Karotten & Soja-Sesam Dip

Mung Bowl

mit Glasnudeln | Teriyaki | Salat | Tofu | Erdnuss | Mango & gebratenem Gemiise
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| BURGERMENU MIT POMMES

Cheeseburger
Rind | Salat | Gurke | Tomate | Rotweinzwiebeln | K&se & Burgersauce

Egg & Bacon Burger

Rind | Salat | Gurke | Tomate | Rotweinzwiebeln | Ké&se | Spiegelei | Bacon & Burgersauce

Falafel Burger

hausgemachtes Falafelpatty | Salat | Gurke | Tomate | Rotweinzwiebeln & Burgersauce

| KIDS MENU

Goldener Fadenzauber VEGETARISCH
Spaghetti mit Butter & Parmesan

Tomaten-Nudelspald VEGETARISCH
Spaghetti mit Tomatensauce & Parmesan

Chicken mit magischen Stabchen
Chicken Nuggets mit Pommes

Kartoffeltraume im Zauberwald
Kartoffeln mit Gemuse
| DESSERT

Hausgemachte Mascarponecreme VEGETARISCH
mit Erdbeerpiree & Puderzucker

Hausgemachte Waffel vegan VEGAN
mit einer Kugel Sorbet

Lauwarmes Schokokiichlein ~ VEGETARISCH
mit Vanilleeis | Erdbeerplree & Vanillesauce

Hausgemachte Créme Brllée VEGETARISCH
flambiert mit Rohrzucker

Tiramisu VEGETARISCH
Loffelbiskuits mit einer Creme aus Mascarpone & Alkohol
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