
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Marae
Engelsgrube 59, 23552 luebeck
+49 451 98950782

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SONSTIGES

Herbstliche Pilzcremesuppe
Herbstliche Pilzcremesuppe mit mit Croutons, dazu Brot

9,90 €

Kürbis Mac’n Cheese
Pasta mit Erbsen und Brokkoli, getoppt mit Cashew-Parmesan

12,50 €

Rote Zwiebel Tarte
mit Pfirisch, Thymian, wilder Rauke und Pinenkernen, dazu bunter Salat

19,90 €

Comfy Herbst Bowl
mit marinierten Austernpilzen, Pflaumen-Zwiebel Chutney, Kurkumareis, Harissa Coleslaw, Rosmarin-Kürbisstreifen & Brokkoli 
in Blausschimmelsauce auf Salatbett

19,90 €

Tofu-„Rührei“
nebst Vollkornbrot mit Kräuter“butter“ und buntem Salat

17,50 €

Sandwich (Karotte-Curry-Sesam-Aufstrich)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und Karotte-Curry-Sesam-Aufstrich und Antipasti-Gemüse

11,90 €

Sandwich (Möhren“lachs“)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und Möhren“lachs“ auf Mandelfrischkäse

11,90 €

Sandwich (Cashewfrischkäse)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und Cashewfrischkäse, getrockneten Tomaten & Walnuss-„Parmesan“

11,90 €

Sandwich (Erbsenguacamole)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und Erbsenguacamole

11,90 €

Sandwich (Feta-Dattelcreme)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und Feta-Dattelcreme mit saisonalem Anti-Pasti

11,90 €

Sandwich (Pilz Patè)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und Pilz Patè mit Röstzwiebeln

11,90 €

Sandwich (Pikante „N‘duja“ Paste)
Sandwich mit Gurke, Tomate, Salat und pikante „N‘duja“ Paste auf Mandel“frischkäse“

11,90 €
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