
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

MARI
Adlzreiterstraße 36, 80337 muenchen
+49 89 37030371

KOMPLETTE SPEISEKARTE

TAGESGERICHTE

Korean mixed pickles VEGAN

eingelegte ROTE BETE . Ingwer . Meerrettich
3,00 €

Kartoffelsciacchiata 5,00 €

Oliven VEGAN 4,00 €

Endivie al saor
Endiviensalat . Rosine . TaggiascaOlive . Parmesan

10,00 €

Kartoffelkrokette
Cheddar . Kimchidip

5,00 €

Burrata
bunte Tomate vom Gärtner Sailer . geröstete Paprika . Sardelle

15,00 €

Radicchio
Muskatkürbis . Apfel . HonigWalnuss

8,00 €

kleines FELDSALÄTCHEN 4,00 €

CONCHIGLIE al RAGU vom Lamm
Thymian

Popcorn eis 5,00 €

Powidlknödel 10,00 €

DIENSTAG 6.10

Safranrisotto
Fenchel . Pangrattato

15,00 €
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MITTWOCH 7.10

Ofenaubergine
Tomate . rote Zwiebel . Paprika . Polenta

15,00 €

DONNERSTAG 8.10

Korean style hokkaidokürbis
Weißkrautkimchi . Reis

15,00 €

FREITAG 2.10

Korean mixed pickles VEGAN

eingelegte ROTE BETE . Ingwer . Meerrettich

MORGENS AUS DER KÜCHE

Porridge VEGAN

Hafer-. Kompott der Saison . Haselnüsse
8,00 €

Joghurt VEGETARISCH

Obst der Saison . Granola . Honig

Kleines käse VEGETARISCH

Frühstücksei . Butter . Meerrettich . Brot
11,00 €

Rührei VEGETARISCH

plain

Lauchzwiebel
Parmesan

Omelette der saison VEGETARISCH 9,00 €

Baked beans VEGAN

Tomate . weiße Bohne
6,00 €

Brot
Sauerteigbrot und Baguette

3,00 €

Butter VEGETARISCH 1,00 €

Marmelade 2,00 €

Honig VEGETARISCH 2,00 €
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MITTAGS MITTAGS ABENDS AUS DER KÜCHE

Rote linsensuppe VEGAN

Chili . Ingwer . Tomate
6,00 €

Joghurt VEGETARISCH

auch vegan

Saurer hering
Essiggurke . Zwiebel . Apfel

9,00 €

Ofenkartoffel VEGETARISCH

Butter . Kräuterquark

Zitronenhonig VEGETARISCH

Leinöl

Spinatknödel
Stückweise . Parmesan

7,00 €

Kleines gulasch
Sauerrahm

16,00 €

Wurst
Meerrettich . Senf . Brot

6,00 €

Krautsalat 3,00 €

Geräucherte forelle
Meerrettich . Zitrone

12,00 €

Bretonische ölsardinen
Baguette

9,00 €

UNSERE CROQUES

Mari 3
Toast . Bergkäse . Cheddar . Kimchi

10,00 €

Vegan kimchi VEGAN

vegan . Kimchi . Käsealternative . Kimchi
10,00 €

Misomayo
Ketchup

Salsa verde 2,00 €
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UNSERE SALATE

Nizzasalat
Kartoffel . Gurken . Kapern . Tomate . Ei . gekochtes Ei

8,00 €

eingelegter Schafskäse VEGETARISCH

gerösteten Forellenfilet
9,00 €

Caesar salat
Romanasalat . Crouton . Parmesan . gekochtes Ei

9,00 €

Tagessalat
saisonal . siehe tafel

7,00 €
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UNSERE EIERSPELSEN

Frühstücksstücki
Meerrettich . Salz . Brot

4,00 €

Spiegelei VEGETARISCH

plain
3,00 €

Spiegelei VEGETARISCH

Sardelle . Salbei . Chili
5,00 €

Rührei VEGETARISCH

plain
6,00 €

Lauchzwiebel
Parmesan
bis 12 Uhr

Rührei VEGETARISCH

plain
Spiegelei VEGETARISCH

plain
3,00 €

Spiegelei VEGETARISCH

Sardelle . Salbei . Chili
5,00 €

Lauchzwiebel
Parmesan
Baked beans VEGAN

Tomate . weiße Bohne
6,00 €

Brot
Sauerteigbrot . Spek

5,00 €

AM WOCHENENDE AUS DER KÜCHE

Porridge VEGAN

Hafer-. Kompott der Saison . Haselnüsse
8,00 €

Joghurt VEGETARISCH

auch vegan
8,00 €

Kleines käse VEGETARISCH

Frühstücksei . Butter . Meerrettich . Brot
11,00 €

Croissant
VEGETARISCH

auch vegan

2,90 €

Franzbrötchen VEGETARISCH 3,50 €

Brot
Sauerteigbrot, Baguette

1,60 €

Butter VEGETARISCH 1,00 €

Aufstrich der saison VEGAN 3,00 €

Marmelade 2,00 €

Honig VEGETARISCH 2,00 €

Reis
gebratener Pancho Banhchan

7,00 €

Korean rührei VEGETARISCH

marinierter Tofu
6,00 €

Vegan kimchi VEGAN

vegan . Kimchi . Käsealternative . Kimchi
10,00 €

Misomayo
Ketchup

2,00 €

Salsa verde 2,00 €

Rote linsensuppe VEGAN

Chili . Ingwer . Tomate
6,00 €

Saurer hering
Essiggurke . Zwiebel . Apfel

9,00 €

Joghurt VEGETARISCH

auch vegan
Tagessalat
saisonal . siehe tafel

7,00 €

Wurst
Meerrettich . Senf . Brot

6,00 €

Krautsalat 3,00 €

Geräucherte forelle
Meerrettich . Zitrone

12,00 €

Bretonische ölsardinen
Baguette

9,00 €
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KOREAN MIXED PICKLES

Korean mixed pickles VEGAN

eingelegtes ROTE BETE . Ingwer . Meerrettich
3,00 €

Oliven VEGAN 4,00 €

Saurke gurke VEGAN 2,00 €
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