
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Marks Feinkost
Kufsteiner Pl. 3, 81679 muenchen
+49 89 984784

KOMPLETTE SPEISEKARTE

MONTAG

Tomatensuppe
Crostini

13,90 €

Kalbspaillard vom grill
Freilandkalb | Frühlingssalate | Balsimcodressing

26,90 €

Soup & salad
von beidem etwas

28,90 €

Spargelrisotto VEGETARISCH

weißer & grüner Spargel | Radicchio | Parmigiano Reggiano | Salat
21,90 €

DIENSTAG

Hühnerbouillon
Freilandhuhn | Wurzelgemüse

13,90 €

Flambierter ziegenkäse VEGETARISCH

Thymian | Honig | geröstete Nüsse | Datteln | Zupfsalate
23,90 €

Soup & salad
von beidem etwas

26,90 €

Marks cheeseburger
Freilandrind | Brioche | Cheddar | Bacon | pommes frites

21,90 €
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MITTWOCH

Kartoffel-lauch-suppe VEGETARISCH

Wiener Würstel
13,90 €

Backhendlsalat
Freilandhuhn | Kartoffel-Gurken-Salat | Kürbiskerne

24,90 €

Soup & salad
von beidem etwas

27,90 €

Weisser spargel VEGETARISCH

Salzkartoffeln | Hollandaise oder Nussbutter
22,90 €

DONNERSTAG

Spargelcremesuppe VEGETARISCH

Croûtons
13,90 €

Popcorn shrimps
Wildfanggarnelen im Tempuramantel | Chili-Dip | asiat. Gurkensalat

26,90 €

Soup & salad
von beidem etwas

28,90 €

Filetsteak vom grill
Freilandrind | sauce bernaise | pommes frites | kleiner Salat

37,90 €

FREITAG

Gulaschsuppe
Freilandrind | Kartoffel | Paprika

14,90 €

Mediterraner gemüsesalat
lauwarm | Hummus | Papadam | Zitrone

23,90 €

Soup & salad
von beidem etwas

28,90 €

Lobster pasta
bretonischer Hummer | Linguine | Krustentierbisque | Tomate | Petersilie

36,90 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 4. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 2 von 4

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

DIE SALATE

Chicken avocado salad
GEBRATENE HÜHNERBRUST, AVOCADO, EISBERGSALAT, KIRSCHTOMATEN, GRANATAPFELKERNE, WALNÜSSE, 
LIMETTE, ROMANASALATHERZ, KRÄUTERDRESSING

Powerlunch (veggi)
BIO-EI, KAROTTEN, EDAMAME BOHNEN, LIMETTE, KORIANDER, SALATGURKE, SESAM, QUINOA, SCHWARZE LINSEN, 
KIRSCHTOMATEN, EISBERGSALAT, WEISSKRAUT, KORIANDERDRESSING

Salade nicoise (thunfisch)
’™Ÿ-•™, š‘PERN, GRÜNE BOHNEN, KIRSCHTOMATE, THUNFISCH, SALATGURKE, GRENAILLEKARTOFFEL, RO-
MANASALATHERZ, EISBERGSALAT, LIMETTENDRESSING

MARKS SANDWICHES

Marks pausenbrot veggi VEGETARISCH

BIO SAUERTEIGBROT MIT 2 VERSCHIEDENEN FRISCHKÄSEAUFSTRICHEN UND GOUDA

Marks eggsandwich
MINIBAGUETTE, MAYONNAISE, BIO-EI, SCHNITTLAUCH

MARKS SPECIAL

Roastbeef
VOM BAYERISCHEN RIND,
HAUSGEMACHTE SAUCE REMOULADE UND MALZBROT

Smoked salmon
RÄUCHERLACHS, SENF-DILL-SAUCE, MEERRETTICH-CREME,
MALZBROT UND PARISIENNE

Guacamole
MIT HOT CUBAN SALSA, MALZBROT UND PARISIENNE

MARKS SWEET STUFF

Florentiner VEGETARISCH

6 STÜCK HAUSGEMACHTE FLORENTINER

Marks apfeltarte VEGETARISCH

6 STÜCKE HAUSGEMACHTE APFELTARTE
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MARKS JUICES & SMOOTHIES

Green hell gemüse smoothie
6 x SPINAT, GURKE, ORANGENSAFT, BANANE (0,25L)

Fruit dream obstsmoothie
6x SMOOTHIE AUS FRISCHEN FRÜCHTEN (0,25L)
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