
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

MAY
Bergmannstraße 50, 80339 muenchen
+498995874174

KOMPLETTE SPEISEKARTE

TEA

Grün 3,90 €

Ingwer 3,90 €

Jasmin 3,90 €

frische Pfefferminz 3,90 €

GOI CUON

Huhn
Vietnamesische Sommerrollen mit Topping / zwei Stück

7,90 €

Tofu „Vegan“ VEGAN

Vietnamesische Sommerrollen mit Topping / zwei Stück
7,90 €

GOI XOAI

Mango Salat Ente
Ente / Mangostreifen / rote Zwiebeln / Erdnüsse

8,90 €

Vegetarisch VEGETARISCH

Mangostreifen / rote Zwiebeln / Erdnüsse
7,90 €

CHIEN GION

Nem
Hühnchen-Garnelen-Füllung

6,90 €

Grilled Veggie Gyoza „Vegan“ VEGAN

Teigtasche / Gemüsefüllung
6,90 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 4. Nov. 2026, kann sich geändert haben
Seite 1 von 10

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

CLASSIC CURRY

Ente
Alle roten Currygerichte werden mit Jasminreis und frischen saisonalem Gemüse serviert

14,90 €

Tofu
Alle roten Currygerichte werden mit Jasminreis und frischen saisonalem Gemüse serviert

12,90 €

Chicken
Hühnchenfilet / gegrillt

24,90 €

Nice Old Duck
Entenbrust / knusprig

26,90 €

Trapped Prawn
Black Tiger Prawn

28,90 €

Tasty Tofu
Tofu

20,90 €

Salmon
Lachs / gegrillt

26,90 €
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WOK

Ga Dieu - Cashew Chicken
Hühnerbrustfilet / Cashewnüsse

13,90 €

Ga Chua Chua - Sweet & Sour Chicken
Chicken / Sesam / Tamarinde-Honig Sauce

13,90 €

Vit Gung - Ginger Duck
knusprige Entenbrust / Ingwer-Sojasoße

14,90 €

Bo Xa ot - Beef Lemon Zee
Black Angus / Peperoni / Zitronengrass

14,90 €

Spicy Chicken Cashew
Hühnchenbrustfilet / Cashew Nuss Soße nach Hausrezept / getrocknete Chili-Schoten

23,90 €

Chicken Teri
Hühnchenbrustfilet gegrillt / Teriyaki Sauce nach Hausrezept

24,90 €

Sweet´nd Tangy Chicken
Hühnchenbrustfilet / Sesam / Ananas /Tamarinde-Honig Sauce nach Hausrezept

23,90 €

Crispy Rice´n Duck
Eierreis mit Gemüse/ knusprige Entenbrust / Erdnuss-Soße

23,90 €

Ginger Duck
knusprige Entenbrust / Ingwer-Sojasoße

26,90 €

Black Pepper Duck
knusprige Entenbrust / Buttercreme / schwarzer Pfeffer / schwarze Bohnen

26,90 €

Beef Lemonzee
Black Angus / Peperoni / Zitronengrass

25,90 €

Beef Man-Tay
Black Angus / grüner Spargel / Shitake Pilze / Austern Sauce

28,90 €

Shaking Beef
Entrecôte Würfel / Zuckerschoten / Spargel / Teriyaki Sauce nach Hausrezept wahlweise mit Jasminreis oder gegrillte Süßkartof-
fel

29,90 €

Tom Basil
Black Tiger Prawn / mariniert / Kräuterseitling / Pilze / Thai-Basilikum Sauce nach Hausrezept

29,90 €

Claypot Rice
gegrillter Reis / Black Tiger Prawn / Jakobsmuscheln / Black Angus / Hühnerbrustfilet

28,90 €
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WORLD OF VEGGIE WOK „VEGAN“

Tofu Dieu - Cashew Tofu VEGAN

Tofu / Cashew-Nutssoße
12,90 €

Tofu Xa ot - Lemon Zee VEGAN

Tofu / Peperoni / Zitronengrass
12,90 €

Tofu Chua Chua - Sweet & Sour Tofu VEGAN

Tofu / Sesam / Tamarinde-Honig Sauce
13,90 €

COLD STARTERS

Tuna Tataki
Tuna gegrillt / Frühlingszwiebeln / Avocado / hausgemachte Sesam Sauce

16,90 €

Garnelen
Vietnamesische Sommerrollen mit Topping

11,90 €

Huhn
Vietnamesische Sommerrollen mit Topping

9,90 €

Tofu
Vietnamesische Sommerrollen mit Topping

9,90 €

Summer Paradise
dreierlei Sommerrollen / Mangosalat

15,90 €

Beef Tataki
Roastbeef / Frühlingszwiebeln / Avocado / hausgemachte Sesam Sauce

16,90 €
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GRILL

Smoked Duck
Geräucherte Entenbrustfillet / Gemüse

29,90 €

Pepper Entrecôte
Entrecôte / Spargel / Zuckerschoten / Shitakepilze Black Pepper Sauce

31,90 €

Tommy Beef
Entrecôte / Black Tiger Prawn / grüne Spargel / Teriyaki-Sesam-Sauer Sauce nach Hausrezept

37,90 €

Pepper Tuna Tuna
Tuna Filet / Sesam / Gemüse / Black Pepper Sauce

29,90 €

Teri Tuna Tuna
Tuna Filet / Gemüse / Sesam / Kräuter-Seitling / Teriyaki-Sauce

29,90 €

The Salmon Choice
Lachs Filet / Gemüse / hausgemachte Sesam-Teriyaki Sauce

27,90 €

Tommy & Jacob
Black Tiger Prawn / Jakobsmuscheln / Mangold / Kräuter-Seitling / hausgemachte Sesam-Kikoman Sauce / grüner Spagel /

37,90 €

Sweet´nd Tangy Soft Shell
Sesam / Ingwer frittiert / Ananas / Tamarinde Honig Sauce nach Hausrezept

28,90 €
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SALADS

Pawpaw Garnelen
grüner Papayasalat / Black Tiger Prawn / Thai-Basilikum / Röstzwiebeln / Erdnüsse / Kräuter

14,90 €

Veggie Pawpaw
grüner Papayasalat / Basilikum / Röstzwiebeln / Erdnüsse / Kräuter

11,90 €

Mango Ente
Mangostreifen/ knusprige Ente / Schalotten / Erdnüsse / Kräuter

14,90 €

Mango Veggie
Mangostreifen / Schalotten / Erdnüsse / Kräuter

11,90 €

Grilled Chicken
Avocado / Hühnchenbrust / Gurke / Mango / Schalotten / Kräuter

14,90 €

Beef Sweet Lemon
Peperoni / Kräuter / Schalotte / Roastbeef / Limetten / Minze

16,90 €

Tuna Avocado
Avocado / Thunfisch / Mango / Schalotten / Kräuter / Ponzu

16,90 €

wahlweise mit Lachs
Avocado / Thunfisch / Mango / Schalotten / Kräuter / Ponzu

16,90 €

Veggie Avocado
Avocado / Mango / Schalotten / Kräuter / Ponzu

14,90 €
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WARM STARTERS

Edamame
Japanische Sojabohnen / Hymalayasalz

5,90 €

Crispy Nem
Hühnchen-Garnelen Füllung

9,90 €

Crispy Veggie Tempura
Lotuswurzeln / Aubergine im Tempurateig / Dressing nach Hausrezept

9,90 €

Crispy Wantan
Garnelen / Hünchen / gebacken

9,90 €

Spring-Han Scallops
Jacobsmuscheln gegrillt / Spargeln / Flühlingszwiebeln / hausgemachte Teriyaki Sesam Sauce

18,90 €

Grilled Baby-Spareribs
Baby-Spareribs / Sesam / hausgemachte Barbecue-Tamarinde Sauce

14,90 €

Red Calamari Tempura
Baby Camalari / Kaffir / Limette / geröstet

14,90 €

Grilled Prawn
Black Tiger Garnelen / gegrillt / Erdnusssoße

14,90 €

Salty Soft Shell
Butterkrebs / Frühlingszwiebeln / hausgemachte Ingwersoße / Papaya Salat

17,90 €

Finger Food Platte
dreierlei knusprige Frühlingsrolle aus Garnelen & Hühnchen / gebackene Wantan

15,90 €

God of Sharing
Frühlingrollen Mix / Sommerrolle / Crispy Wantan / Mango Salat Ente / Calamari / Hacao & Xiu Mai / Black Tiger Prawn gegrillt

19,90 €
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DUMPLINGS

Hacao & Xiumai
Garnelen-Hühnchen Dumplings

12,90 €

Veggie Gyoza
Gemüse in Teigtasche

10,90 €

Mixed Dumplings
Gemischte Dumplings

14,90 €

Spicy Wantan
Teigtasche / Hühnchen-Garnelen-Paste / hausgemachte Chili-Sauce

14,90 €

ROLLING INTO HAPPINESS

Chicken
Hühnchenbrustfilet / gegrillt

24,90 €

Duck
knusprige Entenbrustfile

25,90 €

Black Tiger Prawn
Black Tiger Garnelen / gegrillt

28,90 €

Tofu
marinates Tofu

21,90 €

Mix Rolling for 2 pers.
Hühnchenbrustfilet gegrillt / mariniertes Tofu / knusprige Entenbrustfilet / gegrillte Black Tiger Garnelen

23,90 €
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VEGGIE WOK

Sweet´nd Tangy Tofu VEGAN

Tofu / Sesam / Ananas / Tamarinde-Honig Sauce nach Hausrezept
21,90 €

Tofu Teri VEGAN

Tofu / Teriyaki Sauce nach Hausrezept
21,90 €

Vegetable Wok VEGAN

verschiedenes Gemüse / Sojabohnenpaste
21,90 €

Tofu Lemon Zee VEGAN

Tofu / Zitronengrass / Peperoni / Sojabohnenpaste
21,90 €

Tofu Claypot VEGAN

Tofu / mariniert / gegrillter Jasminreis / Gemüse / Sojabohnenpaste
22,90 €

Tofu Om Nam VEGAN

karamelisiertes Tofu / Shitake Pilze / Sojabohnenpaste
22,90 €

Tofu Spicy Cashew VEGAN

Tofu / Cashew Nuss Soße nach Hausrezept
21,90 €
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NOODLE SOUPS

Pho Bo
Black Angus

22,90 €

Pho Ga
Hühnerbrustfilet

22,90 €

Pho Tofu
Tofu

21,90 €

Lee´s Ramen
Ramen / knusprige Entenbrust / Hühnerbrühe / Pak-Choi / frische Kräuter / Lotuswurzel / Ei

23,90 €

Tofu So Spicy
Ramen / Tofu / Gemüsebrühe /Pak-Choi / frische Kräuter / Lotuswurzel

21,90 €

Mama´s Ramen
Ramen / Hühnchenbrust / gegrillt / Hühnerbrühe / Pak-Choi / frische Kräuter / Lotuswurzel / Ei

22,90 €

Bun bo
marinierter Black Angus / hausgemachte Frühlingsrolle

23,90 €

Bun Ga
Hühnerbrustfilet gegrillt / hausgemachte Frühlingsrolle

22,90 €

Bun Vit
Entenbrust / knusprig

23,90 €

Bun Tofu
mariniertes Tofu

21,90 €

Black Angus Beef
marinierter Black Angus

23,90 €

Crispy Duck
Entenbrust / knusprig

23,90 €

Chicken
Hühnerbrustfilet

22,90 €

Black Tiger Prawn
marinierter Black Tiger Prawn

28,90 €

Tofu
mariniertes Tofu

21,90 €
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