E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Medina

Luxemburger StralRe 15, 50674 koeln

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| VORSPEISEN

Hummus 5,00 €
Purierte Kichererbsen, Tahini, mit Zitronensaft und Olivendl

Rote Beete Salat 5,00 €
Rote Beete mit Zitronensaft und Olivenol

Baba Ghanousch 550 €
Pirierte und gegrillte Auberginen, Paprika und Tomaten mit Olivendl

Salat Houria 5,50 €

Purierte frische Karotten mit Knoblauch, Harissa und Olivendl

Salat Mechouia 6,00 €

Gegrillte Paprika, Zwiebeln, Tomaten und Knoblauch mit Olivendl

Vorspeiseplatte 11,50 €

Harirra (marokkanische Tomaten Suppe) 5,50 €
marokkanische Tomaten Suppe

Chorba Frik (Gerstensuppe) 550 €
Gerstensuppe

Linsensuppe 550 €
Tunesische Brik 5,00 €

Frittierte tunesische Teigtasche gefillt mit Kartoffelplree, Petersilien, Thunfisch und Ei

S'Han Tounsi 9,50 €
Ein bunter tunesischer Streetfood Salatteller zusatzlich mit Thunfisch, pochiertem Ei, Kapern und Oliven

Kefteji 10,50 €

Salat Mechouia gemischt mit Spiegeleier dazu Pommes und Oliven nach tunesischer Art

Pommes 4,00 €
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| GRILLTELLER

Kefta 13,50 €

Wirzige Hackfleisch-Frikadellen mit gemischtem Salat und hausgemachter Sauce

Poulet 13,50 €

Fein mariniertes Hahnchen mit gemischtem Salat und hausgemachter Sauce

Rindfleisch 14,50 €

Mediterran gewdrzte Rindfleischstreifen mit gemischtem Salat und hausgemachter Sauce

Merguez 16,50 €

Herzhafte mildscharfe nordafrikanische Bratwurst mit gemischtem Salat und hausgemachter Sauce

Fischteller 17,50 €
Marinierte gemischte Fischsorten mit gemischtem Salat und hausgemachter Sauce

Gemischter Grillteller 19,50 €

| SHAKSHUKA

Schakschuka mit Eier  VEGETARISCH 10,50 €
Zwiebeln und Paprika in wirziger Tomatensauce mit pochierten Eiern und frischen Petersilien

Schakschuka mit frischem Spinat und Feta VEGETARISCH 11,50 €
Schakschuka mit Hackballchen 13,50 €
Schakschuka mit Merguez 14,50 €
Schakschuka mit Meeresfriichte 14,50 €
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| TAJINE

Tajine Berber 11,50 €

Gemiuse der Saison und griine Oliven in wirziger Tomatensauce

Tajine Kefta 13,50 €

Wirzige Hackfleischbéllchen mit Erbsen, griine Oliven, pochierte Eier in Tomatensauce

Tajine Poulet 14,50 €

Zarte Hahnchenkeule mit Gemuse der Saison, eingelegte Zitronen und griine Oliven in Safransauce

Tajine Sahara 14,50 €
Zarte Hahnchenkeule mit karamellisierten Zwiebeln und Rosinen in herzhafter Honigsauce, serviert mit geréstetem Sesam und
Mandeln

Tajine Sultan 16,50 €
Zarte Hahnchenkeule mit karamellisierten Zwiebeln und Rosinen in herzhafter Honigsauce, serviert mit gerdstetem Sesam und
Mandeln

Tajine fisch 16,50 €

Meerbarbenfilet, Pangasiusfilet mit Gemuse der Saison und griine Oliven in wirziger Tomatensauce

Tajine barkouk 17,50 €
Rindfleisch mit Pflaumen in herzhafter Honigsauce, serviert mit gerdstetem Sesam und Mandeln

Tajine Medina Lamm 24,50 €
Lamm Haxe mit karamellisierten Zwiebeln, getrocknete Friichte, Kastanien in herzhafter Honigsauce, serviert mit gerésteten
Sesam und Mandein
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| couscous

Couscous Berber 12,50 €

Gemiuse der Saison, Kichererbsen und Bouillon

Couscous Chibtia 13,50 €

Gemiuse der Saison, Kichererbsen, Bouillon und traditionelle tunesische Krauter-Couscous-Béallchen

Couscous Poulet 14,50 €

Hahnchenkeule, Gemuse der Saison, Kichererbsen und Bouillon

Couscous Sahara 14,50 €

Hahnchenkeule, karamellisierte Zwiebeln, Kichererbsen und Rosinen, serviert mit gerésteten Mandeln

Couscous Merguez 14,50 €
Merguez vom Grill, Gemise der Saison, Kichererbsen und Bouillon

Couscous Sultan 15,50 €
Kalbfleisch, Gemiise der Saison, Kichererbsen und Bouillon

Couscous Royal 17,50 €
Couscous mit Hackfleischfleischballchen, gegrilltem Merguez und Hahnchen dazu Gemise der Saison, Kichererbsen und
Bouillon

| REISGERICHT

Rouz Jerbi 12,50 €

Schonend gedampfter gewdrzter Reis gemischt mit verschiedenen Gemusesorten und Krautern.

| MAKAROUNA

Makarouna Vegetarisch 9,50 €
Pasta mit Tomatensauce, Kartoffeln und Kichererbsen

Makarouna Thunfish 10,50 €
Pasta mit frischen Tomaten, Thunfisch, Kapern, griinen Oliven und frischer Petersilie

Makarouna Poulet 12,50 €
Pasta mit Tomatensauce, saftiger Hahnchenunterkeule, Kartoffeln und Kichererbsen

Makarouna Bnadek 13,50 €

Pasta mit Tomatensauce und Hackballchen

Makarouna Meeresfriichte 14,50 €
Pasta mit Tomatensauce und Meeresfriichten
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| DESSERTS
Arabischer Gebackteller 3,50 €
Gateau Bisciuts VEGETARISCH 4,00 €

Keksboden mit selbstgemachter Haselnussbutter Creme

Tunesische Assida 5,00 €

Cremige SuR3speise aus gerosteten Nussen da tber selbstgemachter Pudding

X Stand: 29. Sept. 2026, kann sich gedndert haben
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