
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Mensa FU Lankwitz Malteserstraße
Malteserstraße 74, 12249 berlin
+49 30 93939 7512

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SUPPE

Gemüsecremesuppe VEGAN 0,75 €

Kürbis-Ingwer-Suppe VEGAN 0,75 €

Brokkolisuppe VEGAN 0,75 €

Blumenkohlcremesuppe VEGAN 0,75 €

Grüne Bohnensuppe VEGAN 0,75 €

AKTION

Flammkuchen mit geräuchertem Tofu und Zwiebeln VEGAN 5,95 €

Hamburger im Sesambrötchen mit Pommes frites 6,95 €

Gnocchi in Hokkaido-Kürbisrahm mit Lauchzwiebeln und schwarzem Sesam VEGAN 3,95 €

Currywurst mit Pommes frites und Coleslaw 6,95 €
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ESSEN

Crunchy-Style-Bratling an Zitronen-Kurkuma-Sauce VEGAN 1,95 €

Blumenkohl-Falafel-Bällchen an Minz Dip VEGAN 2,15 €

Dinkel-Kartoffel-Pfanne mit Weißkohl, Karotten, Rote Bete und Sonnenblumenkernen
VEGAN

2,10 €

Kürbis-Spinat-Risotto mit Walnüssen VEGAN 1,75 €

Vegane Currywurst VEGAN 2,45 €

Feijoada - Bohneneintopf mit Räuchertofu, Sojahack und gelbem Reis VEGAN 1,75 €

Erbsen Chunks mit Champignons in Sojarahm VEGAN 2,45 €

Frikadelle aus Weizeneiweiß an Kräuterjus VEGAN 1,75 €

Putengeschnetzeltes in Tomaten-Paprika-Sauce 3,45 €

Zwei Spinat-Dinkel-Medaillons an Zitronensauce VEGETARISCH 2,85 €

Mie-Nudelpfanne mit Kürbis, Sellerie und Sonnenblumenkernen VEGAN 2,95 €

Linseneintopf mit Kartoffeln und Wurzelgemüse VEGAN 1,75 €

Gebackenes Seelachsfilet in Kartoffelpanade an Joghurt-Zitronen-Dip 2,45 €

Tortellini mit Gemüsesauce und Frühlingslauch VEGAN 1,75 €

Süßkartoffelauflauf mit Käse überbacken VEGETARISCH 1,75 €

Sahniger Milchreis mit Zimt, Zucker VEGETARISCH 1,75 €
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BEILAGE

Fingermöhren VEGAN 0,85 €

Rosmarinkartoffeln VEGAN 0,95 €

Brokkoli VEGAN 0,85 €

Petersilienkartoffeln VEGAN 0,85 €

Naturreis VEGAN 0,75 €

Blumenkohl VEGAN 0,85 €

Buntes Gemüse VEGAN 0,85 €

Spätzle VEGAN 0,95 €

Grüne Bohnen VEGAN 0,85 €

Backkartoffeln VEGAN 0,95 €

Karotten-Erbsen-Gemüse VEGAN 0,85 €

Kartoffeln VEGAN 0,85 €

Parboiledreis VEGAN 0,75 €
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DESSERT

Müsliquark VEGETARISCH 0,75 €

Mohnjoghurt mit Mandarinen VEGETARISCH 0,75 €

Schokoladenpudding VEGAN 0,75 €

Erdbeerjoghurt VEGETARISCH 0,75 €

Pfirsichquark VEGETARISCH 0,75 €

Mandelpudding
VEGAN

0,75 €

Marinierter Obstsalat VEGAN 1,50 €

Joghurt mit Honig und Sesam VEGETARISCH 0,75 €

Ananasquark VEGETARISCH 0,75 €

Joghurt mit Waldmeister VEGETARISCH 0,75 €

Pflaumenquark mit Haselnüssen
VEGETARISCH

0,75 €

Himbeer-Kokos-Quark VEGETARISCH 0,75 €

Mangojoghurt VEGETARISCH 0,75 €

SALAT

Große Salatschale VEGAN 1,95 €

Kleine Salatschale VEGAN 0,75 €
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