E,g vegonspot Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Meze M eze

Obere Waiblinger Stral3e 110, 70374 stuttgart
+49 711 20303980

KOMPLETTE SPEISEKARTE

| PASTEN

Tzatziki m. nativem Oliven®dl VEGETARISCH 5,50 €
Traditioneller griechischer Joghurt mit frischen Gurken, Knoblauch und feinem nativen Olivendl.

Schafskésepaste makedonisch  VEGETARISCH 6,50 €
Pikante Schafskasecreme nach traditioneller makedonischer Rezeptur.

Auberginensalat 2 VEGETARISCH 550 €
Feiner Salat aus gerdsteten Auberginen, abgeschmeckt mit Krautern und Olivendl.

Fischrogensalat weil3 5,50 €
Cremiger Dip aus weil3em Fischrogen, eine klassische griechische Delikatesse.

Fava m. Kapern, Zwiebeln u. Olivendl 5,50 €
Samtiges Puree aus gelben Platterbsen, garniert mit Kapern, Zwiebeln und Olivendl.

Empfehlung des Hauses: Pasten-Mix  VEGETARISCH 12,00 €
Eine feine Auswahl unserer hausgemachten griechischen Pasten zum Probieren.
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| SALATE

Bauernsalat Horiatiki m. Feta u. Olivendl VEGETARISCH 12,00 €
Der Klassiker: Frische Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Oliven und original Feta-Kase.

Salat m. eingelegtem Gemise, Kraut, Karotten, Sellerie u. roter u. griiner Paprika 9,00 €
Traditionell eingelegtes Gemuiise mit Kraut, Karotten und Paprika.

Gemischter Salat m. Rucola, Parmesan, Balsamico u. getrockneten Tomaten 1 12,50 €
VEGETARISCH

Frischer Mix mit Rucola, gehobeltem Parmesan und sonnengetrockneten Tomaten.

Kopfsalat m. Zwiebeln u. Dill 8,50 €

Knackiger Blattsalat mit frischen Zwiebeln und einer feinen Dill-Note.

Cous Cous m. Gewlrzen 6,50 €
Lockerer Couscous, verfeinert mit orientalischen Gewdiirzen und Krautern.

Gurken-Tomaten-Salat 9,50 €
Erfrischender Salat aus sonnengereiften Tomaten und knackigen Gurken.

Rote Beete nach Kreta-Art 9,00 €
Marinierte Rote Beete nach kretischer Art mit Knoblauch und Krautern.

Oliven, mariniert 550€
In Krautern und Olivendl eingelegte griechische Oliven.

Tipp: Dakos Salat mit Meeresfenchel und Xinomizithra VEGETARISCH 1550 €
Kretischer Zwieback-Salat mit Meeresfenchel und wiirzigem Xinomizithra-Kase.

SiRe Rotpaprika 6,00 €

Gegrillte und marinierte rote Paprika mit einer angenehmen Suf3e.

Oktopus-Salat 12,50 €

Zarter, marinierter Oktopus in einer leichten Vinaigrette.
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| BACKWAREN

Meze Meze Brot 3 450 €
BitaMSrBRHeIeN ARBIL [ B7ky argergn Meze-Variationen. 2,50 €
Wﬁgqgﬁ,gga}#r%rpggmu%ngt Olivendl und aromatischem Oregano. 250€
BRZORYEIE B/ PIEHTANG BIPAAE SaRI4H Kase u. Honig 3 VEGETARISCH 7,00 €
Spezialitéat aus Sfakia: Dunne Pita gefllt mit Kase und mit Honig betraufelt.
| KASE
Feta m. Olivendl u. Oregano  VEGETARISCH 7,50 €
riginal rech' cher Schafskdse =i ~~th i~ Alivang| und Oregano.
B S P U A 3> VecE AR ol g 8,50 €
oldbr. rter und knus fritfierter Feta-Kase,
Easea\z Ften m. plﬁzf '199 IIf"oma enmarmelade 1,3 VEGETARISCH 7,50 €
Herzhafte Kaseballgchen, serviert mit einer leicht kantenT ma enmarmelade
N ﬁf)ou ourn% =T r}/]' omaté u. 'ﬁ%r%ronl u acken VEGETARISCH 9,00 €
Ofen gebackener Feta mitfrischen Tomateg yna Ponarani
anouTT e eRdAm AT BIEs nhonlg U EGETARISCH 9,00 €
r Manouri-Kase vom Grill, veifeinerf mi* S~c~m rond Blijtanhoni
Maﬂ oumi u. omaf) envom qﬂ VEGETARISCH g 9,00 €
egrillter m| Kase serviegt mit safti Tomntonochaihan
Ee?a In E? erteig m. sulser ﬁe@’eré VEGETARISCH 10,00 €
nus aLterte I Seryinet mit ol Aen Eajgen-Confit.
Efe raten ?;far? asef et VEGETARISCH =9 9,00 €
it Pf 2. und direkt Tinch flamahinet
PR SR ettt a\r}réer c?nr?\srégréde €' 3 VEGETARISCH 9,00 €
Knuspriges Engelshaar-Geback, geftillt mit einer schmelzenden Kasemischung.
| MEZEDES
Auberginentaschchen 3 VEGETARISCH 8,50 €
rte Aéber inen, geflllt mit einer aro |schﬁp |i<ase—Kré‘1uter |scc[hunL?
efen'm. nuspriger Wartoffel ummantelt Mayo-Chillisauce 2 11,00 €
Knus ummantelte Garnel ikanter Mavn_Chili.Qaiing,
Zucgh?mrg"ﬁ ﬁen aus %P‘I E VEGETARISCH 8,50 €
aditionelle, fluffige Zucchini-Puffer nach einem Rezept von der Insel Thassos.
dcchini frittiert 3 P 8,50 €
Unne Zucchinischeibe sprig in Mehl gewendet und frittiert.
Rusternp 11ze vom F“J prig g 7,50 €

Frische, ﬁuste ilze, saftlg auf dem Grill zubereitet.

Gegrillte mus 9,50 €

Eine bunte Auswahl an saisonalem Gemise, direkt vom Grill.
Bauernwurst gebraten mit I:g Paprika 9,00 €

E rzhafte griechische Bauernwuyrst in dar Dfanna mijt Ej und Paprika gebraten.
ampl non-Kroketten VEGETARISCH 9,00 €

nu frl ert Kroketten mit e| raromatlschen Champignonftllung.
é mus etten\/régeta es croquettes% P9 ¢ 9,00 €
astoria 8,50 €

Hausge achte Krokettenlgus frischem, saisonalem Marktgemuse.

lesenbohnen aus

GrolRe weilRe Riesenbohnen in einer wiirzigen Tomatepse!'~= nahacken.

Neu: Kichererbsen m. Au ergme% -Eintopf  VEGAN 8,50 €

amiger ve intopf aus Kichererbsen und Auber
?‘omgatenga‘rlfcﬁen I%tus antorin m. rlséjﬁ r% §a3|llkum 1,3 VEGETARISCH 7,50 €

atische Tomatenpuffer nach Santorin-Art mit frischem Basilikum.
B‘ergme gebacken m. Feta, Tomate, Petersilie u. Knoblauch  VEGETARISCH 8,50 €

backene Auberginens helben mit Feta, Tomaten und einer Knoblauch-Note.
g arfe Peperoni ge acken m. E‘smg &)In\L}lnalgrette 550 €

charfe Peperoni aus dem Ofen i |q einer wi r2| en Essi Olgﬁnalgﬁett? 1

ingelegte Peperoni gegrillt m. fauch 7,50 €
SRR R R 050 ¢
ST WelnBI A Randgafartigt - e Olvenotverieinert 8,50 €
i—_%]gﬁgm [ t(ee\(]Vellﬂ 0ttr(%r,a (éfHIISfanﬂtCeeln%f en I%eis-Kréuter-Mischung. 11,00 €
R RIndergUIaseh . BAprika qesc nTSr':te"" Hberbacken. 15,50 €
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| KARTOFFELN

Frische Kartoffeln, frittiert 2 4,00 €
Frisch geschnittene Kartoffeln, knusprig goldgelb frittiert.

Frische Kartoffeln, frittiert m. geriebenem Hartkdse 2  VEGETARISCH 450 €
Hausgemachte Pommes Frites, bestreut mit geriebenem griechischem Hartkése.

Tipp: Wilde Kartoffeln m. Mayo-Chilisauce 2  AUFWUNSCH VEGAN 7,50 €
Wirzige Wildkartoffeln, serviert mit einer pikanten Mayo-Chilisauce.

| FISCH

Baby-Calamares frittiert 12,00 €
Zarte Baby-Calamares, leicht mehliert und knusprig frittiert.

Baby-Calamares in Tomatensauce m. Feta u. Paprika 13,50 €
Baby-Calamares geschmort in einer wiirzigen Tomatensauce mit Feta.

Baby-Calamares gegrillt 12,00 €
Frische Baby-Calamares, direkt Gber der offenen Flamme gegrillt.

Calamares frittiert 3 14,50 €
Klassische Tintenfischringe, goldbraun und knusprig frittiert.

Octopus gegrillt 18,50 €
GrolRer Oktopusarm, zart gegrillt und mit Olivenél und Zitrone verfeinert.

Sardellen frittiert 3 8,50 €
Kleine Sardellen, knusprig frittiert — perfekt zum Snacken.

Sardinen gegrillt 8,50 €
Frische Sardinen vom Grill, serviert mit Zitrone und Krautern.

Muscheln frittiert 3 8,50 €
In einem leichten Teigmantel knusprig frittierte Muscheln.

Tipp: Muscheln in Senfsauce und Paprika 10,50 €
Saftige Muscheln in einer cremigen Senfsauce mit Paprikastiickchen.

Gegrillte Garnelen m. Gemuse 19,00 €
GrolRe Garnelen vom Grill, serviert mit einer bunten Gemdusebeilage.

Tipp: Meze Meze Garnelen in Tomatensauce m. Feta u. Paprika 19,00 €
Garnelen in pikanter Tomaten-Feta-Sauce — eine Spezialitat des Hauses.

Garnelen a la Dafni frittiert m. Knoblauchsauce 3 10,50 €
Frittierte Garnelen nach Art von Dafni, serviert mit feiner Knoblauchsauce.

Dorade (450-600 gr.) 23,00 €
Ganze Dorade vom Grill, fachméannisch zubereitet (ca. 450-6009).

Seebarsch (450-600 gr.) 23,00 €
Frischer Seebarsch vom Girill, serviert mit Olivendl-Zitronen-Dressing.

Rotbarbe (300 gr) 17,00 €

Edle Rotbarbe, fangfrisch und auf dem Grill perfekt gegart.

Meeresfrichteplatte fur 2 Personen 50,00 €
Eine reichhaltige Auswahl feinstem Meeresfriichte fur zwei Geniel3er.

Meeresfrichteplatte fir 4 Personen 100,00 €
Die grofR3e Variation an Fisch und Meeresfriichten fur die ganze Runde.

A Stand: 29. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
.5, veganspot ,
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| OUZO MEZE

Makrelenfilet gerauchert 9,00 €
Zartes Makrelenfilet, schonend gerauchert und fein im Geschmack.

Sardellen mariniert 7,00 €
In einer wirzigen Vinaigrette eingelegte Sardellenfilets.

Bonito mariniert 7,00 €
Feiner, marinierter Bonito-Fisch, eine Delikatesse aus dem Meer.

Makrele gerduchert aus Thraki 7,00 €
Geraucherte Makrele nach traditioneller Art aus der Region Thraki.

Muscheln geréauchert 7,00 €
Wirzig geraucherte Muscheln, ideal als kleine Meze.

| PFANNCHEN

Schweinefleisch gebraten m. Zitronen u. Oregano 18,00 €
Zartes Schweinefleisch aus der Pfanne mit Zitrone und wildem Oregano.

Hihnchen gebraten m. Paprika u. Champignons 3 19,00 €

Saftige Hihnchensticke mit Paprika und Champignons in der Pfanne geschmort.

Tipp: Kalbsleber gebraten 19,00 €

Feine Kalbsleber, kurz gebraten und mit Krautern abgeschmeckt.

Meze Meze Pfannchen m. gebratenem Schweinefilet, Huhn, Wurst u. Gemuse 3 19,00 €
Bunte Fleischpfanne mit Schweinefilet, Huhn, Wurst und frischem Gemuse.

A Stand: 29. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| VOM GRILL

Bauchspeck mariniert 450 €
Wirzig marinierter Bauchspeck, kross auf dem Grill gebraten.

Lammkrone 7,00 €

Zarte Lammkrone vom Grill, perfekt auf den Punkt gegart.

Kebab aus Rind u. Lamm 5,00 €

Traditionelle Fleischspiel3e aus einer Rinder-Lamm-Mischung.

Souvlaki v. Lamm 7,00 €

Saftiger Lammspiel3, mariniert mit griechischen Krautern.

Souvlaki v. Schwein 3 450 €
Klassischer Schweinefleischspiel? vom Grill.

Souvlaki aus Geflugel 450 €
Zarter Gefliigelspiel3, saftig gegrillt.

Frikadelle gefullt m. Feta 3 7,00 €
Griechische Frikadelle mit einer herzhaften Feta-Fullung.

Bauernwurst 550 €
Deftige griechische Bauernwurst mit feiner Krauternote vom Girill.

Souvlaki v. Rind 7,00 €
Zarter Rindfleischspiel3, mariniert und gegrillt.

Grillplatte fur 2 Personen 50,00 €

Gemischte Platte mit verschiedenen Fleischspezialitaten fir 2 Personen.

Grillplatte fur 4 Personen 100,00 €

Die groRRe Grill-Variation fur Fleischliebhaber (4 Personen).

A Stand: 29. Sept. 2026, kann sich geéndert haben
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| NACHSPEISE

Neu: Baklava VEGETARISCH
Klassisches Blatterteiggeback mit Walniissen und siiBem Sirup.

Ekmek Kataifi ~VEGETARISCH
Traditionelles Dessert aus Engelshaar, Creme und Sahne.

Cheesecake VEGETARISCH
Hausgemachter Cheesecake mit fruchtigem Topping.

Profiterol VEGETARISCH
Luftige Brandteigballchen mit feiner Schokoladencreme.

Neu: Galaktompoureko VEGETARISCH
Griechischer GrieRRauflauf in knusprigem Blatterteig mit Sirup.

Griechischer Joghurt m. Honig u. Walniissen  VEGETARISCH

Cremiger griechischer Joghurt mit aromatischem Honig und knackigen Walnussen.
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