
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Mikôto Stuttgart
Tübinger Str. 41-43, 70178 stuttgart
+49 711 99337862

KOMPLETTE SPEISEKARTE

CLASSIC ENTRÉES

Edamame
Leckere, gekochte, unreife japanische grüne Sojabohnen

8,50 €

Wakame Seetang Salat
Beliebter Seetang Salat

8,50 €

Kimchi
Eingelegter Chinakohl Mikôto Style

8,50 €

Ebi Tempura
Panierte Großgarnelen mit Sauce / 3 Stk.

10,90 €

ENTRÉES

Salat mit Seidentofu
Mit Süßkartoffel, in hausgemachtem Sesam-Dressing, mit Seidentofu

10,90 €

Gyoza AUF WUNSCH VEGAN

Beliebte japanisch gebratene Teigtasche serviert mit Unagi-Sauce gefüllt mit Hühnerfleisch oder vegetarisch
10,90 €

Ika Kara Age
Frittierter Tintenfisch in Teriyaki, mariniert mit Frühlingszwiebeln und Algen

10,90 €

Agedashi Tofu
Frittierte Tofu Tempura in Teriyaki, mariniert mit Frühlingszwiebeln & Algen

10,90 €

Horenso Gomaae
Gekochter Spinat, mariniert mit Sesam-Paste und Sojasauce. Serviert mit geröstetem Sesam. „Homamade Style“

10,90 €

Mikôto Roll
Reispapier-Rolle gefüllt mit Noriblätter, Gurke, Avocado, Kresse und Lachs. Verfeinert mit Miso Sauce.

10,90 €
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SPECIAL ENTRÉES

Ceviche
Barsch Sashimi in Sesamöl mit Koriander

17,90 €

Lachs Carpaccio
Lachs Sashimi in Special-Sauce nach traditioneller Art

17,90 €

Thunfisch Tartar
Gehackter Thunfisch mit Chilli, Mayonnaise, Avocado und Shiso Kräutern. Verfeinert mit Soja-Ingwer Dressing

17,90 €

Lachs Tartar
Gehackter Lachs mit Chilli, Mayonnaise, Avocado und Shiso Kräutern. Verfeinert mit Soja-Ingwer Dressing

17,90 €

Softshell Crab
Weichschalenkrabbe in Tempurateig mit Wasabi-Dip

17,90 €

Gemüse Tempura
Süßkartoffeln, Aubergine, Brokkoli und Okraschoten mit Wasabi-Dip

17,90 €

SUPPE

Miso-Suppe
Japanische Nationalsuppe

6,50 €

Misake - Lachssuppe
Pikante Lachssuppe

6,50 €

Kokos - Curry - Suppe
Hühnerstreifen mit exotischer Kokosmilch

6,50 €

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.

Stand: 29. Okt. 2026, kann sich geändert haben
Seite 2 von 4

https://veganspot.de/


Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

NIGIRI SUSHI

Avocado
2 Stk.

7,50 €

Tamago VEGETARISCH

2 Stk. japanisches Omlett
7,50 €

Oshinko
2 Stk. eingelegter Rettich

7,50 €

Inari
2 Stk. Tofutasche

7,50 €

Inari
1 Stk.

7,50 €

GUNKAN MAKI

Mango
2 Stk. junge Mangos

8,20 €

MAKI

Edame
6 Stk. Edame Bohnen

7,90 €

Tamago VEGETARISCH

6 Stk. japanisches Omlett
7,90 €

Avocado
6 Stk.

7,90 €

FUTO MAKI

Sumo Futo Vegi
5 Stk. verschiedenes exotisches Gemüse

12,50 €

TEMAKI SUSHI

Vegivegetarisch
1 Stk. verschiedenes exotisches Gemüse

8,20 €
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INSIDE-OUT

Tamago VEGETARISCH

8 Stk. japanisches Omlett & Avocado
12,50 €

Rucola VEGETARISCH

8 Stk. Rucola, Gurke & Cream Cheese
12,50 €

Vegi
8 Stk. verschiedenes exotisches Gemüse

12,50 €

CRUNCHY

Vegi Special Crunchy VEGETARISCH

5 Stk. verschiedenes Gemüse & Cream Cheese · 10 Stk. 22,50 €
14,50 €

LET'S MEAT UP

The Monk
200 g Vegetarisches Steak Honig Soja Marinade, Premium Soja

19,90 €

Teppanyaki Gemüse
Gemüse vom Teppanyaki Grill

6,00 €

Sakura Salad
Gartensalat, Edamame, Shiso, Sesam Dressing

6,00 €

Horenso Gomaae
Spinat im Sesamdressing

8,00 €

MITTAGSKARTE

Bento Yasai Katsu VEGETARISCH

Knuspriges Tofu Katsu, Tonkatsu Sauce, Kimchi, Sesam - Reis, Miso Suppe
13,90 €

Buddha Bowl VEGETARISCH

Knuspriges Tempura-Sojafilet,Sesam Teriyaki,Edamame,Oshinko Rettich,Trüffelcrème,junger Salat,Chips,Kresse,Sushireis
12,90 €

Zen Lunch VEGETARISCH

Miso-Suppe, 2 Vegan Nigiri: Avocado, 6 Kappa Maki, 5Crispy Monk Rollen, Salat mit Sesamsdressing, Spinatsalat, Süßkartof-
felchips

15,90 €
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