
Vegane Gerichte auf echten Speisekarten

Morgengold Franchise GmbH
Hohenzollernstr. 24, 70178 stuttgart
071165830766

KOMPLETTE SPEISEKARTE

SONSTIGES

Mangold-Pasta mit scharfen Croûtons VEGETARISCH

300 g Mangold, 400 g Nudeln, 2 Brötchen vom Vortag, 5 EL Olivenöl, Salz, Pfeffer, 1 rote Chili, 1 Knoblauchzehe, 1 Zwiebel, 2 
EL Weizenmehl, 100 ml Milch

Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf
750 g Blumenkohl, 500 g Brokkoli, 400 g Karotten, 200 g Kochschinken (optional), 150 g Gouda, 50 g Butter, 40 g Weizenmehl, 
250 ml Schlagsahne, Salz, Pfeffer, geriebene Muskatnuss, Schnittlauch, 1 Baguette

Karamellisierter Fenchel mit Ziegenkäse VEGETARISCH

8 Scheiben Brot, 4 Fenchelknollen, 3 EL Pflanzenöl, 3 EL Olivenöl, 1 TL Honig, 1 Päckchen Ziegenrolle (circa 6 Scheiben), 135 
g gehackte Walnüsse, 3 EL Mehl, Salz, Pfeffer

veganspot.de
Vegane Restaurants und Gerichte finden, automatisch aus echten Speisekarten gelesen.
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